
最新和自律的演讲稿 自律的演讲稿三分钟
(实用5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以
我们要好好写一篇演讲稿下面是小编为大家整理的演讲稿，
欢迎大家分享阅读。

和自律的演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家上午好！

鲜艳的五星红旗伴着雄壮的义勇军进行曲，在我们眼前冉冉
升起，这预示着又一个充满希望的新学年开始了。借此机会，
我代表学校向全体师生致以亲切的问候和美好的祝愿！

同时，我更要代表全校师生，对前来就读的高一新生致以热
烈的欢迎和诚挚的祝贺：你们有主见，不人云亦云；你们重
事实，不随波逐流，你们比你们那些去外地就读的同学多了
一些理性和成熟；同学们，今年范家屯一中的高考成绩就是
对你们的选择做出的最有力的回答。

同样的入学成绩，我们这里的高三毕业生超出了去外地就读
的同学成绩，同样的升学考试，我们这里的升学比例超出了
所说的名校，很多的“同样”却出现了很多的“不一样”。
高三学生的笑脸可以印证，高三学生的通知书可以印证，高
三学生家长的感激可以印证。

同学们，选择对的，不选择贵的，这就是智者的选择；我们
范家屯一中的老师会在今后的时间里对你们的选择做出最好
的解答。



老师们，同学们，过去的成绩记录着我们的勤劳，蕴含着我
们的智慧，新学年开始了新形势，面临着新的机遇和挑战；
站在更新更高的起点上，需要全校师生抖擞精神，乘势而上，
发扬我们范家屯一中优良的传统。学生进步，家长满意，社
会称赞。希望全体教师继续发扬爱生敬业、甘于奉献的优良
作风，加强道德修养，提升思想境界。以纯洁心灵塑造学生
灵魂，以人格魅力铸就学生品格，营造我校和谐、健康、发
展的氛围，实践“教育促进学生发展”的目标。

同学们“千里之行，始于足下”，希望你们珍惜宝贵的学习
机会和大好的青春时光，端正学习态度，从自己做起，从现
在做起。多一份务实，少一份浮躁虚荣，多一份自律，少一
份率性而为，多一份理解，少一份懵懂无知。

“业精于勤，荒于嬉，行成于思，毁于随”要牢记：人生在
勤，勤于学习，善于总结；学会学习，学会创造，学会生活，
学会成长，在新的起点上更好地去努力，去拼搏，对得起父
母，对得起老师，对得起自己成长的岁月。

最后，祝全校师生在新的学期里都能快乐的学习，快乐的生
活，快乐的度过每一天！

谢谢大家！

和自律的演讲稿篇二

亲爱的同学们：

大家好！

所谓“妈妈”，是多么朴素、亲切的称呼啊。“妈妈”是一
个多么简单、意义深远的词语啊。母亲不仅给了我生命，还
给了我无私的爱。母爱是博大的爱，母爱是无私的奉献。母
爱能容高山，母爱能填海。母爱相通，如同山峦起伏相连。



世界之山无数，不及母亲的宽心。

妈妈，你知道吗?我摸摸你头上的白发，看你为我忙碌的样子，
摸摸你的手茧，我有很多话要对你说。但是当我站在你面前
的时候，我不知道该从哪里开始说话。今天，在这封信中，
我想说说我想说的话，想表达对你的感谢和深深的爱。

母亲说最了解自己的孩子，其实是。妈妈，你还记得我上高
二以后，思想情绪不稳定，学习告一段落，所以你没说一句
怨我的话，平静地和我说话，找到我一起心的结合，和我一
起度过那最彷徨的时光。你为我付出的是无私的。只要我的
成绩和身体好，别无他求。

妈妈，你宽容我，我犯了错误，你不怪我，只是告诉我，以
后注意，多次原谅我，没打过我。

因为我的成绩进步了，所以你忘记了所有的疲劳如果我的成
绩下降了，请用你温柔的.声音安慰我，让我下次努力。

在我心里，你是我最了解，最亲爱的人。平日总是惹你生气，
现在说:“对不起!’请原谅我平时的任性，原谅我经常和你
吵架。

今天是母亲的节日，我要像全世界的孩子一样，让母亲高兴。
我想给妈妈发邮件

你常说，孩子的幸福是最好的礼物。今天，我用邮件把所有
的幸福和幸福包裹在你身上，祝亲爱的妈妈健康，笑口常开!

和自律的演讲稿篇三

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！今天，我国旗下讲话的题目是《感恩母亲》。



从小到大，妈妈一直是我们身边最亲最爱的.人，嘘寒问暖，
知冷知热。在我们还不能清楚地表达自己时，妈妈不厌其烦
地教我们呀呀学语；每天清晨，妈妈早起为我们做早饭；放
学时，下雨了，是妈妈在门口焦急地等待......

妈妈为我们做了这么多，难道我们不应该做些什么让妈妈开
心，让妈妈骄傲吗？

你可以每天收拾好自己的房间，做力所能及的家务活；你可
以好好学习，期末时为母亲献上你的成绩单，哪怕只有一分
的进步，也会舒展母亲眼角的皱纹......

同学们，我们有太多太多的事情可以为母亲做，就让我们把
对母亲的爱付诸在生活的每一天，付诸在点点滴滴之中，真
诚地告诉母亲你对她的爱和感激吧！

我的国旗下讲话结束，谢谢大家！

和自律的演讲稿篇四

知识是引导人们看到光明和真实境界的灯烛。下面是本站小
编为你整理的几篇与知识同行的三分钟演讲稿，希望能帮到
你哟。

同学们，老师们：

大家好!

我今天演讲的题目是“课堂外的知识”。

走出教室，抬头一望无际的辽阔天空，眼前尽是一片青绿的
树海，纯白轻飘的小云在天空自在的游荡中，总是不受束缚;
五彩的蝴蝶在花间飞舞，互相争奇斗艳。外面的世界，处处



是奇观，不需那墨绿的黑板，不需那古板的老教授，也不需
那庞大的费用，无限的知识都近在眼前。

生命就如同一本大书，值得我们品味细读。比尔盖兹曾
说：“生命并不是以学期来划分的。你不会有暑假，更不会
有老板有兴趣帮助你发现自我，你得自己找时间做。”凡事
都要自己探讨摸索，知识再也不局限于教室、书本，而是盈
满教室外的世界。

我的演讲结束了，谢谢大家!

同学们，老师们：

大家好!

我今天演讲的题目是“与知识同行”。

知识，犹如一涌清泉，永远也挑不干，和水源一样，我们离
不开它，时刻与它同行。

在课堂上

在课堂上是我们与知识接触的地方，在这里，我知道了鲁迅
的童年生活;学会了有趣的代数、几何;明白了英文单词的意
思;认识了大洲、大洋，发现了声、光、电的奥秘;了解了人
体的结构……这些知识是为了我们未来的生活与工作而准备
的，它们将时刻陪伴我们共同成长。

在自然里

要想知道树的大小，请数一数它的年轮;要想知道鱼的年纪，
请看看它的鳞纹;要想知道马的岁数，请摸摸它的牙齿……自
然教会了我们很多，如：见燕归便明春到，闻蝉鸣便知夏至，
看叶落便感秋至，瞧飞雪便晓冬回……我们有许多东西是从



我们赖于生存的大自然中学到的，它们使我们更好地适应环
境，让我们生活的更舒适，从大自然中学到的知识是与我们
密切相关的，它们时刻陪伴我们共同生活。

在社会中

在社会中学到的知识，是人一生中最重要的知识，从出生到
现在，一直在学。运用它，郑和舰队七下西洋，使大明王朝
保持和平;运用它，邓小平制定了“一国两制”的伟大方针;
运用它，比尔·盖茨克服重重困难，成为了世界首富……在
社会中，没有知识就很难立足，社会中的知识教会我们如何
做人、如何面对困难、如何取得成功，一直到老，它们随时
在我们的身旁。

知识无处不在，每时每刻，我们与之同行!

我的演讲结束了，谢谢大家!

同学们，老师们：

大家好!

我今天演讲的题目是“知识在于积累”。

你见过汹涌澎湃的大海吗?你可知道它是由无数条支流汇聚而
成的?

你吃过醉人的花蜜吗?你是否知道它是由小蜜蜂采集万朵鲜花
酿成的?

同样的道理，知识也不是通过一两天的学习就能得到的，而
是由人们通过长期的辛勤的学习积累起来的。纵观世界博学
之士，他们的知识无一不是靠积累而得。法国着名科普学家
儒勒凡尔纳一生写了一百零四部科幻小说，名震全球。可是



很少有人注意到他一生摘录了数百本笔记，有几十万字。着
名少年诗人田小菲，为了积累素材，锤炼语言，从小时候就
开始写日记，一直坚持不懈。试想，假如凡尔纳不积累那么
多的资料，他的科幻小说何以问世?假如田小菲不坚持写日记
积累素材，她何以写出青少年喜爱的诗篇?可见，知识在于积
累。

现在，我们正处于知识爆炸的年代，我们学习知识，不仅不
勤于积累，而且要善于积累。勤勤恳恳地读了一辈子书的英
才亚克教，竟一无所获地死去。他的书房里杂乱地排列着各
种书籍数万卷。虽博览群书，卷卷留墨，且笔记堆叠，但因
知识散乱，不辨巨细，无以为用，并没有对日趋灿烂的人类
文化加入一点自己的东西。

举世闻名的万里长城，是由无数块巨石规规则则垒积而成的。
如果你不甘于做知识的叫花子而愿做知识的百万富翁的话，
那么，就请您从勤于积累，善于积累开始吧!

我的演讲完了，谢谢大家!

和自律的演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

大家下午好！我是来自计算机学院的候选人---朱嘉敏。此时
此刻的我很高兴，因为在我的大学人生里，有这么一个美好
的机会与你们分享我的个人感受。今天，我的演讲题目
是“我为自律代言”。

自律是什么？自律是指行为主体的自我约束、自我管理，是
以事业心、使命感、社会责任感、人生理想和价值观作为基



础。简单来说，自律就是自己约束自己，换句话说也就是要
自己要求自己。

相信大家都听过这么一句话：“态度决定一切，态度决定高
度。”因此，在我个人看来，自律心态是决定一个人能否做
到自律的关键。有这么一位老人:从2003年至今，10年里，她
坚持做这么一件事：每天奔走于大学里的每一栋教学楼，每
一个教室，关灯、关水龙头。这是为什么呢？那是因为一些
同学没有自觉做到人走灯灭，用完水不把水龙头关掉。这样
的现象使这位老人很痛心，于是她做出这么一个决定：她甘
愿做一名志愿者，一名节能环保的志愿者。在志愿者的路上，
她流过汗，流过泪，流过血。她是一名榜样，一名自律的好
榜样。她不但自己能做到节约资源，而且为学校，为社会节
能环保。她说到：一个人要做到环保，首先要有自律心态。
正是因为这位老人一直拥有着自律的心态，才使自己坚持不
懈地走在默默奉献的志愿者之路。这位老人离我们并不远，
她，就在我们肇庆学院，我们应该向这位老人致敬，更应该
向这位老人学习：做一名自律的大学生，不但自律自己，同
时也让身边的人自律起来。

还有这么一个故事：我国古代杰出的“思想家、教育家和天
文历法学家许衡,一年夏天，他与很多人一起逃难。在经过河
阳时，由于长途跋涉，加上天气炎热，所有人都感到饥渴难
耐。这时，有人突然发现路边刚好有一棵大大的梨树，梨树
上结满了梨子。于是，大家都你争我抢地爬上树去摘梨来吃，
唯独只有许衡，端正坐于树下不为所动。众人觉得奇怪，有
人便问许衡：“你为何不去摘个梨来解解渴呢？”许衡回答
说：“不是自己的梨，岂能乱摘！”问的人不禁笑了，
说：“现在时局如此之乱，大家都各自逃难，眼前的这棵梨
树的主人早就不在这里了，主人不在，你又何必介意？”许
衡说；“梨树失去了主人，难道我的心也没有了主人吗？”
许衡始终没有摘梨。

混乱的局势中，平日约束、规范众人行为的制度在饥渴面前



失去了效用。许衡因心中有“主”则能无动于衷。在许衡心
目中的这个“主”就是自律。有了自律心态，才能在没有纪
律约束的情况下亦能牢牢把握住,自己做到自律。因此，在日
常生活里，我们要做到“勿以善小而不为,勿以恶小而为
之”,形成良好的习惯,事事严于律己,时时鞭策自己,保持自
律的心态。

总的来说,自律心态决定自律与否.自律的人具有责任意识，
为他人着想，为社会着想，自律的人能够自我管理，严于律
己。自律的人能够坚持不懈。在面临困境或危急的时刻，能
够顽强坚持，不轻言放弃。自律的人可以抵御诱惑。能够在
各种利益诱惑下，把握好自己。我是自律达人，我为自律代
言；我自律,我精彩,自律就是不平凡。

我的演讲到此结束，谢谢大家的聆听！


