
最新思想决定方向的感悟 思想的深度决
定人生的宽度(汇总5篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。好的心得感
悟对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得感悟以
下是我帮大家整理的最新心得感悟范文大全，希望能够帮助
到大家，我们一起来看一看吧。

思想决定方向的感悟篇一

今天，一位家长给我留言：“感觉孩子的文章还算流畅，但
深度还有所欠缺。还得多读书……”

多读书是必须的。个体生命的经历总是有限的，阅读是扩展
生命感受的最有效的途径。所以，即使抛开写作，人也一定
得多读书。

今天，我也一并说说对“深度”的理解。即使文章的深
度“有所欠缺”，也不必着急挥棒。因为目前还不需对所有
学生提出“深度”这一要求。

在讲为什么之前，我们先来了解这篇文章吧。

文章《美丽的郑老师》，记录了这样一个瞬间：

自己不是英语课代表了，陪同新课代表最后一次去办公室送
作业。郑老师得知后对作者说，她以后仍然可以多来自己的
办公室，可以拿资料，可以多问问题。在这一瞬间，她发现
老师明亮的眼睛里含有温柔的笑意，觉得她很美。对以前那
些苛刻的要求都理解了，心生不舍。

小作者很准确地捕捉到了这样一个瞬间，用了先抑后扬的写



作手法，两次出现“美丽”照应题目，一浅一深。第二
次“美丽”特意刻画了郑老师的含有温柔笑意的眼睛。这个
瞬间与以往她感受到的严厉形成了鲜明的对比。此时，明白
了老师严厉的背后是一片苦心，一颗真心。

由此看来，这篇文章的情节是简单的，她父亲也的确是很准
确地指出了文章“缺乏深度”这样的缺点。但是，细心一想，
你就会发现，对这个阶段的孩子来说，他们的写作目标并不
是要去追求写作的深度。原因有二：

第一，深度须厚积薄发。从写作的角度来看，“深度”一词
是对立意的极高要求，可以说是写作所肩负的最重的一项任
务，是非常难以达成的。深度受多方牵制，与作者的人生阅
历和思想价值观有密切关系，也与作者所写的素材有关……
总之，立意的深度，并非一日之功，也不可能一蹴而就，必
须不断积累，才能有朝一日厚积薄发。

第二，深度须百里挑一。即使是阅历丰富的大家写作，也不
可能篇篇都有深度。朱自清的《背影》，冰心的《荷叶·母
亲》，魏巍的《我的老师》……这些都可以称得上是大家的
名作，但是呢，你若以“深度”这把尺子去衡量一下就会发
现，他们没有惊人的深度，就是那么细致地去描摹，以表达
自己真挚的情感。你看，是不是那些平常的真性情更易触动
心弦，在一代代读者心中不断回响？所以说这才是最常见的
一种写作状态。在若干次的质朴中，在千百次的锤炼中，或
许我们才可以有那么一次的幸运——与“深度”偶遇。

那么，目前这个阶段，孩子的写作应该达到什么样的要求呢？
我认为应该是：捕捉素材，细致描摹，使用技法，表情达意。

我们老师要帮助他们去搜索一些闪亮的素材，要告诉他们去
做细致的描摹，要提醒他们使用恰当的写作技巧，要指导他
们正确细腻地表情达意。



您千万不要说这太过简单。其实很多看似简单的事情都不简
单，做到极致也如登山一般难。

思想决定方向的感悟篇二

瞬息万变的世界，有着各种各样的诱惑，许多人为着梦想而
奔波，许多人迷失在苍茫的夜色中，就象日升月落，从不由
人。时常在想，不断变幻的色彩里，萌生过多少新的希望，
盈亏圆缺的轮回中，又折断过多少梦的翅膀。其实，这些都
不重要，重要的是，凡俗的我们，该如何去把握种种机遇，
如何去面对层层诱惑，如何去守得心的安宁，又该如何学会
好好地生活。

在这个美丽非凡的城市，我只是一粒小小的尘土，微不足道。
然而，再微小的尘土也有自己最迫切的愿望，再微小的尘土，
也想要找到属于自己最美丽的天空，得到自己最想要的幸福，
展现自己最辉煌的一面。

梦想对我来说，其实并不高远，我只想活出自己的精彩，然
而，最平实的愿望，也会有难以抵达的遗憾，在一次一次挫
败面前，我常常品味到涩涩的滋味。然而，生性倔强的我，
却又偏偏不肯服输，总是在事过境迁之后，还是要想方设法
去弥补，可是，往往事与愿违，除了倍添失落，什么也留不
下，就这样一次次陷入了恶性循环，在无尽的黑暗中越陷越
深，无法自拔。

当美丽的愿望被现实撕扯的支离破碎，朵朵心香如花瓣雨凋
落在破旧的小屋，零落成泥，我不得不承认，我是一个不折
不扣的失败者，患得患失之间，太多事情已然错失。看着我
日益消沉，母亲没有过多地劝导，只是带我来到九寨沟，希
望明山秀水能够涤荡去我的烦恼，希望明山秀水能够为我找
寻到心的出路。

春日的九寨，阳光曦微，空气自然清新。嫩绿的叶子上沾着



晶莹的露珠，清澈的小溪在脚边潺潺流淌，山涧深处栖息着
一片鸟语花香。看着五彩斑斓的海子，在林中自顾自静谧，
沉甸甸的内心忽然变得轻松起来。遥看那一挂瀑布，虽没有
磅礴之气势，却依然坚定不移，顺山势而下，美美地点缀其
间，尽显致美。瀑布之下，那一潭春水，倒影着山色，清风
拂过，微起波澜，心随之而澄澈起来。荡漾于心的，已不是
瘦了桃花的那一缕清愁，浅笑低眉，我已逃开纠缠。原来最
美的景色源于放下，不去在乎错过的东西，人生还有无限可
能。

人生不可能没有遗憾，错过的永远寻不回，唯有珍惜可以拥
有的，以良好的心态面对崭新的未来，才能活得快乐，活出
精彩。

如果人生可以重来一次，我真的希望能够改变自己的性格。
学会脚踏实地走好每一步，对于那些遥不可及的梦想，要泰
然放下，对于那些扯不断离还乱的过往，要勇敢走过去。不
再做优柔寡断的自己，不再做无果的追寻，不再纠结与彷徨，
不再痛苦与奢望，不再做被抛弃了仍在雪中等待的女孩。

人生，应心存梦想，但不该把太多的梦想寄托在遥远的天边。
欲望太多，只会让人迷失自我，执迷不悟，只会让人失去方
向，而人的精力是有限的，不是只有执着，人生才有意义，
不是只有不舍，才能走到终点。很多时候，生活教会我们，
重重拿起，轻轻放下，一如佛曰：“爱过了，恨过了，放下
吧。”

思想决定方向的感悟篇三

“少年不努力，老大图伤悲”，当我们在奋发读书的时候，
不知不觉就走过了人生二十几载，从小脚丫长成了行万里的
大脚，从肉嘟嘟的粉嫩的可爱脸蛋变成了爬上皱纹的脸
庞，“时间都去哪儿了?还没好好感受年轻就老了。柴米油盐
半辈子，转眼就只剩下满脸的皱纹了”。我们在叹息时光无



情的同时，也在感叹人生的百般滋味。

与时光牵手一起走过了春夏秋冬，感受了春之娇媚，夏之热
情，秋之温婉，冬之收敛。时光也陪我们经历了人世间的各
种情感历程，喜悦、悲伤、无奈、惆怅....时光总是以..她
那温柔的手，擦拭着我们时而流泪的双眼，轻轻地告慰我们：
一切都会淡然，一切都会过去。

我们在时光的隧道中穿梭，经历了许多事，也遇见了许多人。
有的人，走着走着就淡了;有的人，走着走着就在彼此心中生
了根发了芽。张爱玲说得多好：“有的转身真的就是一辈子。
”世间的缘，淡的是过客，深的是知已，缘的深浅由时光的
沙漏悄然鉴别，缘来珍惜，缘去不留。

“酒逢知己饮，诗向会人吟。”人间友爱的岁月温馨而美好。
春秋战国时期，俞伯牙善鼓琴，钟子期善听，两人谈论琴律
很投机。后来，钟子期因打柴不幸滚落山崖，伯牙断琴以谢
知音。为此：岳飞喟叹：知音少，弦断有谁听?知己，是弱水
三千只饮一瓢，是曾经沧海不可多得。若有幸在流沙的光阴
中遇到懂你的人，定是前生五百年未尽的缘，于彼此就是一
种幸福。心与心的距离很远又很近，有的时候只是隔着一个
懂得的距离。

有人间爱的岁月是美好的，有梦的岁月是快乐的。在时光中，
我们做过无数个梦，梦见骑着骏马驰骋在大草原，英姿又飒
爽;梦见漫步月色荷塘，温馨而美好......实现也罢，未实现
也罢，都会在心头掠过丝丝快乐。当我们把每个日子涂满的
时候，多希望时光能慢点再慢点，因为还有很多柔柔的牵念，
因为还有很多美好的愿望。所有的快乐都快不过时光啊。在
凡尘俗世，能否给当下的心一份宁静，白天，在时光画卷中
泼墨属于自己的独特风景;当夜阑人静，品一杯香茗，将心安
放于文字、音乐中，感受岁月的万般风情，于心陌修篱种菊，
在寂静中净化灵魂，体味幸福。



在岁月中沉淀幸福，在悲伤后思索真谛。感受美好，将悲伤
的沙粒随时光从指间滤去，温一壶岁月的酒，慢慢品味，学
会释然，延参法师说：“岁月斑驳，时光静好。错过，留云
烟处;温暖，存心海间。”舍即得，淡忘伤痛，珍藏美好，愉
悦就会充盈心房。

牵时光之手，与黄昏相约，观一抹晚霞，赏夕阳下绿树斑驳
的倩影，朝花夕拾，拾起一天天、一年年的美好记忆的花瓣，
安放于岁月花篮中，待鬓发已苍，再将岁月花篮中的花瓣一
一欣赏、体味，那又是怎样的一种快乐与幸福呢?!那时，你
来，我定烹壶香茶，怀抱岁月的琵琶，将思绪融进茶香，怀
揣深藏于心底的旧时光的故事依着氤氲的清茶与你共品，彼
此用灵魂慢慢品尝，淡了寂寞，浓了情谊，应了心情，在飘
渺的时光茶香中滤尽铅华。

思想决定方向的感悟篇四

移动互联网近年来占据了人们生活的很大部分，由其引发的
碎片化成了当今的热议中心，时间、阅读、社交，似乎一切
都被碎片化了。

拿朋友圈来说，其充斥着五花八门的公众号文章，从养生知
识到艺术赏析，从娱乐八卦到心灵鸡汤等等，不一而足。人
们利用挤地铁、等上菜甚至是等电梯的几分钟，去阅读这些，
仿佛看完朋友圈便是个饱学之士。微博上更是如此，不同领
域不同年龄的名人的生活一隅或一行见解，一刷便知。偶见
一句合己意的感想，便如觅知音。而不合己意者便“取消关
注”，甚至会留下恶评。碎片化之于很多人的意义便是：不
读万卷书，不行万里路，便可看世界。

诚然，我们在碎片中获取了很多信息。形式上看，人们貌似
获得了人生的宽度和广度。但我以为，也是在碎片化中，人
们失去了人生的深度。如今常听人们抱怨自己一年看不完一
本书，并以没时间为借口。事实上，他们不过是用应静心阅



读的时间去刷朋友圈和微博了。人们没有足够的专注度去尽
力完成一件完整的事，任凭碎片化的打断。木心诗中“一生
只够爱一个人”的深情前些时间在网络上引起大量的讨论和
感慨，可这个时代似乎已被彻底碎片化，没有深情专一的土
壤。或许人们都有设想过愿意坚持一辈子的事，可碎片化阻
止了进一步的深入追寻。

就这样，一个人生活在这个时代下如同进入了碎纸机一样。
人们认识世界的看法随着碎片的一次次砸下，快速地、不断
地改变。一个人的“随风倒”当然无伤大雅，可当一个社会
的世界观都是碎片堆积而成又极不稳定时，那这个社会的基
本规范何从建立？更不必说需要自觉的道德规范。这样的社
会是软弱的，是浮躁的。建设和谐社会需要公众高度的认同
感，但碎片化对此形成了相对负面的冲击。

许渊冲先生用七十几年从事翻译工作，把中国诗词的美传播
给世界，又带来外国文学的美。故宫的师傅用一辈子修补文
物，未曾想过离开这些历史的馈赠。他们的精神被隔离在碎
片化的风暴之外，他们在从一而终里看见了整个世界和人生
的无限深度。

所有人都应对碎片信息有所批判而后选择性吸纳，同时，坚
信人生不仅有宽度、广度，还有最美最灿烂的深度，不懈坚
持对人生深度的持续探索，只有这样，我们才能在这个碎片
化的时代下，获得独立与自由的人格，建立并维护一个稳定
和谐的社会。

思想决定方向的感悟篇五

今年高考作文的话题是：跑的体验。这话题人人有话说，就
像这话题本身所说人人会跑步，人人跑过步那样。但是要说
好有难度。难就难在“体验”。我想就此说点意见。

首先，文章的重点不在“跑步，而在“体验”。“体验”也



是自己或他人在参加“跑步”这种最简单的体育运动时
的“体验”，而非其他体验。

其次，要明白体验最基本的含义：亲身经历的体会；通过亲
身实践所获得的经验。如果你连概念的内涵都把不准，那么，
你的文章很难切题。

最后，也是最重要的，你的体验必须有深度，不落俗套，不
拘于肤浅。孔子说得好：自天子以至于庶人皆以修身为本。
而修身分两个层面：其一是锻炼肉身，其二是修养精神。这
两者缺一不可，互相促进。没有坚定的精神追求，就不容易
坚持肉身的锻炼。没有健康长寿的肉身，精神追求也就难以
为继。两千多年前，古希腊人热衷于体育锻炼，产生了奥林
匹克精神。而奥运精神的实质就是友谊、健康和文明。明白
了这些，考生的文章才有可能上档次。

我们都知道，人类最简单、最方便的运动方式就是跑。您有
没有注意到，在许多电影中，往往以跑来表达剧中人的情感
高峰。比如《阿甘正传》就是以跑来展现阿甘内心与外在社
会之间的冲突，随着阿甘越来越习惯于跑步，他就把跑作为
挑战冲突的武器。一个城市往往以集体跑步来庆祝重要的活
动。记得香港特区成立的时候，董建华特首曾和特区政府公
务员一起跑步以示庆祝。每届美国总统都有跑步的习惯。

跑是动物的最基本属性，跑是生存的必须。而我们却被各种
现代化的东西和观念弄得身心疲惫。许多人的梦想在挫败中
被夺去。为什么我们不试试找回最基本最优美的属
性——“跑”呢？许多人知道体育运动的好处，可是因为怕
吃苦，坚持不下来。人的正常状态应当是“快乐”。无论什
么事如果你感觉很苦很费劲，就表示你的方法或思路可能不
对了。但世上许多事都不是以简单的方式出现的。痛苦中隐
藏着快乐，快乐中隐藏着痛苦。安逸于旧的生活习惯，抽烟
喝酒，大吃大喝，似乎是快乐，其实这种快乐隐含着痛苦。
因为他们以暂时的口腹之乐换回对健康的长期损害，这种痛



苦的事为什么还有许多人能“坚持”呢？原因是他们被暂时
的、虚假的快乐迷惑了。孟子所说的“死于安乐”就是这个
意思吧？当你还没建立运动习惯以前，在运动中你会感到痛
苦，这种痛苦孕育着快乐，因为它将换回健康的体魄。这
种“痛苦”实际上是改变旧习惯、建立新习惯的不适应，这种
“痛苦”隐含着未来的希望。这是不是孟子所说的“生于忧
患”呢？跑步不仅可以使你达成长期的快乐，还能帮你把暂
时的“痛苦”减到最小。

考生如果能从跑步带来的肢体痛苦的同时收获到精神和意志
上的成功来写，就有了较深的层次。


