
高中学生安全演讲稿三分钟 中学生安全
演讲稿(优质9篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲稿对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？那么下
面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。

高中学生安全演讲稿三分钟篇一

老师们，同学们：

大家早上好！

曾经有人问，世界上最美丽的花朵是什么？有人说是玫瑰，
有人说是牡丹，有人说是杜鹃，有人说是水仙。但我说，最
美丽的花朵是我们那怒放的生命之花。和生命相比，所有的
鲜花都显得那么苍白，是生命创造了无数的奇迹，是生命丰
富了人间，是生命生动了世界。

安全，是一个永恒的主题。

安全就是生命。生存是每个人最基本的权力，没有生命就没
有一切。对每个人来说，生命只有一次，谁都没有权利去践
踏。我们需要珍爱生命，为了家庭，为了自己。

安全就是幸福。有人说有权就有幸福，也有人说有钱就有幸
福，我说，对于一个人来讲，平安就是幸福，平平安安是幸
福的基础，而失去安全的保障也就毫无幸福可言。

安全对于我们个人及单位的意义，就好比罗盘对航船的意义
一样，没有罗盘，在茫茫大海上航行的船便难以到达成功的



彼岸。

安全意识的淡薄总是能让我们听到一次次血的教训，让我们
看到一幕幕人间惨剧。但你们想过吗，其实，80%的意外伤害
事故是可以避免的。我始终坚信，安全重于一切，而我们，
是安全的第一责任人。

在生活和工作中，享受安全与健康的保障，是生命的基本需
求，就像吃饭穿衣一样，甚至有时比吃饭穿衣更重要。一个
社会、一个国家、一个民族，和谐发展的过程中必须重视安
全。安全是一种文明，安全是一种文化，重视安全、尊重生
命，是先进文化的体现；而这种文化的形成，要靠我们每一
个人的不懈努力。

呼唤安全，呼唤文明，单位发展，安全第一。重视安全，以
人为本，安全责任，从我做起，我们的单位发展才能更加蓬
勃，我们的生命之花才能更加绚丽！

高中学生安全演讲稿三分钟篇二

大家下午好！

曾经有人问，世界上最美丽的花朵是什么？有人说是玫瑰，
有人说是牡丹，有人说是杜鹃，有人说是水仙。但我说，最
美丽的花朵是我们那怒放的生命之花。和生命相比，所有的
鲜花都显得那么苍白，是生命创造了无数的奇迹，是生命丰
富了人间，是生命生动了世界。

安全，是一个永恒的主题。

安全就是生命。生存是每个人最基本的权力，没有生命就没
有一切。对每个人来说，生命只有一次，谁都没有权利去践
踏。我们需要珍爱生命，为了家庭，为了自己。



安全就是幸福。有人说有权就有幸福，也有人说有钱就有幸
福，我说，对于一个人来讲，平安就是幸福，平平安安是幸
福的基础，而失去安全的保障也就毫无幸福可言。

安全对于我们个人及单位的意义，就好比罗盘对航船的意义
一样，没有罗盘，在茫茫大海上航行的船便难以到达成功的
彼岸。

安全意识的淡薄总是能让我们听到一次次血的教训，让我们
看到一幕幕人间惨剧。但你们想过吗，其实，80%的意外伤害
事故是可以避免的。我始终坚信，安全重于一切，而我们，
是安全的第一责任人。

在生活和工作中，享受安全与健康的保障，是生命的基本需
求，就像吃饭穿衣一样，甚至有时比吃饭穿衣更重要。一个
社会、一个国家、一个民族，和谐发展的过程中必须重视安
全。安全是一种文明，安全是一种文化，重视安全、尊重生
命，是先进文化的体现；而这种文化的形成，要靠我们每一
个人的不懈努力。

呼唤安全，呼唤文明，单位发展，安全第一、重视安全，以
人为本，安全责任，从我做起，我们的单位发展才能更加蓬
勃，我们的生命之花才能更加绚丽！

高中学生安全演讲稿三分钟篇三

老师们、同学们，早上好!

今天我讲话的主题是：校园安全应从你我做起。近年来，全
国各地各种校园意外事故频繁发生，所以校园安全应引起我
们全体师生的高度重视和警惕。

校园安全与我们每个师生密切相关。它关系到我们学生能否
健康成长，能否顺利完成学业;它关系到我们老师能否在一个



宁静、安全的环境中教书育人，为国家培养和造就各种人才。
因此，校园安全是我们做好学校各项工作的基础和前提，也
是学校教育的首要任务之一，所以校园安全必须长抓不懈，
落到实处。为了进一步做好我校的安全教育工作，现提出以
下几点要求，希望全校师生都能认真做好。

第一、我们全校师生都要有高度的安全意识，充分认识到安
全工作的重要性和紧迫性。若发现有安全隐患，要及时向学
校汇报，防患于未然。

第二、要注意心理安全。同学之间要互相体谅和互相理解，
多看看别人的长处，尊重同学的不同个性;同时自己也要以平
和的心态来处理自己面对的困难。

第三、在各项运动中要注意运动安全。上体育课和课外活动
前要充分做好准备活动，运动时不要剧烈碰撞，以免撞伤或
摔伤。

第四、要注意食品卫生安全。现在春季到来了，食物容易变
质。不要到无牌小店去购买食品，建议大家中午最好都在学
校食堂就餐。

第五、要注意教室的安全。学生上课离开本班教室一定要关
好门窗，不能给小偷有可乘之机;还有个别学生把球带到教室，
在走廓上踢球，这种行为既违反了校规，又存在着很大的安
全隐患，试想一想，若把玻璃窗踢碎，玻璃片飞入哪一位同
学的眼中，哪后果是不堪设想的。希望有这种违纪行为的同
学要立即改正。

第六、要注意交通安全。骑车上学的同学一定要严格遵守交
通规则，一定要小心谨慎，车速放慢一点以防发生意外。坐
公共汽车上学的同学上下车和横穿马路时都要格外注意安全。

第七、自己的所作所为也要有安全意识。青少年时期容易冲



动，容易感情用事，因此，在同学间遇到矛盾时，一定要冷
静，要理智，切忌用拳头代替说理，给自己和同学带来不良
的后果。

第八、要注意实验课的安全。在上实验课前一定要认真听老
师讲解注意事项;在做实验时要严格按照要求来做。

第九、在校外不能随便把自己的家庭住址、父母姓名、联系
方式等给陌生人或者培训机构，以免给骗子以可乘之机。

最后，希望通过安全教育周的活动，在全校形成一个“人人
关心校园安全”的浓厚氛围。同学们，生命是美好的，生活
是多姿多彩的，而要拥有这一切的前提是安全。所以我们一
定要时刻加强安全意识，努力增强自我防范能力，做到警钟
长鸣!

我的讲话完了。谢谢大家!

高中学生安全演讲稿三分钟篇四

老师们，同学们：

大家早上好！

今天跟大家一起学习交通安全方面的有关知识。我讲座的主
题是：珍爱生命，安全出行。

首先，我们都来反省一下我们自己或身边同学的交通行为，
是否曾经有过不遵守交通规则的行为，是否曾因自己不安全
的交通行为而给自己带来过一些伤害。同学们，你们当中很
多人每天好几趟往返于学校和家庭之间，途中又大多要走马
路，总要避让来往的车辆。但是，你们当中有些人交通安全
意识不强或缺乏交通安全常识。想想看，当你们走在马路上



时，是不是有同学追追打打？是不是有同学边走边看书？是
不是有同学随意横穿公路？这些都是不对的。现在，我教大
家学习两大本领：一会走路、二会乘车。

1、走路时，要走人行道或在路边行走，过马路时，左右看，
红灯停、绿灯行，不乱跑、不随意横穿，不在马路上追逐打
闹、不攀爬栏杆，遵规矩、保生命。

2、乘车时，等车停稳先下后上；坐车时不要把身体的任何部
分伸出窗外，也不要向车外乱扔东西。

3、不要搭乘超载车，如摩托、拐的等。更不要坐农用车，尤
其是人货混装车。

4、在道路上遇到突发事件，要立即就去找大人帮忙。

5、遇到交通事故，拨打122或110报警电话，同伴被车撞倒，
要记下撞人车辆的车牌号，车身颜色或其它特征。

我将大家走路、坐车的一些基本常识编成了一首小歌谣：

走路要走人行道，不在路上打和闹。

不要快车不抢道，靠右行走要记牢。

车急慢行仔细看，不急躁来不勐闯。

遵守交规习惯好，健康平安幸福长。

同学们，美好的人生从安全开始，只有保证了健康和安全，
才能创造美好的未来，大家一定要培养文明交通意识，养成
自觉遵守交通法规的良好习惯。只要大家始终把交通安全牢
记在心，落实到行动，我相信，我们完全可以远离交通事故。

最后，祝愿大家身体健康，学习进步，安全每一天！



高中学生安全演讲稿三分钟篇五

尊敬的各位领导，同志们：

大家好！

我们知道，生命是人一生中最宝贵的财富。它承载着人类的
理想，承载着人类所有的感情。个人的笑语常在，家庭的幸
福美满，企业的兴旺发达，无不正因有了“生命”。然而，
一旦生命失去，这些完美的愿望如何得以实现？而安全就如
一根七彩的丝线，把这些愿望紧密连接起来，从而使我们拥
有了一个稳定祥和，五彩缤纷的生活世界，也使我们的生命
更加丰富。因此，我们务必想方设法为自己脆弱而又宝贵的
生命筑起一道保护的屏障。而这也就是“安全”的好处。

然而，现实却不容我们乐观。抛开煤炭、交通方面的问题不
说，单是化工行业发生的一齐起安全事故就让我们触目惊心。
重庆一家化工厂发生爆炸，造成氯气泄露，当场7人死亡3人
受伤，周边的15万群众也被迫离开家园。江苏一家化工厂也
发生氯气泄露，2人死亡9人受伤，山东一家化工厂发生爆炸，
8人死亡3人受伤，而南方的一家化肥厂发生氨气泄露，66人
中毒。而我们公司呢？，化工二厂的双氧水工作液槽发生爆
炸，pvc发生器也发生爆炸。其影响大家也知道。毕竟“事故
和损失同时发生”这是不容争辩的事实，这也是违章和麻痹
酿成的苦酒。在这血淋淋的事实面前，人的生命是何等的脆
弱。

此刻，公司正处在伟大的变革时期，它每前进一步都凝聚着
我们职工的心血。而它又是高温、高压、易燃、易爆、腐蚀、
剧毒的化工企业。如果抛开安全不讲，公司的一切都将处在
一个即将喷发的火山口上。作为公司员工，又怎能说珍惜了
自己的生命？因此，公司的安全就是我们的安全，公司的生
命就是我们的生命，我们只有珍惜了公司的生命，才能说真
正珍惜了自己的生命。我们是公司的员工，就就应和公司的



命运同在！

众所周知，员工的安全意识强弱，安全文化素质高低，将直
接决定企业安全生产的具体过程和结果。员工在生理，安全，
社交，尊重和自我价值实现五个层次上的需求，就构成了安
全价值体系的观念。因此建立“以人为本”的安全文化正是
企业安全文化建设的基本原则。然而有的人却不这么认为。
他们认为企业改制了，自己只是一名打工者，企业的安全文
化建设于己无关，只要做一天和尚撞一天钟，得过且过算了。
岂不知就在这种思想的支配下，违章和麻痹两大天敌就会寻
上门来，危险也就充斥了自己工作岗位的角角落落，生命的
价值又怎能得到体现？也许当我们在享受人生的快乐时，他
们却只能抱怨生命太短暂，犹如昙花一现。因此，我们只有
注意安全，把握住自己的命运，才能更有信心的应对公司的
完美未来。“注意安全，珍惜生命”是我们公司人义不容辞
的职责和义务。

然而，“注意安全”绝不是一句口号，也不是一个指标。事
实上，当我们把安全作为一项任务来完成时，就已经忽略了
自己对生命的关爱。因此我们只有在日常的工作生活中把安
全切实放在心上，时刻注意生产过程中的细节、小事，才能
真正避免事故的发生，避免伤亡的降临。“安全无小事”就
是我们公司人共同的安全理念。因此我们只有从小事入手，
做到安全不离口，规章不离手。安全不是事后诸葛亮，就应
三思而后行。正因保安全千日不足，出事故一日有余。因此
安全不是愿不愿意、想不想做的事情，安全就是为了我们不
伤害自己，不伤害他人，同时也不被他人所伤害。安全是一
种仁爱之心，仁爱即爱人；安全也是一种尊严，尊严是生命
的价值所在，失去尊严，人活着也就失去好处。因此我们务
必树立“我要安全，安全为我”的观念，否则就是损害自己
的生命。

但是，“注意安全”说起来容易，做起来却并不那么简单。
它需要持之以恒的决心和耐心，更需要科学的理论来指



导。“宁听骂声，不听哭声”这是安全管理的最高境界。因
此，当一位领导制定出更加科学，更加合理，更加贴合岗位
实际的安全操作规程，让每位在岗员工都能拥有一面安全操
作的“明镜”，当领导把员工的安全和幸福放在心里的时候，
其生命里的职责已超越自己本身，人生价值也在那里得到了
体现，职工感激他，公司也感激他！

同志们，朋友们，最后我想说一句，为了公司的生产个人的
安全，为了家庭的幸福，为了母亲的微笑，为了爱人的牵挂，
为了儿女的祝愿，请“注意安全”！

谢谢大家！

高中学生安全演讲稿三分钟篇六

年前，梁丰中学的旅游校车发生惨烈的车祸。20余名师生丧
生。20余名师生啊！这20余个家庭要如何承担这份突如其来
的灾难。大海再深，要如何承载得起这20余个家庭心里所滴
下的血！高中生风华正茂，蓓蕾初开；高中生明天的太阳啊！
如何，在刹那间，20余人，便没了？那么多明晃晃的风筝线
都断了，那一头不知飘落何方，这一头更不知将自己的心安
置在哪里。

同学们，我们莫不为此感到痛惜，我们莫不为此而去加倍珍
惜自己的生命！我们不是那些美丽的风筝，风筝没了，可以
再买，可是亲人呢？和我们身体里流淌着一样的鲜血的亲人
呢？这根线断了。我们如何买得到呢！我们生来，便与亲人
有着割舍不断的关系，血浓于水，因为血液里有深厚的感情
和殷殷的期望，因为血液里埋藏着我们的根，埋藏着巨大的
力量，世代相承。

是啊，如果一条活生生的生命被辗于车轮底下。红色铺满了
一地，这对于亲人来说，该是如何的哀痛啊！



我们都生活在车水马龙的世界。汽车一辆辆在我们身边呼啸
而过。喇叭在街市里嘶咧地鸣叫。所有这些，给我们带来了
方便，带来了喜悦，却也带来了灾难。有数据记载：中国每5
分钟有一人因车祸死亡，每一分钟有一人因车祸伤残。
自1899年发生第一起有记录的车祸以来，全球车祸累计死
亡3000万人，3000万人啊，同学们，这个数目已超过第二次
世界大战的死亡人数！我们身边一起起令人惊骇的交通事故
频繁发生，一条条鲜活的生命不断倒入血泊。这都是我们所
不愿见到的。

车边了，我们的脚步仍停在原地；红灯亮了，我们的行走止
步在斑马线的端头；时间来不及了，我们的心里怀惴着亲人
的惦念。将交通法规遵守，这都是我们应该做的，这，都是
我们必须做的！

我们应这样向亲人承诺：走出门时，我是你们健健康康的孩
子，走进门时，我仍是你们健健康康的孩子，毫毛未损！

同学们，美丽的东西，是珍贵的，更是要珍惜的，如风筝，
亦如我们的生命！倾身听听我们的血液欢快流淌的声音。那
是一种要去珍惜保护的幸福。请遵守交通法规吧，让这些幸
福都成为断不了的风筝线！

高中学生安全演讲稿三分钟篇七

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！今天，我国旗下讲话的题目是：“安全第一”。

同学们，你们知道安全是什么吗？安全是幸福和快乐，只有
得到安全，才能拥有幸福与快乐，才能拥有美好的生活。

水、自杀等死亡的，平均每天有40多人。



时，不要拿扫把太大力地扫，如果扫得太大力了，就会灰尘
滚滚，很容易沙子入眼，会伤到别人的眼睛。在集队下楼梯
时，不要在中途突然之间蹲下绑鞋带，这样后面的人看不见
你，就会摔下来，造成身体的损伤......

鉴于以上情况，我在这里提出几点安全建议：

1、校内课间不乱跑，不拥挤，上下楼梯轻声慢步。

2、放学按时离校，不经老师允许不能随意在校园内逗留。

3、课间不做剧烈的活动，避免发生各种伤害事故；不追逐嬉
戏；不在教室内打球、踢球。

4、讲究饮食卫生，养成良好习惯。拒绝吃三无食品，不吃变
质食品。

5、在学校体育课的各项运动中要注意安全。

我的国旗下讲话完了，谢谢大家！
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高中学生安全演讲稿三分钟篇八

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!我是三(2)班的xxx，今天我演讲的题目是：安全在我
心中。

首先，让我们想一想，当我们走到路口，是否注意到正在为
安全站岗的红绿灯?当我们乘坐火车、汽车时，是否听到过"
为了您的安全，请不要把头、手伸出窗外"的亲切关照?还记
得，小的时候，从我刚刚记事起，父母就用心良苦的教我"无
论是做什么事情，都一定要注意安全";还记得，当我们走进
校园，老师教我们的第一件事情就是要注意安全;还记得，从
我识字以后，在马路上，商店门口，建筑物前面时常都能看
到"请注意安全"、"安全第一"、"安全生产"的牌子。安全真
的很重要吗?是的!

安全在我心中，这是一句人人都应当知道的话语，如果不讲
安全放在心中，危险就离我们很近。记得有一次，放学后，
我正在往家赶，在经过一个路口时，突然，一辆自行车被一
辆汽车撞倒在路边。事情已经过去很久了，但是直到今天，
我仍然忘不掉那个人痛苦的样子，我更加要将安全在我心中。

同学们，听完这两个故事，你是否也认识到了安全在我心中
的重要性?其实，安全并不是只有交通方面，还有很多的地方
都需要注意到安全，就如我妈妈说的一样，任何事情都要注
意安全。比如，下课后我们下楼梯时，比如，课间休息我们
一起游玩时。安全是无处不在的，所有的事情，只要有人的
行为，就要谨记安全在我心中。

亲爱的同学们，世界是多姿多彩的，生命更是美好的，让我
们在共同祝愿，祝愿我们每一位老师每一位同学每天平平安
安到校，高高兴兴回家，祝愿我们的.校园成为安全、健康、
拥有无限生命力的和谐校园!



谢谢大家!

高中学生安全演讲稿三分钟篇九

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是×年级×班的××，今天我很荣幸站在这里为大家演讲，
我演讲的题目是《把安全放于心中让平安相伴一生》。

“生命”，一个多么鲜活的词语，“安全”，一个多么古老
的话题，“幸福”，一种多么美妙的境界。生命只有在安全
中才能永保活力，幸福只有在安全中才能永保魅力。有人说，
生命是宝藏;有人说，生命是黄金;而我说，生命是花朵，就
像春天里绚丽多彩的花朵!我们是祖国的花朵，祖国没有了这
朵花，就缺少了一份欢乐，也就是说，我们没有了生命，所
以生活中就缺少了一份甜美的笑声。

在时间手册中，无处不记录有安全。如果有优异的成绩，辉
煌的成就，众人的赞许，用0代表，那么健康的身体就是1。
有了1，后面的零才有价值，一旦1消失了，那么即使有亿万
个零，也是梦中水，镜中花。所以我今天要和大家谈谈有关
安全的话题。

说到安全，记得一年级的时候老师教过我们一首儿歌：红灯
亮，停一停，绿灯亮，向前行，行人要走行人道。过马路，
左右看，不在路上跑和玩。那是我关于安全的最初认识。

从家到学校，几乎全是公路。所以爸爸妈妈经常嘱咐我：路
上一定要小心，注意交通安全。高高兴兴上学，平平安安回
家，是每个老师和家长对学生共同的心愿。而我总是嫌他们
太啰嗦，然而又一天，我却改变了这一个想法。



支离破碎的车辆，血迹斑斑的路面，铁青僵硬的尸体……望
着交通局展出的“重大交通事故图片展”中令人惊心动魄的
一幕幕，我的心被深深的震撼了。在我的耳边，仿佛回荡着
事故家属那一声声撕心裂肺的的哭喊声……也就在那时，我
深深地感受到，作为学生，也应遵守交通规则，不能私自追
车，否则会付出惨重的代价。

同学们，生活中最重要的是什么?安全。童年中什么最重要?
安全。只有保证我们生活和生命的安全，我们才能有幸福美
好的一切。我们要做到在楼梯不打闹、不追逐、不乱跑，做
到文明礼让、和睦相处。课间休息室学会玩耍，做文明游戏，
度过轻松又安全的课间十分钟。千万也要注意交通安全，靠
路边行走，注意来往车辆，不要在马路上玩耍。只要人人都
树立“安全第一”的观念，才能减少和避免事故的发生。

为了个人的安全，为了家庭的幸福，为了母亲的微笑，为了
儿女的祝愿，请绷紧“安全”这根弦，真正做到“安全在我
心中，生命在我手中”。

同学们，美好的生活来之不易，一步一步都要走得小心翼翼。
心中若无安全，平安哪会轻易驻留!让我们把安全放于心中，
让平安相伴一生。让我们珍爱生命，远离危险，为创造平安
校园而努力!

我的演讲到此结束，谢谢大家!


