
守护生命读后感(模板10篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。如何才能写出一篇让人
动容的读后感文章呢？下面我给大家整理了一些优秀的读后
感范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

守护生命读后感篇一

暑假中我读了淘气包马小跳系列中的一本书，书名叫《疯丫
头杜真子》。杨红樱阿姨在这本书里给我们讲了这样一个故
事：马小跳表妹杜真子的父母出国了，借住在了马小跳家，
还带来了一只会笑的猫，从开始的好男不与女斗到怀念杜真
子，让我们感受到了他们之间的矛盾与友情。

读完这本书，再联系我生活中的事情，我明白了家人或者朋
友之间，无论发生什么不愉快的事，都要学会包容和理解，
因为别人不快乐，自己也不会快乐，大家要以诚相待，友好
相处，这样才能快乐每一天!

守护生命读后感篇二

以前总觉得是本诗歌集，名字清秀，婉约。但只有读过才知
道披着散文集大衣下的辛酸与快乐的故事。华丽的故事都反
映出了社会的黑暗，也许这就是鲁迅先生寄托感情的方式吧!

《从百草园到三味书屋》的老先生形象，《阿长与山海经》
的真实农村妇女形象，《藤野先生》的黑瘦先生形象给我留
下了深深的印象。不起眼的人，不起眼的事物，在鲁迅先生
看来都是深远的`回忆。当时黑暗遍布中国大地，人心的虚伪
与丑恶是无法掩饰的。也正经历如此，鲁迅先生写下了他的
童年生活，不经让我们明白了童年的逝去与黑暗带给人类的
灾难。



小时候，我们会因为一点小问题而举手问老师，经管是那么
的幼稚，但不到理解决不罢休。如今，即使老师问还有没有
问题时自己都不会有一点动作。小时候，因为一次小测验没
拿满分就会痛哭不已，如今拿着不及格的卷子也只会说下次
努力。为什么时间会使人有那么大的变化曾经童年的单纯、
无知以悄悄离去。它们都跑去哪了?还是被我们故意丢弃?随
着岁月的流逝童年以悄然离开，伴随你的唯有那些欢乐的、
苦涩的记忆。

我们可能比较幸运，没有鲁迅先生当时社会的黑暗。我们也
可能比较悲催，没有他们当时童年那么欢乐。童年已经渐渐
走远，留下的只有零散的记忆，倒不如细细品味《朝花夕拾》
体会作者的童年。不同时代的童年梦也是不同的，让我们沉
浸其中，感受当时社会的黑暗，当时人民复杂的心情，也许
能在作者的童年中找到自己遗失的记忆，回归童年，慢慢回
味。

守护生命读后感篇三

《苦涩巧克力》这本书的故事普遍而干涩，却非常的写实，
实际得犹如你在人群随便抓个人，他的生活一定与这本书的
故事相差无几。真实得成了透彻生活灵魂的依据。

这本书讲：

有一个叫艾芳的胖女孩，她十分开朗活泼。她特别的贪吃，
正因为如此，她越来越胖，也越来越忧心，忧心她的身体会
使她的朋友嫌弃她。她的.忧虑使她那原来活泼开朗的心变得
自卑。

她十分地爱吃巧克力，因为巧克力的苦涩犹如她那苦涩的青
春，使她恋上了这种味道。

可是后来，她遇到了米契。她因米契的话逐渐的变得自信，



不再是为了发胖的身体而自卑的小女孩，她又变回曾经那个
活泼的小女孩。她为了爱变得勇敢，不会是怕别人嘲笑而躲
得远远的女孩了。她不但学会了如何接纳自己，也学会了与
别人沟通的艺术。她知道了：其实把她与外界隔绝的并不是
自己身上的赘肉，而是她那因自卑而上锁的心灵。

当爱芳抛开那心灵的枷锁，喃喃地说：“我看起来就像夏天
一样!真的，就像夏天一样!”那一刻灰暗的世界似乎变得明
亮，充满生机。

读了这本《苦涩巧克力》，我悟出了：在不伤害别人的前提
下，只要做自己喜欢的事，那我就是快乐的。不要去在乎别
人的目光，也不要因为自己某个短处而自卑，因为人无完人，
金无足赤，让它成为困着自己驶向快乐彼岸的枷锁。

让自己活得充满自信：让我们的世界充满生机：让我们的生
活饱含笑声……要让自己活得轻松快乐，只要对未来充满希
望永不言弃就行了。

其实，艾芳一直忽略了一样东西那就是—艾芳迷恋的巧克力
的苦涩中其实还蕴含了一种迷人的香甜气息。

这才是真正的青春，苦乐交融，让我对青春充满希望，好好
珍惜青春，享受青春。希望你们往后的生活不要处处往坏处
想，不要忽略了快乐的气息，抛开心灵的枷锁做真正的自
己———快乐、自信、勇敢、坚强的自己。

守护生命读后感篇四

我曾是一个做事不坚持的人。

不如说说这件事吧！那一个星期天，妈妈叫我看《红楼梦》，
可我没看足一个小时就妥气啦。我就去外面玩了，就这样不
坚持，一直这样敷衍着自己。



我也想做一个做任何事坚持的人。

坚持到底，永不言弃。

守护生命读后感篇五

暑假的一个晚上，我望着漆黑的夜空，旁边放着一本刚看完的
《鲁滨逊漂流记》，脑海里顿时闪现出许许多多思绪。

鲁滨逊和我们一样，是一个平凡而又拥有远大目标的人，可
是就是因为这个梦想，让他不听父亲的劝告，去探索广阔又
危险的大海，然而这让他放弃美好舒适的生活踏入死神怀抱
的梦想，使他经历了一次他平生最大的磨难——流落无人岛。
他刚到荒岛时是多么绝望，没有食物，没有水，身边只有一
小瓶酒、一把小刀和一根武器的树枝。在这连我们都觉得他
要完了的情况下，上帝却没有放弃鲁滨逊，上帝把鲁滨逊的
大船“停靠”在了岸边，鲁滨逊从上面获取了堆积如山的生
活必需品，让鲁滨逊从死亡的边缘拉了回来。

就这样，鲁滨逊在这个无人岛上靠自己的.坚强意志和智慧生
存了下去，并不断的发展。期间他还一直与死神作斗争，比
如发高烧，与野人搏斗等惊险经历。最后，鲁滨逊竟然还奇
迹般地回到了家。他的事迹令我惊叹不已，这再一次体现出
有志者事竟成的道理。

我心想：像我们这些家中“小皇帝”，要是也流落无人岛能
生存多久？一天？两天？所有现在我们要学会自己的事情自
己做，抓住每一次学习的机会。

守护生命读后感篇六

大家都知道，西天取经过程中主要人物有五位：唐僧、孙悟
空、猪八戒、沙僧和白龙马。师傅唐僧，虽说没有孙悟空的
本领、猪八戒的活络、沙僧的勤快、白龙马的脚力，但他品



行端正，会念真经，不怕“千刀万剐”，有坚定的信念；孙
悟空虽然犯过天条，但他神通广大，而且通妖性，与妖魔打
交道熟门熟路，他还会腾云驾雾，一个跟头十万八千里，一
路上可以唐僧降妖除魔；猪八戒虽然有点好吃懒做、贪心好
色、拨弄是非的毛病，但他最通人性，爱恨情仇，正是因为
他这一点，与人打交道，方方面面调和，这些就不成问题了；
沙僧和白龙马虽说没有什么大本事，但都勤勤恳恳，任劳任
怨，甘心当好后勤，不好出风头。像孙悟空、猪八戒，刚被
唐僧收服时，不是三番五次地闹着要回花果山，要回高老庄
吗？可沙僧却一直默默无闻地挑着担、背着行李；小白龙心
甘情愿变成驯服的`马匹。

我愿意孙悟空。我想大家看他沿途降妖伏魔的过人本领和不
畏强暴、战胜困难的顽强精神，一定都很佩服他吧！而我不
想让小孩子们以他为榜样。你看他出世那会，大闹天宫，大
闹地府，大闹龙宫……这么多罪名，那么多劣迹，就是跳进
黄河也洗不清呀！取经途中还几次要回花果山呢，要不是观
音菩萨教给唐僧紧箍咒控制住他，还不知会闹出什么事来呢。

如果说要再添个人物与唐僧一起去西天取经的话，你会选个
什么样的人呢？我想，最好是不要添加了，省得画蛇添足，
节外生枝。

守护生命读后感篇七

《围城》讲的是什么，讲的是情，其实再说深一点，就是以
情说人生，大家都知道的那一句，“婚姻如围城，城中的人
想出来，城外的人想进去”，人生诸事，大抵如此，拿感情
说事，通用性比较好，每个人都有着不同的生活，有人想唱
歌，有人想跳舞，有人爱红妆，有人爱武装，可是但凡是人，
那心中总有感情，无论是情场老手，还是得道高僧，也都有
过当年，估计钱老深谙其道，所以讲述了一个叫方鸿渐的'人
的情感经历。



《围城》的主角就是方鸿渐，他一共遇到四个女人：鲍小姐、
苏文纨、唐晓芙和孙柔嘉，这其中和鲍小姐是属于一夜风流，
和余下三个才有感情纠葛。这三位女性，三种类型。先说苏
文纨，苏文纨就是现在的白富美(也许没那么美)，老爸是当
官的，自己是博士，还是国外的博士，优秀到不要再优秀，
一般人都觉得这种女人一定是要嫁牛人的了，就连方鸿渐家
里的一向自负老太爷都说自己的儿子配不上她，可其实众人
有所不知，有些这种什么都不缺的女人选择对象的时候反而
不会过分挑剔财富与地位，因为她自己家就有嘛，她看中什
么呢，因人而异吧，就苏文纨而言，估计是看上了方鸿渐那
种有点迂腐的正直，加上有点才学，同时为人比较随和吧。

不过她没看出方鸿渐最重要的一个特点，这个待会再说。就
方鸿渐跟其“竞争对手”赵辛楣相比，应该是赵辛楣胜出，
但赵辛楣相对比较高傲，趾高气昂，这可不是苏大小姐所喜
欢的，所以苦追却是追不到。(这里额外吐槽一下，其实个人
觉得苏文纨就是觉得看方鸿渐比赵辛楣顺眼，也可以理解为
在苏文纨眼里方鸿渐长得帅一点，人有时候就这么怪，众人
之中就看某人顺眼，看某人不顺眼，没有理由。)

守护生命读后感篇八

今天，我读了一篇文章，叫《儿子》。

文章主要讲了一位老人的儿子在云南牺牲了，为了让老人不
感到孤独，儿子的战友每月都会寄给老人20元钱，署名是解
为民”。有一回，老人实在忍不住，让邻居小刚与解为民通
了信，老人不感到孤独了。但有一天，信中断了。老人来到
云南才知道，两个“儿子”都去世了。

很感人的一篇文章！儿子牺牲了，但解为民做了老人的“儿
子”，()解为民牺牲了，但解放军仍在帮助着老人。这说明
什么？说明人间有爱！



有一首歌曲唱的好：“只要人人都献出一点爱，世界将变成
美好的人间……”让我们做那个奉献爱的人吧！

守护生命读后感篇九

我读过一篇课文，它给了我很大得感触。

一天早上，作者在花园中散步。遇见邻居的小孩安静，她是
个盲女孩。

作者散步时，发现安静在花丛中穿梭。她地动作很流畅，没
有一丝阻滞，也没有碰到一朵花。安静停在一株月季花前，
作者惊奇地发现，月季花上居然停着一只花蝴蝶！安静的手
指悄然合拢，竟然拢住了那只花蝴蝶。蝴蝶在她的手指尖扑
腾，安静的脸上充满了惊讶。

安静在春天得深处细细地感触着春光。许久，安静张开手指
抬头张望，蝴蝶扑闪着翅膀飞走了。

此刻，安静的心上一定划过一条美丽的弧线。蝴蝶在她八岁
的人生中划过一条极其优美的曲线，诉说着飞翔的概念。

读了这篇课文，我明白了要更加珍惜生命、热爱生命，决不
让它白白流失，使自己活得更加光彩有力。

守护生命读后感篇十

这几天，我一直在看法国作家雨果的《悲惨世界》。

主人公冉阿让是一个苦役犯，只因为偷了一块面包，就被送
进了牢里，刑期是五年，可是他不堪忍受狱中之苦，四次越
狱，刑期不断增加，就这样几个小时的自由换来的却是十九
年的痛苦。



出狱后，他改过自新，利用手里仅有的一点钱，做起了生意，
赚了一大把钱，并改名为马德兰，最后还当上了市长。他乐
善好施做了不少好事，其中就帮助了芳汀（她是一个穷人，
因为不想让自己的女儿受苦，就把孩子寄养在德纳地家里，
她在外面当妓女，因为打伤了一个羞辱她的人，而被判入狱。
）冉阿让身为市长，免了芳汀的罪释放她出狱。

没想到正当冉阿让春风得意之时，却被警察沙威陷害再度入
狱。

出狱后冉阿让接芳汀的女儿珂赛特，他为了让珂赛特过得幸
福、快乐，设法成全了珂赛特和马吕斯的婚姻，并向马吕斯
表白了自己曾是苦役犯。不料遭到马吕斯的鄙视，拒绝他再
和珂赛特见面。当马吕斯得知冉·阿让就是自己到处寻找的
救命恩人，是受人尊敬的马德兰先生，他悔恨交加去看望老
人。

但是冉·阿让受到如此大的打击，已经奄奄一息，没过多久
就离开了人生。

在书中，冉阿让是一个苦役犯，他的一生历经坎坷。他也是
一个善良的人，做了许多好事。但他始终都得不到人们的尊
敬和理解，只因为他曾经是个苦役犯！

在失望与孤独中，这位命运悲惨的老人，凄凉地死去。

我为他感到悲哀，这世界真是悲惨啊！


