
璀璨人生小说读后感(实用5篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。如何才能写出一篇让人动
容的读后感文章呢？这里我整理了一些优秀的读后感范文，
希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

璀璨人生小说读后感篇一

人生的道路虽然漫长，但紧要处常常只有几步。

在大山里面，有一个心怀大志，一心向往城市与自由的年轻
人高加林，还有一个朴实善良，脑子灵光但没上过学而略显
低文化的年轻姑娘刘巧珍。他们俩身边，有一群性格各异的
人，加林的母亲和父亲对他宠溺，而身边的刘之本等人对他
却是冷眼无视。他有着顽强的精神却被迫仅以耕地的方式去
获得地位、获得在村里的尊重、获得一个正常人的称号。高
加林生活在这样一个矛盾的地方，但是矛盾中又给高加林一
些意想不到的地方，与巧珍的相遇让他享受到了爱情，让他
的心不在局限于耕地的痛苦当中，而且在向现实乞求的转角，
阻止了高加林往错误的方向一直走去。巧珍代表的，是所有
人都代表不了的自由和善良，她恳求高加林，让他在极其局
限的情况下找到了精神的力量。他开始得到了机会，是高明
楼为他走后门找到了报告员的职位，这让他开始得意忘形。
高加林逐渐喜欢上了高中同学邓亚萍，二人开始相爱，但始
终是沉醉在由仰慕组合成的恋爱感觉，缺乏自由和善良。没
有这些的支撑，高加林的未来变得越来越迷茫，最后因人举
报，一下子回到农民，重新开始了他的闯进城市之路，多了
一份真实，不在向往虚假的自由。

说了那么多，造成高加林这种命运的原因有很多，一种压抑
的社会环境下，一种自身精神也没有的整洁的条件下，才会
使高加林失去了最后的胜利。他追求了虚假，高加林没有自



己真正追求的社会目的，没有真正的爱情观。我们生活在这
样的时代里，是不会有这样的结果的。自由，平等，和谐，
富强，民主，文明，诚信，友善，法治……这就是我们这个
时代的追求，这是我们所要达到的社会目的。一个农民，他
理解社会主义核心价值观的含义，他生活在现在这个时代，
他能够活得出色，像高加林这样的文化人，更能获得出色的
生活。这就是社会主义核心价值观的力量。

我们似乎从不在意，但生活中的处处体现。我们向往着衣食
无忧的未来，向往一种自己做主的生活，这就是富强民主。
喜欢与人交往，行为文明，这就是文明和谐。在社会受到不
平等待遇，有法律保护，这是公正法治。保护国家荣誉，坚
守自己的岗位，这是爱国敬业。这是社会主义核心价值观，
也是我们自己的社会主义核心价值观。个人要做到的就是文
明和和谐，爱国和敬业，诚信友善。国家层面就是富强民主，
公正法治，自由平等，高加林处在一个没有社会主义核心价
值观的社会环境，我们则生活在这种环境中，我们应正视这
种正能量，正视社会主义核心价值观，他引导我们，为我们
的未来营造良好的环境。

我们处在这样优越的环境下，我们将会以最大的努力努力学
习，去工作，去努力实现自己的社会主义核心价值观，去努
力实现自身的社会主义核心价值观。

璀璨人生小说读后感篇二

没有一本书，比力克的故事，更能带给你希望！如果你怀疑
自己的能力，力克说：当你怀疑自己能否实现人生的目标时，
请信任那些愿意助你一臂之力，以及能够指引你的人。

如果你觉得自己很糟，力克说：当我的父母看到我出生时那
没手没脚的模样，他们也不禁怀疑上帝到底在想什么。然而，
今天我过着完全超乎我们想象的生活。我只能说：“我的受
造奇迹可畏。”你也一样。



如果你正面对人生的变化，力克说：在掌控你不想要或突然
发生的变化时，第一步就是保持警觉，迅速认知到你即将进
入一个新阶段——无论是好是坏。觉察到变化可以减轻压力。

如果你正打算放弃梦想，力克说：告诉自己再多撑一天、一
个礼拜、一个月，再多撑一年吧，你会发现，拒绝退场的结
果令人惊讶。只有拒绝再试一次的人才会被打败。

如果你心里忧伤难过，力克说：在悲伤的另一边，有一条不
同的出路。会让你更坚强、更坚定，让你找到自己想要的人
生。我会为你点出这条路。

如果你曾有轻生的念头，力克说：10岁那一次，如果我让自
己的脸再往水下沉个10多公分，或许我是能结束短暂的痛苦，
但代价是什么？我将看不到在夏威夷海边与海龟一同游泳、
在加州冲浪、在哥伦比亚潜水的开心男子。不要去犯我几乎
犯下的过错。

人生最可悲的并非失去四肢，而是没有生存希望及目标！人
们经常埋怨什么也做不来，但如果我们只记挂着想拥有或欠
缺的东西，而不去珍惜所拥有的，那根本改变不了问题！真
正改变命运的，并不是我们的机遇，而是我们的态度。

璀璨人生小说读后感篇三

人生不设限，我那好的不像话的生活体验，他是力克·胡哲，
天生没手没脚，却从一无所有，到一无所缺，活出不受限的
生命奇迹。这是这本书封面上的.话。

他溜滑板、冲浪、听音乐、打高尔夫球、跌倒、爬起来还有
跟许多人拥抱等等的影片在网络上喜迎了几百万人的点阅，
这是因为他尽管生理上有重重限制，他却活得似乎完全不受
限制。



你也许会有疑问，没有四肢的人生有什么幸福的！更像是不
完整的人生！事实上也的确如此，不过那仅仅只存在于他的
童年，待他慢慢长大了，在家人的支持和帮助下，他以他坚
定的信仰与信念克服了没有四肢的恐惧和担忧，并且活出了
自己的价值，创造了一个不受限制的人生。

力克的身体能够帮助他做任何事情的只有他的头部和他自己
说的那一只“小鸡脚”起初，他的左脚是两只脚趾合在一起
的，为了能够操纵一些工具所以做了一个小手术将两个小脚
趾给分开。别小看了他的这两个脚趾，它们帮助力克胡哲敲
打乐器、踢球、打字、写字、画画、保持平衡。而他的头部
帮助他学习站立，并且让他取得了会计和金融企划的双学士
学位。

当他长大成年后，他意识到不同的人生可能性，找到了自己
的人生目的，发现了自己的美，从前一切悲观的想法完完全
全被他摒弃，他蜕变成了一个成熟的男人，一个有着强大的
心理素质的男人。他成为了一个成功的演说家，横跨五大洲，
走遍了34个国家，演讲1500多场，接受了三十七万个拥抱，
自称为拥抱机器。

现在的力克胡哲，有了自己的妻子，也有了自己两岁的小孩，
他用心、用独一无二的爱拥抱他们。尽管他没有完整的四肢，
但是他一样活出了不受限制的生命奇迹！

在我看来，没有四肢的力克胡哲是不幸的，也是幸运的。他
的不幸在于他没有完整的四肢，从小就受到了令旁人无法想
像的挫折与嘲笑。而他的幸运也在于他所受到的无数挫折，
正是那些无穷无尽的挫折与失败，让他变得独立、炼就了他
乐观的精神与强大的心理素质。如果他生来四肢健全，我不
认为他有一天会像现在没有完整的四肢一样成功。承受的困
难越大，品格的力量越坚强。每条被堵住的路，都有一个出
口，这是他告诉我的。



不要给自己的人生定下任何限制，因为人生有着无限的可能。
态度决定高度，认为自己不够好，这是最大的谎言！认为自
己没价值，这是最大的欺骗！自我的看法决定你的人生方向，
相信梦想会战胜一切，实现梦想的过程也许艰辛、也许变得
残酷无情，但你应该坚持下去，活出属于自己的不设限的人
生。像力克胡哲那样！

璀璨人生小说读后感篇四

爸爸给我买了一本书名为《人生不设限》的书。

这本书的主人公叫力克·胡哲，他患有海豹肢症，天生没有
四肢，只有一个可怜的脚丫子，并且只有两个脚指头。随着
成长，力克·胡哲学会了怎样克服自身的缺陷，努力做越来
越多的事情。他开始适应他的生存环境，找到方法完成其他
人必须要手足才可以完成的事情，就像刷牙、洗头、用电脑、
游泳、运动等很多事情。

随着时间的推移，力克·胡哲开始热爱他的生活环境并完成
更伟大的事情。在七年级的时候，他被选为学校的学生会主
席，与学生会的其他人一起，处理地方慈善机构和残疾组织
的各种事情。

一个没有四肢的人都能活出不设限的生活，我们这些四肢健
全的人，更要学习力克·胡哲的顽强与豁达。一个没手没脚
的人都可以活得开心快乐、没有烦恼，我们难道做不到吗？
从他身上我知道了凡事要坚持不懈，在悲伤的另一边，有一
条不同的出路，会让人更坚强，找到自己想要的人生。

读了这本书，我沉思良久，心里久久不能平静。首先，人活
着要有目标。力克·胡哲的目标就是帮助别人，做一个有用
的人，而我的目标是成为围棋世界冠军。不管目标是什么，
只要有，并一步一个脚印地走下去，就一定会实现。



其次，想要达到目标，就要付出努力。要是不付出努力，有
目标也不行，一定要努力完成自己的目标。

最后，有了目标，也有了努力，还要持之以恒，永不放弃。
这一点很重要，就算有目标，去努力，半途而废也不行。如
果有目标，去努力，永不放弃，我想，成功就在前方。

每天的太阳都是新的，未来总比你想象的美好很多，你可以
抱怨，可以迷茫，也可以爬起来坚强地走下去，成功与否完
全取决于你自己。

通过阅读《人生不设限》这本书，我感受很深，谢谢爸爸给
我买的这本好书。

璀璨人生小说读后感篇五

到现在为止，看过路遥的好多作品，对《人生》和《平凡的
世界》感触比较深。作为一个南方人，不太了解陕北的文化
底蕴。但是黄土高原千沟万壑的印象是很深的。《人生》给
了我很多想法和启示，其中有句话特别好“人生的道路虽然
漫长，但紧要处常常只有几步，特别是当人年轻的时候。”
是啊，人生这条路需要我们好好的走，要记得曾经对我们好
的人，不管在什么时候都不能忘了。做事要凭自己的良心，
不能被自己所处的环境所变化，保留自己最真实的一面。在
面对一系列艰难抉择的时候，好好的想清楚，不要伤害那些
深深爱你的人，我们可能会失去一些机会，但是它还有可能
会得到，有些人我们一旦错过了就不会再有。


