
2023年宿舍寝室长演讲稿(优质5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

宿舍寝室长演讲稿篇一

有关员工宿舍评比事宜为优化环境，创建卫生、整洁、文明、
和谐的员工生活场所，加强我司员工宿舍的精神文明建设，
根据《宿舍管理制度》特制定如下评比方法：

1.1适用范围：员工、职员宿舍。主管宿舍不参与评比。

1.2参与评比人员：行政部主管、保安队长、员工代表(每次1
名)。

1.3评比依据：详见《宿舍安全卫生评比标准》。

1.4每月由行政部组织三次卫生、安全评比活动，每月总结一
次，选取最终的平均得分为最终评比分数，评出优秀宿舍及
最差宿舍各二名，对评比出的优秀宿舍分别给予50元、30元
的奖励，各宿舍成员平均分摊;评比出的最差宿舍分别给予宿
舍每成员50元、30元的罚款，各宿舍成员平均分摊;所有奖励
都在当月工资中发放或扣除。

1.6清洁工具及清洁用品的配置

1.6.1公司给每个宿舍配发清洁用品及工具，行政部统一申请
购买、管理



1.6.2扫帚、拖把、撮箕等清洁工具每半年发一套，清厕剂每
季度发一瓶，行政部统一安排以宿舍为单位，由各宿舍指定
人员领取。

1.7生效日期：11月10日。

行政部示

xx年11月01日

宿舍寝室长演讲稿篇二

为了给油矿公寓入住职工一个安全、文明、舒适、优美的学
习、生活、休息环境，根据国家、厂、矿有关规定，制定本
管理制度。

一、总则 1 1、入住人员必须是油矿职工，非本单位人员谢
绝入住； 2 2、入住前需交齐押金，办理入住登记手续； 3
3、严禁私自留宿非登记人员和私自调换房间； 4 4、遵纪守
法，严禁酗酒、闹事、赌博等行为； 5 5、遵守公共道德，
不得有大声喧哗、电视音量过大等影响他人 正常休息行为；
6 6、遵守本管理制度，服从管理服务人员按制度正常管理；
有需 要公寓协助解决的事情时，及时和管理人员联系。

二、安全管理规定：

1 1、不得将易燃易爆等危险品带入公寓； 2 2、严禁超负荷
使用电器，不得私拉乱接电线和使用非公寓配备 的大功率电
器； 3 3、出门关灯、关电视、关空调，且关闭电源；关好
窗、锁好门, , 确认安全后方可离开； 4 4、不得在楼道、
楼梯、门前堆放杂物，保证公共通道畅通和安 全。

三、卫生管理制度：



1 1、保持室内卫生和公共环境卫生，配备的家具、被褥、床
铺要 及时 整理清洁，摆放整齐； 2 2、不得在公共区域内
乱写乱画、随意张贴、悬挂物品； 3 3、不随地吐痰，乱丢
废弃物，室内垃圾应投放到楼道设置的垃 圾桶内，不得扫入
公共过道；不得从窗户向外抛撒物品； 4 4、不得将垃圾、
剩饭、茶叶、布屑等杂物投入厕所和下水道内； 不得私自占
用或妨碍他人使用公共设施。

四、物品管理制度：

1 1、爱护公寓提供的设施，如桌、椅、床、被褥、电器都公
物，精心使用，悉心保管，不丢失，不故意损坏； 2 2、正
常损坏的及时报告值班人员进行 修复；人为造成的损坏，除
按价赔偿外，并在油矿范围内进行通报批评；丢失物品，照
价赔偿。

五、退房制度：

1 1、退房时须将室内卫生打扫干净，室内物品齐全，经值班
人员 验收合格后，办理退房手续； 2 2、需要调整的住宿人
员必须服从管理，按期搬迁，不得无辜拖延； 3 3、宿舍一
经分定，住宿人员必须按指定房间住宿，不得转让，不得私
自相互调整。

六、本规定自公布之日起执行。

幼儿园宿舍规定

宿舍管理规定

关于宿舍管理规定

员工宿舍管理规定



公司宿舍管理规定

宿舍寝室长演讲稿篇三

1、爱护寝室分分秒秒，干净卫生时时刻刻。

2、人走灯灭厕所净，水关门锁风扇停。

3、心美言丽宿舍留，德行礼让文明求。

4、心灵因情感的真诚而美丽，居室因调和的氛围而温馨。

5、家的和谐，家的风采，家的美好，需要创造。

6、为了我们大家的生存，请节约用水。

7、创建时间美好寝室，建设美好家园。

8、寝室内务要做寝室内务要做寝室内务要做好，鞋子整齐不
能少。

9、把宁静给予别人，把礼貌留给大家。

10、热的快，坏的快；烧水快，着火快。

11、屋虽小，而心宽；人不同，而道合。

12、一室不净，何以净一生；一语不雅，何以雅一世。

13、被子叠得像豆腐，鞋子摆得像士兵。

14、花儿用美丽装扮世界，我们用文明美化寝室。

15、欲扫天下，先洁一室；欲叱他人，先律己身。



16、寝室荣誉齐分享，争得红星闪又亮。

17、大室小室家洁室，你家我家舒服家。

18、寝室摆放要整洁，文明清洁要保持。

19、心灵美、语言美、行为美、环境美。

20、评建热浪胸中涌，宿舍文明心上贴。

21、顺手捡起的一片废纸，纯洁的是自己的心灵。

22、微笑是我们的语言，文明是我们共同的信念。

23、让我们一起来：关心集体，爱护公物，保护环境。

24、一滴水，亦能创造一个世界，节约用水，世界更加完美。

25、世界因花儿的装扮而美丽，校园因文明的净化而温馨。

26、生活因爱而灿烂，学习因勤奋而成就。

27、相处同舍人，生活同舍区，感受同舍情。

28、静，乃宿舍之本；雅，集宿舍之美；谐，博宿舍之爱。

29、节约光荣，人见人赞；浪费可耻，谁闻谁恶。

30、勤清除擦洗干清干净，互谦让说笑和和蔼睦。

31、放轻你的'脚步，倾听周围感激的心声。

32、让爱心伴我左右，让文明与你同行。

33、轻轻走，慢慢讲，上下楼梯要谦让。



34、微笑是寝室的吸引力，文明是寝室的原动力。

35、大家一起来行动，争得荣誉齐分享。

36、尊重别人就是尊重自己，方便他人就是方便自己。

37、建校园于景，树寝室于静，立学风于劲，创学术于精。

38、垃圾何尝没有家，请您伸手将它送回家。

39、宿舍文明要有你北资有你更闻名；文明礼让校园风，创
建和谐新天地。

40、水是生命之源，为了你我赖以生存的地球，请节约用水。

41、多一份理解，多一份和谐。

42、鸟儿因翅膀而翱翔，鲜花因芬芳而美丽，校园因文明而
进步。

43、多一点节约，多一点爱护，多一点关心，多一点温暖。

44、适时而学，适时而息，张驰有度，健康常伴。

45、好东西一起分享，美环境一起营造。

46、健康文明你我他，幸福快乐靠大家。

47、让关爱的声音传遍每个角落，让互助的力量传递份份真
情。

48、我们带着微笑进入梦乡，我们带着梦想翱翔天空。

49、寝室前进一小步，星级前进一大步。



50、水费有价水无价，节约用水我当家。

51、寝室虽小藏九州精英，文明点滴显个人品位。

52、寝室是个大家庭，个人努力还不行，要靠大家来努力。

53、捡起的是一张纸屑，净化的却是一颗心灵。

54、寝室文明有风采，共创和谐好家园家园。

55、大家小家舒服家，舒室洁室佳洁室。

56、校园寝室我的家，人人都要爱护它。

文档为doc格式

宿舍寝室长演讲稿篇四

宿舍是大学生活中不可或缺的一部分，对于每个大学新生来
说，宿舍是他们第一次独立生活的场所。在宿舍里，我们会
经历各种各样的事情，这不仅是一种经历更是一种成长。所
以，对于宿舍生活的心得体会十分重要。在这里，我将分享
一下我的宿舍生活体验和心得体会。

第二段：认识新朋友和建立友谊

宿舍生活是一个聚集人们的地方，我们和来自不同地方的同
学们共同生活在一个狭小的空间内。在宿舍里，我们可以结
识到各种不同的新朋友，他们有着不同的文化背景和生活经
历。这种多元化的环境使得宿舍成为了一个互相学习和了解
他人的地方。在宿舍生活中，我们可以互相帮助，共同解决
问题，这不仅可以增进友谊，也有助于提高自己的社交能力。

第三段：培养自理能力和独立性



住宿舍是一次独立生活的重要体验。在宿舍里，我们需要自
己打扫卫生、洗衣服、做饭等等。这些看似简单的事情，其
实对于大多数新生来说都是一次挑战。通过这些日常生活的
琐事，我们可以培养自己的自理能力和独立性。我们学会了
如何合理利用时间、如何管理个人财物，这些都是在宿舍生
活中通过自己不断的实践和总结获得的。

第四段：倡导和谐共处和相互尊重

宿舍生活是群体生活，而群体生活需要建立在和谐共处和相
互尊重的基础上。在宿舍里，我们要学会尊重他人的生活习
惯、空间和隐私。我们应该注意自己的言行举止，不扰乱室
友的休息和学习，保持室内清洁整洁等等。这不仅是对他人
的尊重，也是对自己品质和精神境界的一种修养。通过和谐
共处和相互尊重的宿舍生活，我们能够在宿舍中营造出一个
和睦友好的氛围。

第五段：宿舍生活的启示和收获

宿舍生活不仅仅是为了解决住宿问题，更是一个机会去锻炼
自己的品格和积累宝贵的人生经验。在宿舍里，我们经历了
成长、经历了友谊的蜕变、经历了生活的磨练，所有这些都
给予了我们宝贵的经验和启示。宿舍生活让我更加懂得关心
与分享、学会尊重差异与包容，还让我充分体验到了亲情和
友情的珍贵和深刻。宿舍生活无疑是我大学生活中最重要和
难得的一部分。

总结：宿舍生活是大学生活中的重要组成部分，我们在宿舍
里经历了成长、结交了新朋友、培养了自理能力、培养了独
立性、学会了和谐共处和相互尊重。宿舍生活的种种体验和
心得体会无疑对我们的未来发展十分重要。因此，我们要在
宿舍里真正地体会、共处、学习，才能真正获得丰富的经验
和收获。



宿舍寝室长演讲稿篇五

我的大学生活即将结束，回想起这几年来在宿舍的生活，不
禁让我心生感慨。宿舍作为大学生活的重要组成部分，对我
们的成长和发展有着深远的影响。它不仅是生活的场所，更
是一种特殊的人际交往平台。通过生活在宿舍，我收获了许
多宝贵的经验和体会。

第一段：宿舍文化的熏陶

宿舍文化是大学生活中的特色文化之一。在宿舍里，我们可
以结识来自不同地方、不同专业的同学，也可以了解到不同
背景、不同习惯的人。我还记得刚入学时，我们宿舍的老师
会定期举行宿舍晚会，让我们互相认识。在这些活动中，我
们展示自己的才艺，相互交流，培养了彼此间的友谊。除了
晚会，我们还会组织健康运动活动，比如宿舍足球赛和篮球
赛等，这不仅提高了我们的身体素质，也增加了宿舍的凝聚
力。在宿舍文化的熏陶下，我们彼此尊重，互帮互助，形成
了一个温馨的大家庭。

第二段：相处之道的学习

宿舍不同寝室的同学在一个狭小的空间里生活在一起，相处
之道显得尤为重要。我经历了许多与室友相处的困难和问题，
但这些经历也教会了我如何与人相处。首先，尊重是相处的
基本原则。我们都有自己的生活习惯和表达方式，在相处中
要学会尊重他人的个性和习惯。其次，沟通是解决问题的关
键。在遇到矛盾和纠纷时，及时坐下来进行沟通交流，以解
决问题。最后，宽容心态是相处的基石。没有任何一个人是
完美的，学会包容别人的缺点和错误，才能真正地和谐共处。
通过这些学习，我逐渐成长为一个更加成熟和懂得关爱他人
的人。

第三段：协作能力的培养



宿舍生活还锻炼了我的协作能力。在宿舍里，我们要共同打
扫卫生，分担家务，合理利用空间。这需要我们队伍合作，
分工明确。同时，各种活动的组织和准备也需要大家相互协
作。我还记得有一次宿舍举办了一个社区义工活动，我们一
起为孤寡老人送去温暖与关爱。在这个活动中，我们学会了
互相支持、协同合作，共同为社会做出一份贡献。通过这些
活动，我的协作能力得到了很大的提升。

第四段：责任心的培养

在宿舍生活中，我也体会到了责任感的重要性。宿舍是一个
集体生活的地方，每个人都需要承担自己的责任，维护宿舍
的安宁和秩序。我们分工合作，制定了各自的值班表，确保
在每个时间段有人值班。同时，我们也要注意环境卫生，不
乱扔垃圾，保持宿舍的整洁。通过这些责任的承担，我逐渐
养成了良好的生活习惯和责任心。

第五段：友谊与回忆

在宿舍的生活中，同学们从陌生到熟悉，从相互理解到相互
帮助，我们的友谊由初生到成长。宿舍是我们一起度过的第
二个家，我们在这里分享欢笑，分担痛苦。每到离别时，我
们会在宿舍里聚在一起回忆过往。我们会讲述每个人的趣事，
回忆那些逝去的日子。这些回忆将永远留在我心中，它们是
我大学生活中最宝贵的财富。

总结：

能够经历大学宿舍生活是一种幸运，通过这段经历，我获得
了宝贵的人生经验和成长。宿舍文化的熏陶教会了我尊重和
包容；相处之道的学习让我成长为一个懂得关爱他人的人；
协作能力的培养让我懂得团队合作的重要性；责任心的培养
使我养成了良好的生活习惯；友谊与回忆则让我觉得这是我
大学生活中最美好的回忆。宿舍是我们大学生活中不可或缺



的一部分，它给了我们很多，同时也需要我们去努力经营和
维护。希望未来的大学生们都能够珍惜宿舍生活，从中体会
到其中的乐趣和收获。


