
教师评定高级职称的自我陈述(通用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

教师评定高级职称的自我陈述篇一

我叫xxx，xx中学劳技课教师，20xx年以优异的成绩考入佳木
斯师范高等专科学校地理系，在校期间连年被评为优秀学生
干部，20xx年专科毕业，同年年初分配到xx区第五中学任教来
到第五中学担任地理课，并担任班主任工作。当时那个班级
是二年连续更换四位班主任的差班，工作中我克服了重重困
难，大胆改革，重选班级干部，带领学生积极与科任老师密
切配合，团结协作，同时也得到校领导的大力支持与帮助，
班级学习成绩各纪律都得到一定的提高。

教育工作中，我把课前精备、课上精讲、课后精练作为减轻
学生负担，提高教学质量的教学三环节，面对有限的课时，
我以改革精神探索提高教学效率的科学方法，激发学生自觉
参与学习的意识，限度地提高单位时间里的教学效益。把提
高教学效益当作首要任务，把课前精备、课上精讲、课后精
练作为减轻学生负担，提高教学质量的教学三环节。

课前精备，是指上课前把功夫下在深入钻研教材，广泛搜集
有关资料，精心设计课堂结构及教学方法上，特别是认真研
究怎样“用最节省的时间、最简洁的方法让学生掌握最多的
知识，并促使学生最快地转化为能力”。课上精讲，是指在
课堂教学中，集中时间，集中精力，讲清教材的重点、难点、
疑点、能力点、思路和规律，激活课堂气氛，教得生动，学
得主动，充分发挥课堂潜在功能。课后精练，是指在课后作
业的安排上，本着质量高，数量少，内容精，方法活，形式



多样，针对性强的要求，精心设计，合理分配，严格控制作
业数量。

先后担任三年时间班主任工作。积极探索班级管理新路子。
所带班级班风纯正，学风较端正。倡导“严谨、求实、启智、
育人”的教风，不断加强自身师德，提高业务素质，努力把
学生培养成为热爱国家、爱社会、爱他人的时代青年。

我大胆改革劳动技术课的教学模式，将“我讲你听”的“满
堂灌”变成授课、实践和竞赛等双向交流的多种方式并存，
活跃了课堂气氛。我运用录音、录像投影等现代化手段，增
强了教学直观性、趣味性，受到学生的普遍欢迎。组织学生
开展野外实践活动并指导学生撰写实践报告、小论文，在提
高应用能力方面作出了可贵的探索。

学习是手段，创造才是目的。在教育学生时我以培养能力，
发展智力，造就新型人才为目的。以思维能力及创造力的培
养为突破口，以地理课堂教学为主阵地，以地理课外活动和
社会实践活动为两翼，全面渗透创造力培养的教学原理、原
则与策略，在探索中小学生创造性思维规律，开发中小学生
创造潜能的途径等方面取得了突破性研究成果。

学生思维能力及创造力培养是时代的需要。一是注重提高学
生的自学能力;二是提高学生的参与意识;三是能使学生养成
不盲目接受、深入思考、敢于否定、勇于发表见解的优良心
理品质，培养了学生创造性思维能力。

教师评定高级职称的自我陈述篇二

虽已积累工作经验但也算是教育界新人。经过这段时期的努
力工作和不断学习，我受益匪浅。

教师作为人类灵魂的'工程师，需要有良好的师德。因此这几
年来我坚持学习党的各种先进理论，提高自身的思想觉悟，



形成自身正确的人生观价值观。平时一直怀着谦虚诚恳的态
度待人做事，能和同事和睦相处。常常不忘帮助别人，乐于
助人不仅能铸造高尚的品德，而且自身也会得到很多利益。
在与学生的接触中，我注意方式方法，耐心细心地进行教学
工作，深受家长欢迎。

教学是一项细致的工作，也是注重技巧的工作，于是我常常
想把教学当成一门艺术来研究。不仅在平时的教学工作中认
真备课，精心设计符合学情的教学预案，在课堂教学中根据
学生学习的情况，及时反思并调整教学设计，尽量让学生发
挥学习的自主性，让学生快乐学习并学有所获。我还积极去
听各位老教师的课堂，吸取前辈的经验完善自己的不足。在
三年的教学中，我所任教的班级学生学习都很积极，这既是
对我的肯定也是对我的一种鼓励。当然，这一些是远远不够
的，学海无涯，今后我将花更多的时间在课堂教学方法、策
略的研究上。

我的工作自我鉴定已经完毕，成绩的获得也是我教育路上的
动力。既然已走上了教师道路，“路漫漫其修远兮，吾将上
下而探索”，相信在今后的工作学习中，我定能改善不足，
发扬优点，在教育的路上越走越好，全面而不失风格!

教师评定高级职称的自我陈述篇三

时间过的真快，转眼间我参加教学工作已经一个年了。在这
一年中，在学校领导以及同事的帮助下，我学习到了很多东
西，我的`教学理论也得到更好的检验，这是书本上学不到，
我深感欣慰。

一年以来，本人以学校工作计划为指导，以加强师德师风建
设，提高师德水平为重点，以提高教育教学成绩为中心，以
边远地区课改实验工作为动力，认真履行岗位职责，较好地
完成了工作目标任务。



一方面，认真学习教师职业道德规范，不断提高自己的道德
修养和政治理论水平，认真学习新课改理论，努力提高业务
能力；另一方面，参加学校组织教育技术能力远程培训，通
过学习，转变了以前的工作观、学生观以及对教学手段的认
识，为改进教学方法打好了基础。

在工作中，本人能够严格要求自己，模范遵守学校的各项规
章制度，做到不迟到、不早退，不旷会。本人能够严格遵守
教师职业道德规范，关心爱护学生，不体罚，变相体罚学生，
建立了良好的师生关系，在学生中树立了良好的形象。

在教学工作中，能够强化教学常规各环节：在课前深入钻研、
细心挖掘教材，把握教材的基本思想、基本概念、教材结构、
重点与难点；了解学生的知识基础，精心制作多媒体课件，
备写每一篇教案；在课堂上，能够运用多种教学方法，利用
多种教学手段，充分调动学生的多种感官，激发学生的学习
兴趣，教学工作取得一定的成绩。

今年，我获得了一定的成绩，但远远达不到我心中的目标。
以后我会更加努力，以学生为本，一切为了学生，为我们边
远地区的孩子能走出大山，并回来建设大山，添砖加瓦！

教师评定高级职称的自我陈述篇四

本人在工作中遵守《教师职业道德规范》。热爱社会主义。
能认真学习马列主义，并积极向党组织靠拢。自觉遵守宪法、
教师法等有关法律、校纪校规、职业道德。忠于党的教育事
业，尤其热爱自己现在所从事的小学教育事业。能够做到为
人师表，时刻谨记奉献精神。热爱学生，关心学生，与学生
进行积极地交流，成为他们眼中可以信赖的长者;认真执行学
校的教学规定，按时完成教学任务。

在这一年当中，为了不断提高工作质量，出好成绩，本人在
本职工作中不断研究教材，探究教法，并能勇于改革，与时



俱进;对待工作一贯认真负责，终能出色地完成本岗位的工作
任务和工作目标。受到了学校领导的表扬和同事的好评，也
得到了学区领导的肯定。

同时也取得了可喜的成绩:

20xx年上学校的中心片区篮球运动会上去得小学女子第三名
的好成绩。20xx年县中学生田径运动会上获得小学a组第5名。

俗话说:要想教给学生一杯水，自己必须有一桶水，甚至更多。
所以为了能提高自己的业务水平，我认真参加由教师进修学
校组织的新教师上岗培训，同时还参加了新课程培训，在学
习中我认真做好笔记，遇到不懂之处虚心想老师请教。在平
时的教学中，我努力上好互听互评课，虚心向指导老师求教，
接受指导老师的指导。学校还经常委派我外出听课，在听课
中我认真做好记录，并写下听课心得，回来及时汇报体会，
与其他老师进行深入交流，以便总结更多的经验。

总之，这一年来我学到了很多，也取得了很多的成绩，但是
我知道这还远远不够。我想只有不断地学习、进取，再学习，
再进取，才能不辜负这份太阳底下最光辉的神圣职业的使命。
我相信在以后的工作中我会做得更好。

我为自己是位体育教师而自豪。

教师评定高级职称的自我陈述篇五

本人参加工作以来，无论在艰苦的教学点，还是在师资较为
雄厚的乡中心校，我始终做到热爱党的教育事业，用心育人，
潜心工作。刻苦钻研业务知识，虚心向有经验的教师请教。
团结同事，关心学生，尽职尽责地履行了一名人民教师的责
任，得到师生们的一致好评。在取得广西教育学院“小学教育
（文）”大专函授学习后，又通过三年时间，完成了了玉林
师范计算机专业本科相关课程，不断地为自己充电打气。自



任本职以来，在柳州六县小学学科骨干教师培训的充实下，
以课标为导向，认真钻研教材，把小学语文五、六年级的课
上得有声有色。当上学校教务主任后，我更是把学校的精英
教师培养当作学校教务工作的重点来抓，培养了一批优秀的
上课能手，在全县中英西南语文赛教上获得了一等奖。2009
年11月，我接受了校长的委托，承担了几年来未完成的县级
课题——《少数民族山区民俗化作文教学的研究实验》的负
责工作。根据我乡实际，精心组织教师，通过两年多的努力，
我校的课题通过了县级的验收，荣获了贰等奖。在课题实践
中，先后有十多个教师自愿加到中间来，积极配合工作，在
工作中得到了提高与进步，收获了经验。我的五（2）班作为
课题的实验班，学生作文基础很差，通过教师们的努力，苗
族文化在学生的笔下能够活灵活现，作文水平明显提高。在
工作中，我也及时总结经验，论文《初尝情境创设的甜头》
是语文教学中的点滴体会。《民族风俗调查研究对民族地区
学生习作的影响》及《民族服饰作文指导课听后感》都是在
课题实践当中的感受。在工作中，体会到了我们苗族文化的
魅力，感受在工作中和学生、教师们共同进步提高的快乐。
当然，在收获喜悦的同时，也存在诸多遗憾。在工作中，我
的工作做的不够细致，研究不够深入。自己有很多亟待提高
东西。路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。在教书育人的漫
长路上，要学习的东西还很多很多。我将继续发扬艰苦奋斗
的作风，扎根农村，把农村的教育做好，为培养苗山新一代
人才作出自己应有的贡献。


