
2023年广场舞案例 广场舞活动实施方
案(模板7篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

广场舞案例篇一

以贯彻党的十八大和十八届五中全会精神为指导，全面落实
党和国家对文化工作的有关要求，培育和践行社会主义核心
价值观，围绕纪念中国共产党建党95周年、红军长征胜利80
周年和弘扬优秀传统文化，挖掘、展示和宣传我区丰富的社
会文化资源，丰富广大市民精神文化生活，为加快构建现代
公共文化服务体系、不断繁荣群众文化事业营造浓厚氛围。

全民健身、幸福台儿庄20xx年全区广场舞大赛

主办单位

中共台儿庄区委宣传部

承办单位

台儿庄区文广新局台儿庄区广播影视中心

协办单位

区文化馆各镇(街)文化站

各镇(街)、区直部门、区事业单位以及城区各健身团队为单
位组织报名参赛。



1.报名时间地点

20xx年8月16日—26日在xxx区文化馆办公室报名。

联系人：王xx联系电话：1886xx92859

2.报名方式

区直部门、区事业单位由本单位统一在区文化馆报名，城区
各健身团队可单独在文化馆报名，镇(街)统一到文化站报名，
由文化站将报名信息转到文化馆(报名时带报名表)。

大赛时间

1.时间：20xx年9月10日(星期六)14:00时

2.地点：府前广场

1.比赛不限舞种，参赛队伍可从各种舞种中自行选定或加以
改编，所编动作内容必须健康向上，整体符合广场舞健身特
点。

2.每个参赛队最少为20人，每个队员只能代表一个参赛队参
赛，如出现违规现象，将取消该队参赛资格。

3.各参赛队自备伴奏音乐(以u盘为主)，要求服装统一，色彩
亮丽、文明典雅。

4.各参赛队比赛舞蹈时间控制在8分钟内，超时扣分。

(一)奖项设置

大赛设一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，优秀奖若干名，
优秀组织奖若干名。



(二)评委

邀请市级专家担任本次大赛的评委。

(一)领导小组

组长：陈忠奇

副组长：戚涛李冬光

成员：闫宏启褚宏伟秦兴明张勇

(二)职责分工

本次广场舞大赛在领导小组统一领导下组织实施。

1.台儿庄区委宣传部负责本次大赛的统筹、协调及指导工作。

2.台儿庄区文广新局负责舞台搭建、舞美制作、奖金筹集等
具体工作;区广播影视中心负责全场录制、光盘制作和节目主
持人选派。

3.各镇(街)文化站负责组织本辖区参赛队的报名、审查、选
送2个优秀团队带队准时参加比赛。

4.台儿庄区文化馆负责比赛期间具体日常工作，落实比赛议
定事项，承办领导交办的其他事项。

广场舞案例篇二

一、主办单位：

太平镇党办、镇妇联、镇文化站

二、比赛时间及地点：



20**年9月28日上午9：00在郭庄子村休闲广场举行。

三、参加对象：

全镇各行政村（社区）群众。

五、参赛人数：

每支参赛队伍最少20人，最多不超过50人。

六、比赛形式：

本次比赛不限舞种，参赛队伍可从各种舞种中自行选定或加
以改编，所编动作必须符合广场健身特点：自娱性与表演性
为一体，热情欢快的表演内容，具有流行性、以健身为目的，
以集体舞为主体的表演形式。

七、比赛时长：

每支参赛队伍的参赛时间原则上不超过5分钟。

八、评分标准：

评委依据参赛队伍的整体精神面貌、动作的表现力和整齐度、
队型的编排、音乐的选用及参赛服装的搭配等方面进行评判。

具体评分实施细则如下：

1、精神面貌（1分）：参赛人员能较好地展现健康明快、欢
乐和谐的文化特点，具有时代感、能抒发健康情怀，能够充
分展示体育健身风采。

2、艺术表现（2分）：参赛人员对音乐的`理解准确，编排动
作符合音乐旋律；音乐清晰丰满，紧扣比赛内容，有良好的
视听效果。动作到位、富有节奏感、表情乐观自然、有较强



的表现力，动作整齐一致，能充分展示本次大赛积极向上的
体育健身精神。

3、表现形式（2分）：比赛过程中队形编排变化新颖、流畅
协调，有特色、有层次、有艺术感染力。服装造型、道具符
合参赛内容和风格，与大赛主题相一致，起到很好的视觉冲
击力。

九、奖项设置：

比赛设优秀表演奖、表演奖分别予以奖励。

十、报名及时间安排：

1、各参赛队应于9月10日前将报名表填写完整并盖章后交至
镇党办，同时将报名表电子版发送至电子邮箱：xxxxx@。

文件应标明参赛队伍名称、曲目名称、曲目时长。

十一、经费：

各参赛队服装、交通自理。

十二、未尽事宜，另行通知。

广场舞案例篇三

广场舞秉承“强身健体，寓教于乐”的宗旨，在提高成员的
身体素质和身形的同时，更注重培养成员在团队合作方面的
意识。本学期，社团的主要任务是按照培训安排，让全体社
团成员经过集体训练后，能够连贯的跳两到三支舞蹈，并在
他们的学习生活中感受到个人的力量在团队中是很重要的，
团队的成功离不开每一个人的努力。



让每一个团队成员都能在舞蹈中找到自信，舞出青春，展现
自我，让每一个团队成员在繁重的学习中都能找到一个合理
的`恰当的“宣泄”途径，让每个成员的个性得到充分展示。

1、课程安排：每周一次（如有变动，提前通知）

2、活动时间：每周日下午3:00--500

3、活动地点：三楼教室

4、指导老师：黄丽华

1、基本舞种的介绍：街舞，迪斯科，弗朗门戈，现代拉丁等

2、舞蹈的训练：在音乐中将各种舞种充分融合，完美的衔接。

3、设置专门的训练场地，规定专门时间由教师进行系统训练。

1、参加活动时，要遵守团队纪律要求，做到任劳任怨，相互
帮助，相互学习，尽量保证每位成员都能在最短的时间内学
会广场舞的基本动作。

2、及时印发相关广场舞社团资料，便于社团成员学习。

3、根据实际安排组织活动，以增进成员感情，团结凝聚力。
根据成员表现适当给予奖励。

1、招新制度

本着“让每一个人都能跳舞，都能跳好舞”的原则，本社团
对成员能力及兴趣特长无任何的要求，只要愿意展现自己，
愿意在团队活动中贡献自己一份力量，均可以参加。总人数
控制在80名左右。

2、考核制度



依照广场舞社团章程实行考核制度，确保活动顺利开展。所
有成员不得无故缺席，如有特殊情况须提前请假。

广场舞案例篇四

活动背景：中国浪漫情人节，成为男女们表达爱意的时机，
而珠宝饰品是表达爱意的礼物。

活动主题：相约xx浪漫一生

活动时间：8月2—8月6日

活动内容：

黄铂金：

1、千足金优惠10元/克铂金优惠30元/克。

钻饰：

全场9折，寓之爱情天长地久。

1、“爱之永恒”—为每一位情侣所购买钻戒内刻上名字，倡
导爱情的永恒。并发放“情归深处”卡一张。

“情归深处”—在爱情结晶出生时，凭“情归深处”卡领取
千足金生肖吊坠。（2克以内）

2、有爱就有奇迹

买了珠宝你自己送，而我们会在您想要的时间、您想要的地
点将鲜花送到您想要送的人手中。

“甜言蜜语传真情”我们将设计一些精美卡片，将您写下的



甜言蜜语随同鲜花一同送到您想送的人手中。

3、“11不舍“

xx钻饰特推出“11不舍”特价套餐，让您体验不一样的爱情。

广场舞案例篇五

1、提高员工素养，陶冶其情操，增强员工对企业的归属感和
凝聚力，是员工之间的关系更加融洽，部门更加和睦，从而
促进慧沣的综合发展。

2、丰富员工的业余生活，提高员工的幸福指数。

二、活动主题

多彩生活，和谐慧沣

三、活动对象：

慧沣食品厂各个部门

四、参赛项目：

广场舞（民族舞、现代舞、健身舞、健美操、爵士舞等）

五、参赛要求

1、每个车间（一、二、三、五）为一支参赛队，品管部一支
参赛队，后勤管理为一支参赛队共六支参赛队参加比赛，每
支参赛代表队的选手人数5-16人。

2、每支参赛代表队报名时需报所表演节目的名称，时长
限5—7分钟，超过7分钟的'适当扣分。



3、每支参赛代表队表演时服装统一。

4、充满活力，积极向上，有创造性，具有流畅的过渡动作。

5、必须显示身体全面的协调能力，成套动作中的舞蹈、技巧、
造型和队形变化应始终保持完整性。

6、广场舞蹈的动作设计要遵循健康和安全的原则，并体现项
目特点。不提倡做高难度、危险性动作（如出现选手不遵循
健康、安全原则，出现意外伤害情况，组委会不承担责任）。

7、表现力丰富，富有激情、感染力强，有良好的团队配合与
交流，并能充分体现团队精神。

六、活动时间及地点

1、报名时间：20xx年1月19日--20xx年1月21日。

2、报名方式：各参赛队直接到管理中心行政部报名

3、报名要求：各参赛队应于1月25日前将标明参赛队伍名称、
曲目名称、曲目时长的报名表，连同交音乐交到行政部。

4、各参赛队领队于1月25日上午9:00到管理中心行政部参加
会议，抽签决定出场次序。

（二）比赛时间：20xx年1月26日

（三）比赛地点：厂区大门口。

七、评分办法：（10分制）

1、精神面貌（2分）：参赛人员能较好地展现健康明快、欢
乐和谐的文化特点，具有时代感、能抒发健康情怀，能够充



分展示慧沣体育健身风采。

2、音乐舞感（4分）：参赛人员编排动作符合音乐旋律；音
乐清晰丰满，有良好的视听效果。动作到位、富有节奏感、
表情乐观自然、有较强的表现力，动作整齐一致，能充分展
示本次大赛积极向上的体育健身精神。

3、艺术表现（4分）：比赛过程中队形编排新颖、流畅协调，
队形变化丰富，有特色、有层次、有艺术感染力。服装造型、
道具符合参赛内容和风格，与大赛主题相一致，起到很好的
视觉冲击力。

八、奖项设置

团体奖：一等奖1名，二等奖1名，三等奖1名；个人奖：优秀
领队2名。

文档为doc格式

广场舞案例篇六

20xx年是全面建成小康社会决胜阶段的第一年，也是中国共
产党成立**周年和红军长征胜利**周年。

经支居两委研究决定开展“欢乐潇湘.魅力光达”群众广场舞
比赛，为健身爱好者搭建一个交流沟通、展示自我平台，丰
富人民群众精神文化生活，进一步促进我社区群众文化事业
再上新台阶，特制定本方案。

一、活动组织

中共黄兴镇光达社区支部委员会

黄兴镇光达社区居民委员会



二、活动时间

20xx年7月初(具体时间另行通知)

三、活动地点

光达社区文化广场

四、参赛要求

1.参赛对象：

光达社区的群众以自由组团的形式报名，每支队伍的人数不
得少于12人，不得超过20人(具体大家可参照文化广场舞台规
格10.5m*6.5m)。

2.节目形式

本次比赛不限舞种，参赛队伍可从各种舞种中自行选定或加
以改编，所编动作必须符合广场健身特点：自娱性与表演性
为一体，热情欢快的表演内容，具有流行性、以健身为目的，
以集体舞为主体的表演形式。

3.音乐时长

4—6分钟，所选曲目内容健康积极向上，动作设计遵循健康
和安全的原则，不提倡高难度、危险性的'动作。

4.注意事项：

(1)所有参赛队员必须统一着装;

(2)为确保比赛活动现场音乐流畅，我们将提前对各参赛作品
背景音乐进行统一收集、整理，赛前请各领队到光达社区106



室领取《光达社区首届广场舞大赛报名表》，于6月2日前报
送报名表与背景音乐，逾期不再接受报名。

联系人：柳婷(13667330201)

(3)年满18周岁、身体健康的舞蹈爱好者均可参加，不限性别。

凡报名参赛的选手，在比赛期间如有身体不适者，请不要勉
强参赛，否则一切后果自负。

四、评分办法(10分制)

1.动作编排：舞蹈编排合理、创意新颖、造型丰富、音乐动
感;2.5分。

2.现场完成：队伍动作协调、队形整齐、动作流畅准确;4分。

3.技术舞感：动作优美，舞蹈表现形式具有创新性，包含民
族、戏曲等元素，具有观赏性和美感;1.5分。

4.表现力、交流与配合：表演精神饱满、表现力好、感染力
强，能充分展示光达人民生活幸福共筑美好中国梦的精神风
貌;1分。

5.音乐与服饰：音乐不超时、不少时，统一服装和配饰;1分。

五、奖项设置

比赛设一、二、三等奖若干，本次比赛以奖代补，三等奖奖
金不低于2000元，并对获奖对象颁发荣誉证书和奖金。

六、未尽事宜，另行通知。

七、本活动的解释权归黄兴镇光达社区居民委员会。



文档为doc格式

广场舞案例篇七

为充分展示我市幼儿园教职工的魅力风采，进一步丰富广大
教职员工的业余生活，提高健身意识，激发健康美丽、昂扬
向上的精神风貌，经研究，决定在十二月下旬举办以“舞动
师魂·健美人生”为主题的幼儿园教职工广场舞比赛活动，
具体要求通知如下：

一、参赛对象：

全市各级各类幼儿园在岗教职工。

二、比赛时间和地点：

十二月下旬，体操场地(具体时间、地点另行通知)。

三、名额分配：

以直属学校，镇乡(街道)教办、中心学校(包括非直属的私立
幼儿园)为单位选拔优秀选手组成代表队送市参赛。具体名额
如下：

暨阳街道6个，店口、大唐、枫桥、浣江、荣怀幼教集团各2
个，其余乡镇单位、实验、海亮幼教集团各1个。

四、比赛要求：

1.内容与形式：自选，以公众可以广泛参与的广场舞为主导，
不分舞种，可从各种广场舞中自行选定并加以改编(健身操、
韵律操、艺术体操、专业舞蹈等不参与竞赛)。允许使用安全、
美观的轻器械道具(舞台背景道具及具有伤害性的器械不允许
使用)。



2.人数：每代表队必须控制在35人之内。

3.音乐：要求内容健康、节奏鲜明。每个参赛队的音乐须制
作成独立cd光盘，碟面上注明“参赛队名或单位名
称”、“出场顺序”、“音乐曲目”、“带队老师联系电
话”。

4.时间：控制在6分钟内。

5.场地：为宽20米、深12米的体操场地。“上场位”不作严
格规定，如果所有队员均是一个方位上场，则要求统一
由“上场位”(面对主席台的左侧)迅速上场;表演完毕后所有
队员均要求按“下场位”(面对主席台的右侧)迅速退场。

6.服装和道具：要求安全、统一，能够烘托主题。

五、评分标准：

1.基础分：各参赛队人数、时间等各项要求都符合规定。

2.艺术分：整体编排符合广场舞的特点(音乐选用、服装造型、
动作及队形设计合理，富有新意，并能遵循健康和安全的原
则，体现项目特点)。

3.现场表现分：队员上下场、队形情况(前奏、结尾、中间部
分的队形及造型变化清晰、流畅，富有创意，过渡自然，能
体现集体配合的意识)、场地运用情况(合理、充分、均衡)、
集体表演情况(动作整齐、规范、合拍、到位，富有美感，表
情自然)。

4.附加分：园长、书记、男教工或45周岁以上的教工参赛均
可酌情加分，每人次可加0.5分(每个人不重复累加)，累计总
加分不超过3分。



六、注意事项：

1.请各单位认真做好选拔组织工作，并填写好附表，以直属
学校，教办、中心学校(选拔时不得遗漏辖区内的私立幼儿
园)为单位于11月30日前通过lotusnotes发送教育局学前办，
逾期作自动弃权处理。

2.比赛具体出场顺序由教育局学前办抽签决定。

3.为确保活动安全，各单位代表队领队、教练员要高度重视
队员集训、参赛的安全工作，落实切实可行的安全防范措施，
确保队员集训参赛的安全。不提倡做高难度、危险性动作，
如出现选手不遵循健康、安全原则，出现意外伤害情况，责
任自负。

4.未尽事宜另行通知。

广场舞比赛活动方案


