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认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。这时候最关键的读后感不能忘了。那要怎
么写好读后感呢？以下是小编为大家搜集的读后感范文，仅
供参考，一起来看看吧

跟着书本去旅行宣纸的前世今生读后感篇一

福报、恶报，这点小时候就已经知道的事，现在又发现人之
所以会出现，是为了学习。

施与、信心、希望、爱

这些并不是一天两天可以学会的，而需要一生又一生。

看看现在这个残缺不堪的自己，不知道应该是喜还是悲。我
有太多的东西要去学习了。

耐心，人生是急不得的，我们不曾真正的死去，也未曾真的
出生。

跟着书本去旅行宣纸的前世今生读后感篇二

福报、恶报，这点小时候就已经知道的事，现在又发现人之
所以会出现，是为了学习。

施与、信心、希望、爱

这些并不是一天两天可以学会的，而需要一生又一生。

看看现在这个残缺不堪的自己，不知道应该是喜还是悲。我



有太多的东西要去学习了。

耐心，人生是急不得的'，我们不曾真正的死去，也未曾真的
出生。
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我们不曾真的死去，也从未真的出生，不朽的生命——布莱
恩.魏斯前世今生读后感。我们只是度过不同的阶段，没有终
点。时间不是我们所看到的时间，而是一节节待学的课。

我们的肉体一生只为学习而来，存在于一世的意义在于在这
一世，我们有需要我们用真我去学习的'东西。也许是在艰苦
的环境下学会奋斗，也许是在复杂的社会中学会生存。也许
是学会潜心研究，也许是学会与人交往。而无论是什么，都
是我们这一世所必须修好的课程。完成了，才有机会进入下
一生。而这一生的长短由上一世终结时的选择所决定，对于
已逝的人，是因为他们修完了今生所修的课程，而在世人的
留恋则划归到在世人的所修所学之中。因此，不必为身边已
逝的人悲伤，如若缘分未尽，来生必定相遇。他的离开，只
是因为他已经完成今生所学，我们的尚在也只是因为我们有
更多的需要在今生完成的课程。

人生在世是一场还不完的债，还完了，这一生便结束了，而
这一世未能还完的债，需要带到来世。这债务亲情友情爱情
有之，羡慕嫉妒恨也有之。而人和灵魂在还债和接受别人还
债的过程中会得到进步。倘若这一生你荣华富贵，不必欣喜
上帝的厚爱，那只是因为上一世或上几世别人所欠你太多，
而倘若这一生你劳碌悲苦，也不必悲伤绝望，那是因为上一
世你想要的太多或欠了别人太多。而还完了这一世的债务，
下世才能求得真正的解脱和平安喜乐。人一生的一切皆有命
数，因命运而起，唯命运而终。因此无论是幸福安康或者命
运多舛，都应该带着淡定的心境，过好这唯今这一世可以把
握的人生。



人生而平等，我们每个人都有一个相同的开始。但是很多人
抱怨说人生而并不平等，我们出生以来便没有相同的家世，
没有同样的物质条件，没有相同的精神基础等等。是的，那
是因为从那最初以后我们都各自经历了太多的轮回。每个轮
回开始前，我们都带着特性进入到这一个轮回。在这个过程
中，选择的数量和种类决定了这一生将如何生存。多个轮回
可以分摊这些难过的特性，并可以让人生更简单更轻松，而
倘若尽力减少轮回的期限，每个人生开始的时候，都会比别
人负担的更多。但是我们大不必为了自己的选择而耿耿于怀，
也更不必困惑和疑虑，因为我们的终点是相同的。当你觉得
生活欺骗了你，或者认为人生的意义变得模糊，或者人生赋
予了太多的辛苦和疼痛冷漠，不必介怀，那不过是因为你想
要更快的走到最终的终点而已。

生命是不朽的，所以不必恐惧，不必担忧，不必不满也不必
抱怨。不必害怕生命会到尽头，不必担心死亡，因为并没有
真正的死亡。生命真的是一条太长太长的河流，它经过高山，
经过低谷，从雪山上来，终于汇入大海。我们可以把握的东
西真的太少，但是，这些却又都是我们的选择。如果真的有
什么可以做的，那就是努力的生活，不去管前世，也不眺望
来生。好好地过好今天，用淡泊的心态出世入世。做好今生
的自己，就是对前世最好的慰藉对来世对虔诚的祈愿。
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魏斯博士的著作，写了凯瑟琳如何接受催眠而回忆起前世的`
种种，其实和佛经里讲述的大部分是对应的。联结这个词，
今年已经无数次出现在我眼前，瑜伽这个词在梵文里的本义
就是联结，初初到中国时，被翻译做相应。

凯瑟琳累生累世的故事，被她自己用脑波的一部分记住。很
多今生纠缠的人们，就是前世的相识。怨憎会、爱别离。

既然人是累生累世的，那就更要过好今生。



跟着书本去旅行宣纸的前世今生读后感篇五

——读《前世今生》有感

耶鲁大学医学博士---布赖恩.魏斯教授专攻生物精神医学和
药物滥用，在他多年的临床工作过程中，碰到了上门求诊的
凯瑟琳，让魏斯教授经历了一场难以置信的经验，从而改变
了魏斯博士对于前生、轮回转世的观念。

凯瑟琳求诊于魏斯大夫，主要是她患了相当严重的焦虑症候
群与恐惧症。她曾接受传统心理治疗十八个月，也吃了抗焦
虑剂，但医石罔效。于是魏斯决定采用催眠法，希望把她
的“儿童期创伤”找出来。催眠法虽然使凯瑟琳说了一些童
年受伤害经验，可是病情并没有改善的迹象。

魏斯心想，大概是催眠治疗进行得还不够深入，就让她回到
更早的阶段，没想到凯瑟琳居熟越过了今生，跑到“前世”
去了：在公元前一八六三年的一个市场里，她是一个十八岁
的女孩，名叫”阿朗达”。后来洪水淹没了市井，她和她的
婴儿溺死在洪流之中。这一开端使得以后每次催眠治疗，凯
瑟琳就回到“前世”，前前后后十二个世代。而她的症状看
来好像是这些前世的”业障”所造成的，在这林林总总的记
忆里，凯瑟琳至少活了八十六次。

魏斯发现，有时凯瑟琳并不是由她的”灵视”来看事情，而
是由一个更辽阔的视野；换句话说，让她说话的可能不是凯
瑟琳，而是来自更大的灵体。果然，“灵性大师”说话
了，“守护天使”也说话了，告诉魏斯许多“人”听不太懂
的话。

轮回真的存在吗？当看完这本书，我不由得发出了这样的疑
问。其实，许多现象都从正面或侧面验证了轮回转世的观点。
即使我本来并不怎么相信，现在也犹豫了。



**转世制度是西藏宗教的重要特点之一，也是最广为人知的
转世经历。它是以灵魂转世说为根据，为解决宗教首领继承
问题而产生的宗教制度。它初创于藏传佛教噶举派的噶玛支
派。该支派的首领都松钦巴公元1193年逝世时，遗嘱弟
子“将转世再来”。弟子们认定噶玛拔希为其师的转世灵童，
经寺庙10年培养，正式以该派首领身份活动，成为西藏第一
位转世**。

转世的那份玄妙，是藏传佛教神秘色彩中最浓重的一笔。那
里面有他们的生死观，而他们的生死观在整个世界的生死观
之外，另辟蹊径。他们认为，生是精神附着肉体的过程，死
是精神逃离肉体的过程，是因为这具百病丛生的肉体已经不
能继续驮载精神的灵魂了。人体是精神的外壳，是一种不朽
灵魂的物质被覆，逃离了精神的肉体，也就是尸体，其价值
还不如一套旧衣服，旧衣服尚可以为人遮风挡雨，而空壳之
躯则百无一用，只能弃置。精神去了哪里呢?去轮回了，在三
界六道之中轮回，轮回的规律是以生前的善恶行为为标准，
可以转生天界、人间，也可转生为畜生、下地狱。这种轮回
是谁也摆脱不了的。而这恰恰与魏斯的发现不谋而合。

我曾经认为这只是一些比较奇葩的巧合，可是看完《前世今
生》再特意关注了一下关于这方面的资料，我不得不说：这
并不仅仅是巧合！

波柏力斯-安东哥夫医生观察后认为，在这个年龄的婴儿通常
只能发出简单的声音，绝对不能象索菲娅一样没经过任何学
习就能纯熟地运用多种外语说话。苏联莫斯科“再生说学
会”的力高利亚-托夫斯先生用“智慧遗传密码”观点对此解
释，受到不少学者的支持，也有一些专家反对，但人们又难
以圆满回答这一事实的挑战。只有用前世她就是一个通晓多
国语言的人，而今世投生后仍能保持继承这一轮回转世的学
说才能解释圆满。

这种带着前世知识的人也不在少数，这已经完全超出科学解



释的范畴了，除了用灵魂转世说来解释别无他法。

从前我认为我只是一个个体，这一世走完就会变成分子消失
在这个宇宙中，然而现在我开始相信会有下辈子，相信“举
头三尺有神明”，相信“有缘千里来相会”。我越来越相信，
在这个宇宙科技并不是万能的，一定有某种力量还未被我们
发现。

读完《前世今生》，给我印象最深的既不是凯瑟琳拿匪夷所
思的轮回之旅，也不是维斯教授对于现代科学体系的挑战，
而是灵性大师的话：“我们的目标就是学习，透过知识而成
为像神灵一样的存在。我们知道的是这么少。你在此是我的
老师我有好多要学的。我们藉由知识接近神灵，然后可以休
息接着我们回来，帮助其他人。”我们通过不断的学习从而
进化，假设灵魂说真的成立，这或许是进化之路的必经之处。
就像学生们学习从而累积能力与知识，一步步走向终端，而
我，现在正在这条路上前进、前进。

“在别人偿完他的业障前，我们没有权利突然中断他们的生
命而我们却做了。我们没这个权利。当他们死掉而到别度空
间时，就在那里受苦，他们会不得安宁。而再投胎时，他们
的命运会很艰苦。而杀人的人会得到业报，因为他们没权利
这么做。只有上帝才能惩罚人，不是我们。”如果世人都能
理解大师话中的真意，也许犯罪率也能减少部分吧，因为所
谓的业障并不能随着肉体的消亡而消失，他会如影随形。然
而所谓的“天下大同”是不可能实现的吧，至少在这百年内。

我觉得一个人活在这个世上不必过多的关注各种负面力量，
因为悠悠百年之后不过一抷黄土，曾经我会为一些鸡毛蒜皮
的事情动怒、发愁，现在看过凯瑟琳的神奇经历后突然觉得
我所纠结的根本不值一提。

正所谓“乘天地之正，而御六气之辩，以游无穷。”好好过
完自己的一生，或许是我们最大也是最终的目的吧。


