
最新目送幸福篇读后感(优质5篇)
“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。那么该如何才能够写好一篇读后
感呢？下面是我给大家整理的读后感范文，欢迎大家阅读分
享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

目送幸福篇读后感篇一

提起“幸福”二字，每个人都赋予了它不同的定义，我曾经
一度希望自己眼中的幸福是永恒的，我跑着、哭着、笑着、
努力地去抓牢它，渐渐地我发现，“幸福”一直离我很近，
哪怕它只是短暂的，我也觉得这样的它是令我怦然心动的。
最近读了《生活文摘》上的一篇文章《一小时的幸福》文章
中的主人公是一对卖馄饨的夫妻，他们一天当中只有中午可
以休息一会，他们利用中午这一小时的时间陪着女儿写作业，
这段时间里没有了工作时的叮叮当当，空气弥漫着的是安静，
还有女儿无声的微笑，这样的一个小时匆匆而逝，这样的一
个小时只是一天的二十四分之一，但对于许多人来说，足矣。

故事虽短，但篇幅当中的微笑深入人心，幸福就是那沉默的
陪伴。现在很多人都说自己不幸福，我也包括在内，其实当
你否定了幸福的那一刻，幸福就已驻足，生活当中的有幸变
成了不幸，你眼中的光芒黯淡了。读完这个故事让人眼前一
亮，原来幸福很简单，每天都会有这样的小幸福，当你起床
时，面对镜子微笑并对自己说“今天真是美好的一天”，幸
福就这样悄无声息地来了。当你面对工作中的失意时，家人
的鼓励，朋友的陪伴，这也是幸福。

文中的一家人，他们真正在一起歇息的时间很短，但就是那
一小时的短暂，让他们更加珍惜彼此在一起的时间，他们也



许抱怨过时间的短暂、抱怨过生活当中繁琐的小事、正因为
有了这些事的对比，他们最终明白生活有苦才有甜，幸福虽
短，但很纯。

人生的`航船，如意不常在，失意为常态，如果你总去抱怨，
岂不浪费了眼前的大好时光，无论是此时此刻的你还是现在
的我，一起打起精神、拿好船桨、顶着海浪、迎风而上，海
阔天空就在你的眼前。

生活不怕挑战，可怕的是你忘记了回头，你一心只想着克服
困难，只想着工作工作，忘记了身边还有幸福的陪伴，无论
生活怎样折磨了你，你也要有一双发现幸福的眼睛。

一小时的幸福时光看似短暂，你不要小看它，用你一小时的
时间来陪陪家人，看看远处的风景吧！幸福不在远方，它近
在咫尺。

目送幸福篇读后感篇二

我们咏叹月光的皎洁，却很少想到月亮岛光芒来自阳光的照
射；鲜花的美触目可即，但鲜有人想到让鲜花绽放的阳光。
阳光是背后默默的付出者，站在幕后，没有掌声和荧光棒，
但它却是美的源泉。我赞颂默默无私的美德，敬仰造就成功
那些幕后英雄，歌唱生活中的一切“隐形的美”。

在那个一穷二白的年代，你甘做沉默的砥柱，撑起无数国人
的梦想。邓稼先，我为你无私的高尚品质所折服。国家根基
尚不稳固，苏联又在此时“落井下石”，撤走了对华夏的一
切援助，我们的研究队伍就是在这样窘困的情况下开展科研
工作的，可谓步履维艰。你几十年隐姓埋名，默默付出，凭
借一腔热血和坚定信念，成功研制出原子弹和氢弹，为中华
的崛起插上了腾飞的'翅膀。你那默默无私的精神如黄钟大吕，
震撼人心。



有些人在默默付出，他们在人们的眼里似乎平常无奇，但他
们的高尚品格却日日夜夜地支撑着我们的世界，他们理应得
到我们的礼赞。

万里长城，被称为古代世界八大奇迹之一。当我们仰望着那
雄伟奇丽的城墙时，当我们抚摸着历经风雨的砖石时，可曾
想起铸就传奇的那些古代建造者们？他们流下的滴滴汗水浸
湿片片瓦砖，他们步步向前的脚步踏出了长城的轨迹。然而，
我们却常常忽略了这些创造奇迹当年的建造者。

德国哲学家康德曾说过这样一句话，“世界上唯有两样东西
让我们深深感动，一是我们头顶上灿烂的星空，二是不求名
利的奉献精神。”我们不能否认，让街道干净整洁的清洁工
是美的；我们不能否认，像蜡烛一样燃烧自己的教师是美的；
我们也不能否认，奋斗在最底层的农民工是美的。他们美，
皆因他们都在默默奉献。

有的人站在镁光灯下接受众生的膜拜，而有的人却只是造就
焦点的一束亮光，但这又何妨？相较于那灿烂耀眼的“小
美”，我更欣赏默默奉献的隐形的“大美”。

目送幸福篇读后感篇三

就像书中说的，幸福其实很简单，它就在我们日常生活每一
个简单的细节中。但是，做到幸福真的不简单，做一名幸福
的老师更不容易。好多人羡慕老师这份职业，每年两个大假
期，还有双休日，都觉得老师轻松的很，按照大部分人的观
点，老师应该都很知足，很幸福。因为他们不知道老师的假
期已被各种培训充斥，不知道平时工作的繁杂程度，不知道
老师们承受着来自各方面的压力。就目前的现状来看，想做
一名幸福的老师，只有靠自己心态的调节，因为只有这个才
是我们自己能掌控的。

学会控制自己的青训。生气是一种负面的情绪，不但伤身伤



心，还会波及他人。在学校这样相对纯洁的环境中，其实不
尽如人意的事情也有很多。每个人的性格脾气、处事方式都
不一样，难免产生一些分歧，从而搞得大家不欢。我没有办
法去改变别人，也没有能力去改变别人，只能改变自己。确
实应该好好控制自己的情绪，做到不骄不躁，不管什么事情，
尽自己最大的努力去做就好，别人的评价可作参考，但也不
能因为别人的评价灰心丧气，自怨自艾。走自己的路让别人
去说吧，放轻松，让自己活得快乐些。

用感恩的心去爱孩子们。作为老师，面对一群调皮捣蛋的'孩
子，有时真的会动肝火，以至于去年体检心脏出现了小小的
问题。其实，想想跟这些可爱的孩子们没有必要生气，毕竟
都是孩子，缺少了那份调皮也就不可爱了。静下心来，细细
品味班里的每一个孩子，他们都有着让人喜欢的地方，都有
闪光点，带这个班三年多的时间，孩子们让我们生过气，但
也确实带给过我快乐。阳光体育课，孩子们宁肯放弃他们喜
欢的游戏，也要围在我身边跟我说笑，聊聊他们生活中的事，
说个小笑话，偶尔关心下我的生活状况，哈哈，那种感觉很
幸福！孩子们都是很单纯的，不管怎么批评他们，过后你还
是他们可亲可爱的老师。孩子们学习了刮画以后，经常会把
他们得意的作品写上祝福语送给我。美术课结束，他们会把
小制作悄悄送到我的办公桌上，同时不忘记带给我的祝福。
用橡皮泥捏个小东西，用彩色的纸片折只小花……都是他们
送给我的最美的礼物，最好的祝福。在繁杂的工作中，是孩
子们带给我了快乐，真的，我应该谢谢这些可爱的孩子们，
应该对他们心怀感恩，应该好好爱他们。

目送幸福篇读后感篇四

做一名幸福的教师。这其中有一个概念“幸福”，幸福的定
义是什么？这无疑是一个老话题。在不同的领域不同的岗位，
人们对这个概念有着不同的理解。作为一名教师，真如果古
语所说：师者，传道，授业，解惑也。传道，就是教会学生
正确的价值观，人生观，社会观。在面对诱惑的时候能根据



道德的底线做出正确选择的能力是为“道”。授业，就是把
学生在这个阶段应该懂得的基本知识原理教给他们，使得他
们能在社会中具有基本的生存技能是为“业”。解惑，就是
帮助学生解决学业，生活等方面的疑惑，使得他们更加真实
地体会“道”的宏大，“业”的精准。如能做到这些就会是
一名成功的受人爱戴师者，也就会是一名幸福的教师。然而，
想真正地做到“传道”自己必须先有道，想做到“授业”，
自己必须先懂“业”，想能为学生“解惑”，自己必须先不
惑。这就提出了作为一名“师者”的基本要求。

作为一名“有道”的师者，努力成为一名合格地“传道”者。

无论做什么行业，一个健康的心理状态时成功的必要条件。
作为教师这一点尤为重要，因为教师在和学生接触的过程中，
每一言每一行都深刻地影响着学生。如果教师有个积极乐观
的状态，学生也会积极乐观地面对生活中的不公。认识到这
一点，作为教师就要有意识地，有方法的.在这方面加强。就
在前几天发生的“最美教师”张丽莉舍己救人的事情就是一
个活生生的例子。教师用实际行动诠释了人间大道，他的学
生必将传承这种伟大的精神。现今社会各个行业各个方面都
的到了蓬勃的发展。如若想成为一名出众的师者，就必须有
自己的个性和特点。这样才能使学生耳目一新，才能使学生
有浓厚的学习兴趣。这就要求教师在平时的教学活动中多总
结，多尝试。逐渐形成自己的一套方法。只有如此教师才能
有属于自己的个性。人这一生不可能一帆风顺，面对困难与
挫折的时候，以什么样的一种态度来对待将决定着你后面的
人生走向。其实很多成功的人只是比失败的人多努力了一次
而已。其实这里说到的就是eq的问题。一个eq高的人必将走
的很远。一名“有道”的师者应该具备上述的品质才能成为
一名合格的“传道”者。

“授业”是教师最本职的工作，要成为一名优秀的“授业”
者，就必须善于学习，不断丰富不断积淀自己的知识水
平。“你自己至少要有一桶水，才能给别人一瓢水”，自己



是知识的广度与深度决定着你能教给学生多少。要提高自己
不仅仅要善于学习，还要善于钻研。先进社会发展之快，史
无前例。也许你今天学到的知识教给学生明天用的时候就已
经过时了，这就要求师者必须时刻不停地学习最新的知识，
同时要善于钻研，主动拓展推动其发展，只有这样才能始终
走在时代前列。这样你带出来的学生也会一直传承你的钻研
精神，不断推动世界的发展。

人类发展到现阶段各个领域都已经发展的很完善。任何人不
可能解决全部的问题，每个人只能在自己的领域里解决少量
的问题。作为师者要担负起“解惑”的责任，就不能固步自
封，要积极主动地接触各个领域的优秀的人，以便相互探讨，
相互学习。故此才能更好地“解惑”。

读了《教师的幸福资本》这本书，学到了很多方法，从作为
一名师者的各个角度讲述了提升自己的方法。方法切实有效，
受益匪浅。读了这本书更加有自信能成为一名成功的幸福的
教师了。

目送幸福篇读后感篇五

我没有完整的读完这本书，只是花了一点时间去读了其中的
一些句子。即便如此，关于幸福的新概念也渐渐融入我的思
想。本书作者塞利格曼不再关注传统心理学注重的“如何减
轻人们的痛苦”，而是专注于如何建立人们的幸福感，并让
幸福感持续下去。

我以前一直认为幸福的测量标准就是生活满意度，而今幸福
的含义变得更加丰富，它的目标是让生命变得更加丰盈、蓬
勃。我们总是在想生活中有什么不满意的地方，却很少花时
间去想生活中有多少福赐。我们太过注意生活中的坏事，对
于好事却关注不多。当然，有些时候我们需要分析坏事，以
便从中吸取教训，并避免将来重蹈覆辙。然而，人们去想生
活中的坏事的时间，经常多得没必要。更糟糕的是，这种对



坏事的过度关注会加剧我们的焦虑和抑郁。避免这种情况的
一个办法，就是更多地去关注并去品味那些生活中的`好事。
消除生活中的不利条件与构建生活中的有利条件远远不是一
码事。如果想要幸福和蓬勃发展，我们确实必须减少痛苦；
但除此之外，我们还必须有积极情绪、投入、意义、成就和
积极的人际关系。努力去营造属于我们自己的持续幸福吧！


