
幼儿园户外活动规则 幼儿园的户外活动
方案(汇总5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

幼儿园户外活动规则篇一

二、活动时间：20__年9月23日

四、活动班级：中(2)班

五、活动目的：

1、通过游戏活动，促进幼儿身心发展的协调性。

2、通过本次活动，增强孩子与他人合作的意识，并能体会亲
子活动的乐趣。

六、活动准备：

1、沙包十个，纸箱两个。

2、绳子27根。

3、板凳25个

4、铅笔、飞碟、彩笔若干

游戏设计(准备3个游戏：投沙包比赛、两人三足、抢板凳)

七、活动人员的安排：



1、拍照：邱秀萍

2、张珊设计游戏、准备材料

3、游戏主持人：张珊

协助者：段宁、邱秀萍

4、第一组，由段宁领队

第二组，由邱秀萍领队

八、活动要求：

1、教师在组织孩子活动之前，教师要先跟孩子和家长声明活
动的规则及活动中应该要注意的事项。

2、在活动的过程中，负责领队的老师要提醒家长看好自己的
孩子，不能让孩子到处乱跑，保证孩子的安全。

3、游戏结束后，家长才能带孩子离开，中途游戏时间家长不
能擅自带孩子走。回家时，要事先与本班老师打招呼，孩子
跟老师说“再见”后方能带孩子离开。

4、在活动的过程中，请家长们穿上舒适的运动装，方便于跟
孩子合作。建议家长们不要穿裙子或高跟鞋。

九、注意事项：

1、教师要注意排查现场，清理现场一切危险性物品。

2、请家长自觉遵守活动要求，以防出现安全事故。

3、家长要在领队教师的带领下活动，听从领队教师的安排，
不能擅自带孩子离开队伍。



4、有个别幼儿会出现胆怯或闹情绪的现象，在不影响活动的
情况下，协助老师要及时帮忙解决。

十、游戏活动过程：

1、班主任组织家长集中，声明游戏规则及在游戏的过程中应
注意的事项，并宣布活动开始。

2、主持人宣布完后，各班领队老师也可以利用5分钟的时间
再次跟家长讲明游戏规则。

3、游戏1《投沙包》

玩法：幼儿分成两组进行投沙包比赛，每对幼儿一次有五个
沙包，家长站在幼儿对面规定的位置，用纸盒接住对面幼儿
投过来的沙包，接到沙包个数多者为胜。

规则：幼儿与家长都不得超过指定位置。

游戏2《两人三足》

玩法：两组，一家长与一幼儿将相邻的两条腿用绳子绑在一
起，听到口令后，两人一起向前跑，先跑完的一对获胜。

规则：必须在起跑前把脚绑好，不准抢跑，若中途绳子散开，
应在原地绑好后再继续跑。

游戏3《抢板凳》

玩法：两组，每组一开始就比每组人数少一个凳子，放音乐，
家长牵起小孩随音乐围着凳子转圈，音乐停止，就近找凳子
坐下，没有找到凳子的就被淘汰出局。每组抢到最后一个凳
子的人获胜。

规则：音乐没有停止，脚步不能停止。坐下的时候不能用手



拉凳子。

4、戏结束后，班主任对此次活动进行总结。

幼儿园户外活动规则篇二

一、活动目标：

1、学习用合作的方式侧身跳跃运送物品。

2、能够克服困难，坚持把萝卜运到终点。

二、活动准备：

1、每两名幼儿1个萝卜。

2、音乐磁带，小白兔头饰若干。

三、活动过程：

1、和幼儿听节奏音乐，一起活动身体。

2、在休息时让幼儿说一说自己见过的小动物，引出小白兔，
激发幼儿兴趣。

3、（1）、让幼儿说一说自己见过的小白兔是怎样活动的，
并学小白兔活动身体。

（2）、教师和幼儿一起做伸伸臂、弯弯腰、蹦蹦跳等动作。

4、组织幼儿分组练习正面向前跳和两人同时侧身前跳动作。
（1）、教师把幼儿分成三组让幼儿在“草地”练习小白兔跳
跃的动作，注意两人之间保持一定的距离，不要撞倒小朋友。

（2）、幼儿自由玩跳跃游戏，教师观察、指导幼儿注意幼儿



在跳跃时要双脚同时抬起，同时落地，两只手分开放在头上，
拇指和食指成“v”型，代表小白兔的耳朵，两腿略弯曲，身体
重心向下，一步一步往前跳。

（3）、加大难度，两人抬着萝卜，同时侧身往前跳。

5、出示小白兔头饰，组织幼儿游戏：小白兔运萝卜。

（1）、出示一堆萝卜，请幼儿帮忙运萝卜，用手、脚，引导
幼儿说出用身体跳跃的方法带着萝卜侧身跳跃。

（2）、幼儿分组练习用侧身跳跃的方法带着萝卜运动。

（3）、运萝卜大赛：幼儿分两组，请两名幼儿侧身抬着一个
萝卜，用侧身跳跃的方法将萝卜运到终点，最先完成任务的
组获胜。

幼儿园户外活动规则篇三

户外活动的历史，最早可追述到18世纪的欧洲。据史料记载，
法国著名科学家德·索修尔为探索高山植物资源，渴望能有
人帮他克服当时看来是不可逾越的险阻——登上阿尔卑斯山
顶峰。怎样制订组织户外活动的计划呢，今天小编给大家带
来一些建议。

一、活动主题：暖冬11月又是逐梦的季节，风华正茂的我们
在烂漫的人生路上继续寻觅，寻觅我们生命的亮点。开学后
短暂而又忙碌的几个月过去了。这次是以中心为单位组织一
次野炊活动。现在是新学期的末尾，在学习之余，我们有必
要组织一次活动丰富同学们的课余生活。

二、活动目的第一、希望通过本次活动，给大家留下美好的
大学记忆。



第二、希望活动可以促进班上同学的交流，彼此之间有更深
的了解，展示当代大学生的风采。

第三、培养中心成员之间的团结协作能力和团队意识，使中
心成员能够充分认识到团结互助的意义。

第四、使同学们在喧嚣的城市中亲近自然，放松身心，回归
自然。

三、活动项目

野炊、烧烤活动及丰富的拓展游戏项目

四、活动日期：20xx年11月28日(星期天)

五、时间安排：

集合时间：7：00

集合地点：学院篮球场

出发时间：8:20

到达时间：8：50

活动前准备：8：50--9：00

饭前集体活动：9：00--11：00

饭前准备时间：11：00--11：30

午餐时间：11：30--12：30

活动结束：12：40



到校：13：20

六、活动地点：红海湾沙滩

七、活动对象：20xx级统计专业全体同学以及邀请的老师和院
领导

八、前期准备

工作安排：总策划人：方肇富

总负责：两班的班委

活动组：各组组长(负责游戏主持工作)

安全组：(负责成员安全工作)

采购组：**(肉和蔬菜)、**(道具，药品)、(佐料，主
食)、(其

活动物品：

炊具：两套野炊烧烤车，一次性碗筷80套，野炊桌布10张。

食物：精猪肉，大火腿，土豆，小馒头，饮料(碳酸饮料和果
汁)，苹果等(具体那些食物由班上同学共同决定)。

佐料：

药品：纱布1卷，医用胶带1卷，创可贴20贴，止疼药1瓶，晕
车药，胃药，泻立停，医用酒精1瓶，棉棒1包。

其他物品：大旗，相机，dv机，喊话器2个，桌布10张，纸杯5
包，餐巾纸1大包，洗洁精1瓶，条幅1条，白板笔5支。



可自带物品：足球，扑克，饭盒，筷子，呼啦圈，排球，毽
子，羽毛球具等

九、游戏：

游戏道具：绳子(拔河)1条，气球3袋，奖状，小细绳

游戏规则：

1、趣味沙滩足球比赛

2、吹气球比赛

各组所有人均要参加，每人吹三个气球，然后将气球系好，
要求吹到标准气球大小而且要保持不漏气，以最先吹完一组
胜出。获“最能吹”荣誉称号。

与女生左脚绑在一起，8对搭档互相踩气球。男生负责保护女
生的气球不被踩破，如果比赛中女生气球完全被踩破，则该
组两人均淘汰，如果只有男生气球被完全踩破，则男生被淘
汰，女生自己继续比赛。获胜搭档奖品为“护花使者”

奖状和魔法情侣苹果！

4、新“真心话大冒险”

由一人开始创造对话情景，依次往后延续编故事，不符合逻
辑者为输。例如a说：“今天我去大河玩”，b接着说：“看到
了什么?”c说：“天上飞的”，d说：“大雁(必须具体)”„„(如
果谁没有接上，就接受惩罚。)

选择真心话的人需要回答一个问题。顾名思义，答案必须是
真实的。当然，问题越刁钻越隐秘越有趣，但是要注意莫要
侵犯人家隐私哟。如果选择大冒险，则出错人接受对面人的



一个难题。

5、拔河

各队派出代表出来抓阄，决定比赛次序。(其中一队a轮空直
接晋级)其余四队进行比赛，胜出两队，进行再次抓阄，有一
队b轮空晋级。另一队与a进行比赛，胜者再与b进行决赛！

6、备注：每轮比赛中输的队伍进行表演，节目自定(唱歌、
跳舞、讲笑话等)。

十、经费预算。

备注：自带物品费用自理

十一、后期工作：

由负责拍照的同学将活动照片及录像整理后放到班级共享，
供每一个同学拷贝留念。

十二、活动注意事项：

四、租借的用品希望大家小心爱护，损坏由个人赔偿;

五、每组各位成员务必团结协作，相互帮助，共同进退;

六、保护环境，除了笑声什么也别留下，除了回忆什么也别
带走。

七、此次活动的主要目的是为了增强中心成员的团结意识，
体现的精神风貌，展现中心的特有风采，希望各成员做事以
大局为重，为集体利益着想，积极配合活动组委会做好各项
工作，让活动期间留下我们的欢笑!



幼儿园户外活动规则篇四

1、感受大自然，体验植树的快乐。

2、体验同伴间团结合作的乐趣。

3、简单了解节日的来历，知道其全称、日期和意义。

4、参与节日游戏。

二、活动准备

1、树苗及植树工具。

2、出发前的安全教育及准备。

三、活动过程

1、组织好孩子，进行出发前的安全规则教育。

2、给幼儿分组植树，教师在旁协助。

3、完成植树，整理队伍并清点人数后返回。

四、活动延伸

绘画《我去植树》。

五、设计反思

树，不仅供给我们生活所需，也带给我们美好的童年回忆。
一棵树就是一个小小的生态区，它容纳、孕育了许多其他的
生命。我们组织的《拜访大树》活动中，提供了一个让孩子
们亲切树、认识树甚至爱上树的机会。让孩子们有从容和树
相处的时间，让幼儿用他们天生的好奇心与敏锐的观察力去



看树、听树、闻树、模树，去发现树的种种样貌与内涵，让
孩子们用语言和动作表达对树的美好情感。总之，该活动不
仅让幼儿亲身探索了大自然中的各种树，而且让他们以自己
喜欢的艺术形式去表达对树的认识和喜爱，真正和大树做朋
友。

这个主题的开展抓住了幼儿的兴趣点，并结合幼儿的年龄特
点进行比较深入、细致的研究。教师和家长始终是幼儿活动
的支持者、引导者和合作者，为幼儿创设了想说、敢说、愿
意说的宽松环境，激发了幼儿进一步活动的愿望。在开展活
动的过程中，每个幼儿自主地参与，大胆地表达自己的想法，
因为感兴趣，所以幼儿都积极参与到活动中。

幼儿园户外活动规则篇五

一、活动目的：

为结合主题活动“绿色的春天——植树节”活动，帮助幼儿
走进大自然，身临其境感受春天的美丽，体验春日阳光下活
动的快乐，增加亲子感情，我组定于下周五到郊外举行“快
乐植树节”为主题的户外亲子活动。通过远足、亲子植树、
野炊分享等活动，知道树木与人类生存的关系，从小学会爱
护植物，有热爱大自然的情感，增强幼儿的生态环保意识。
发展幼儿与同伴交往合作的能力，提高生活技能、增进亲子
感情、增强家长与家长之间的沟通与交流，培养孩子、家长
乐于为他人服务的意识。

二、活动时间：20__.3.22日上午8：30——下午2：00

三、活动地点：吴家燕儿河水库

四、参加人员：全体大班组幼儿、家长、教师。

五、活动组织:大大班组家委会



六、活动准备：

1、家长动员会

2、幼儿事先了解植树节的相关常识。

3、植树节倡议书。

4、家长自备树苗、种植工具和常用外伤药品，老师准备标记
牌。

5、家长志愿者7个(全班分成7个组——红色组、黄色组、蓝
色组、粉色组、绿色组、橙色组和紫色组，每组6人，志愿者
为组长)，以小组为单位，准备野炊的食物、用餐工具、塑料
餐布、毛巾、湿巾。

6、小朋友穿适合户外活动的衣裤，便于步行的鞋子。

7、各组准备好相机(摄像机)，帮助班级收集影像资料。

8、媒体报道联系。

七、活动程序：

1、早上8：30全体成员在绵吴路口集合，统一出发，欣赏沿
途春景。

2、到达目的地集中。(9:00)

3、植树仪式：宣读“倡议书”。

4、植树，悬挂标记牌，倡议书签名，留影。

5、分组野炊。(10:30)



6、活动结束，收拾整理，处理垃圾。(1：30)

7、下午14:00集中，统一返回。

八、活动要求：

1、此次活动由家委会牵头组织，班级老师协助，车辆自备。

2、全体成员服从活动整体安排，不搞特殊。如要提前离开请
告诉自己所属组的组长。

3、整个活动家长负责孩子的安全，避免发生意外事故。

4、野炊活动：在家长的监护下尽量让幼儿参与。

5、活动结束一定带领孩子收拾整理，处理好垃圾。

九、安全预防措施：

1、提前做好实地考察，安排制定好出游路线和活动场所的活
动范围;

3、对幼儿进行活动安全教育，增强幼儿安全防范意识和自我
保护能力;

4、注意言行文明，爱护花草树木，不随地乱扔垃圾。

十、活动总结

1、家长幼儿植树图片展。

2、教师活动反思，梳理活动形成德育活动课程。


