
思想汇报多久写一次(优质5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

思想汇报多久写一次篇一

每星期应做两次，但最多只能做三次。因为嘴唇肤质较敏感，
若过多的摩擦和拉扯会很容易让嘴唇变得红肿或造成伤口流
血，严重的话甚至会出现过敏情况。

嘴唇和皮肤一样，都会自然脱落角质层。不过身体各部位的
角质层厚度不一，例如手掌、脚掌等部位角质层较厚，而眼
角周围和唇部的角质层则较薄。唇部皮肤相对其他部位更易
脱水和受天气因素影响，需要特别呵护，可使用唇部去角质
产品，轻柔地在唇部轻轻擦拭，保持表面光滑，也有助后续
唇部保养品的吸收。

关于唇部去角质的方法就介绍到这里了，唇部还是需要一些
角质的，可不要每天都给唇部去角质，会伤害唇部的。

思想汇报多久写一次篇二

绵白糖的颗粒较细，而且本来就是可食用，是最为安全而且
温和的去角质用品。而且一般的家用绵白糖就可以了，效果
又好。方法是先用热毛巾敷唇大概3分左右，然后用绵白糖在
双唇上轻轻摩擦，直到糖完全融化，记得不要偷吃!去除唇部
角质后，再用带滋润成分的润唇膏涂抹护理即可。

2、用维生素e、蜂蜜滋润唇部

大家都知道维生素e、蜂蜜能有效的滋润唇部。适当的使用，



它们也有去角质的功能，将维生素e+细盐+蜂蜜在小碗调匀
后，用棉棒沾在唇部由左到右力度适当地轻轻擦拭，由于唇
部皮肤很薄，所以力度一定要轻柔。然后温水洗净，用护唇
产品涂抹上就可以了。

3、用凡士林去除唇部角质

凡士林向来都是较多人用来滋润肌肤的产品，它性质温和而
且性价比高，其实，用它也可以去除唇部角质，而且清除得
很彻底。方法是清洗干净唇部，用软毛牙刷轻轻刷洗干净，
然后涂凡士林，再贴上保鲜膜，待15分钟后洗净最后涂上润
唇膏即可。每周一次凡士林护唇即可，不必次数太频繁。

思想汇报多久写一次篇三

需要强调的是，不管是哪种类型的口罩，防护效果都是有限
的，需要定期更换。最好每隔2～4小时更换一次。使用时间
过久会因为大颗粒物被阻隔在口罩表面或超细颗粒物阻塞口
罩过滤材料空隙中，而引起过滤效率下降和呼吸阻力上升。

口罩可以用多长时间

目前国际通行的标准是，一次性口罩的使用时间为4—6个小
时。

一、使用时间过久会因为大颗粒物被阻隔在口罩表面或超细
颗粒物阻塞口罩过滤材料空隙中，而引起过滤效率下降和呼
吸阻力上升。

二、戴一次性口罩必须要注意它的使用方法，如果方法不正
确，会影响到使用的效果。一次性口罩的反面颜色比较浅，
反面朝内，也就是说颜色浅的一面紧贴我们的脸部。有金属
条的一端是口罩的上方。



三、口罩不宜长戴。如果长期戴口罩，会使鼻黏膜变得脆弱，
失去了鼻腔的原有生理功能，故不能长期戴口罩。口罩只能
在特殊的环境中戴用，例如在人多、空气不流通的地方。当
然，在野外行走，为抵御风沙和寒冷，或在有空气污染的环
境中活动，是需要戴上口罩的，但时间不宜过长。

四、在流感流行季节，去可能存在大量病原菌的公共场所，
也该戴上口罩。戴口罩只是预防呼吸道传染病的方法之一，
最重要的是保持良好的生活习惯。

五、一次性口罩也有一定的缺陷。比如说这种口罩是不能清
洗的，一次性口罩不能重复使用，而且容易被撕开，口罩的
强度比较差。另外并不是所有的场合都适合使用一次性口罩，
在湿度比较大的环境当中一次性口罩也不能用。

一般人外出带什么口罩

一般人未必需要佩戴n95口罩，只要恰当佩戴医用外科口罩即
可減低自己感染的机率。当然，如果佩戴n95口罩，感染机率
会更低。所以，前线医务人员很有必要佩戴n95口罩。有研究
报告表示n95口罩与普通外科口罩预防流感的效果无显著差别，
据此研究分析2862名医护人员感染流感的机率，结果发现佩
戴n95口罩的医护人员患上流感的机率为8.2%，而佩戴普通外
科口罩的则为7.2%。当然这只是样本研究，不代表所有情况。

思想汇报多久写一次篇四

日食多久一次

日食分为日偏食、日全食、日环食、全环食，出现周期分别
为：

日偏食：一年大概发生5次;



日全食：大约1年半发生一次;

日环食：1~2年出现一次;

全环食：1~3年出现一次(当日全食和日环食同时出现时便出
现此现象)。

日食发生时，地球、月亮、太阳几乎成一条直线，月亮位于
地球和太阳之间，日食就是月亮遮住了太阳。从地球看，月
亮与太阳的大小刚好相当，就会发生日全食，也就是月亮刚
好把太阳的光遮挡完，如果月亮小一点，那么就会发生日环
食，月亮只是遮挡住了部分太阳光，其余光从周围以光环形
式照射到地球上。

每年日食最多出现5次，如果出现5次，那么必须都是偏食。
地球上每年至少有2次日食。在南北极地区只能看到日偏食。
日全食大约1年半发生一次。

日食的一个食季是36天，这个天数比一个朔望月的平均长
度29.53还要长。所以在一个日食的食季内必定会发生一次日
食，也可能发生两次日食。一年之中有两个日食食季，所以
在一年之内至少有两次日食发生，也可能有四次日食发生
（如果每个食季中都包含两个朔日的话）。

所以日食多久发生一次，这个没有具体的时间。

日蚀的形式有三种，依其遮蔽程度命名如下：

1、日全食：太阳完全被月亮遮住；

2、日偏食：太阳和月球仅有部分重合；

日全食和日环食在天文学中称之为中心食，只要发生中心食，
必然会发生日偏食。



日食必须发生在新月朔，即农历廿九(小月)三十(大月)的晚
上、初一全日或初二的早上。

此时，月球位于地球和太阳之间时，但因三者并不必须成一
向线，故非所有的新月都会发生日食。

日食必朔日，月食必望日。日食一般发生在农历每个月初一
左右，这让我们自然而然地联想到，是不是必定有日食会发
生在过年的时候，答案是肯定的，本文依照此推理，记录以
及预报了曾发生和将要发生在春节的日食情景，当然时间跨
度也比较长，所以仅供大家参考啦。

文末表中将列出公元10-公元3000年所有发生在农历正月初一，
也就是春节的日食情景。在这间，发生在春节当天的日食共
计95次。其中罕见的全环食仅仅9次，日全食仅仅25次，日环
食42次，日偏食42次。

日食发生在农历

日全食的时间长短，同月球影锥在地面上移动的速度以及地
球的自转方向有关。

由于月球的视直径仅略大于太阳，在地面上的影子一般直径
不会超过250km，同时月影在地面移动速度很快，一般到
达2500kmh，所以日全食的时间都很短暂，并且仅有很少地
区能看到。

在全食带的某个地点所看到的日全食时间通常仅有两三分钟，
最多不超过7分钟40秒。如果全食带经过赤道附近地区，日全
食时间就可延续到7分40秒，这时是观测日全食的最好机会。

在发生日环食时，月亮总是位于远地点附近，这时月亮运行
的速度较慢，所以日环食的时间比较长，如果日环食发生在
赤道附近，那么在赤道附近观测日环食的时间可长达12分42



秒，当然如果专门组织高速飞机看日全食那就另当别论。日
食多少年出现一次。

就全球范围来说，如果把月亮半影开始遮掩日面的时间计算
在内，日食时间的长度由初亏至复圆的整个过程可长达三个
半小时。日偏食的时候，由于月影范围大于其本影，食相经
过的时间长短要视食分的大小而定，食分愈大，时间也就愈
长。日食什么时候出现。

那么今年的日全食持续时间有多长呢？的日全食发生前几小
时，月球刚刚从近地点经过，而太阳又恰恰处在远地点附近。
所以，平时看起来跟太阳差不多大的月球，此时看上去就会
比太阳大8%，投在地球上的阴影也会比往常宽得多。实际上，
这次日全食将是未来123年内持续时间最长的一次日全食，可谓
“绝后”——至少此刻还活着的人，都等不到下一场持续更
久的日全食了。天文现象时间表。

日食发生在农历：中国日全食多少年一次下一次日全食是什
么时候

上一次发生在中国的日全食发生于207月22日，而下一次将
在2034年3月20日发生在西藏北部的山区，但基本是无人区。
另外2035年9月2日，还有一次日全食在我国北方发生，时长1
分29秒。

历史上重要的日全食

公元前1948年，有人观测到了日食。传说夏代一位天文官因
沉湎酒色，漏报日食，被砍首以警示玩忽职守者。甲骨文中
共有1000多次日食记录。最早是《尚书》记载的发生在公元
前1948年的.一次日食。

公元前776年9月6日，《诗经》记载：“十月之交，朔日辛卯，
日有食之。”
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公元前585年，米提斯与利比亚两族打仗，打到一半时忽然间
太阳消失不见了，两族族人害怕灾祸的到来，最终达成完美
的结果——两族讲和通婚。

1868年8月18日，东非、阿拉伯半岛、印度半岛、中南半岛、
马来群岛部分地区出现日全食，法国天文学家皮埃尔·让森
在英属印度的贡土尔观测日全食时，发现了日珥光谱中的新
谱线，进而发现新元素氦。

195月29日，秘鲁、智利、玻利维亚、巴西、利比里亚、法属
西非、英属黄金海岸、葡属圣多美普林西比、西属几内亚、
法属赤道非洲、比属刚果、北罗德西亚、尼亚萨兰、德属东
非、葡属东非部分地区出现日全食，几乎整个南美洲、非洲
和周边一些地区出现日偏食。两支观测队分别在巴西索布拉
尔及葡属圣多美普林西比普林西比岛观测，证实了广义相对
论的重力透镜效应。

日全食多久出现一次？

1973年6月30日，巴西、圭亚那、荷属圭亚那、葡属佛得角、
毛里塔尼亚、马里、阿尔及利亚、尼日尔、乍得、中非、苏丹
（全食带在该国覆盖的区域大部分属于今南苏丹）、乌干达、
肯尼亚、索马里和英属塞舌尔部分地区出现日全食，大西洋
两岸至印度洋之间的广大区域出现日偏食。美国、英国、法
国等国科学家借助协和式飞机在毛里塔尼亚、马里、尼日尔、
乍得上空观测，将全食时间延长至地面的10倍以上，到达74
分钟，是人类历史上单次日全食观测时间最长的记录。

3月9日，哈萨克斯坦、中国、蒙古和俄罗斯部分地区出现日
全食，亚洲东部和北美洲西北部地区出现日偏食。1995年发
现的海尔-波普彗星在日全食期间出此刻天空，此前日全食与
亮彗星同时出现的记录仅有3次。中国科学家在漠河观测时发



现除亏、复圆时重力加速度出现异常降低的“重力双谷”，
尚未得到合理解释。

3月9日印度尼西亚将出现一次日全食。印尼很多地区都能够
看到持续2到3分钟的日全食，包括苏门答腊岛、加里曼丹岛、
苏拉威西岛、马鲁古岛。印尼这次以后要再看到日全食必须
等到350年后。日食时间。

21世纪中国境内的日全食

8月1日（也称“奥运日食”），中国的新疆维吾尔自治区、
甘肃省、内蒙古自治区、宁夏回族自治区、陕西省、山西省、
河南省部分地区可见全食。除台湾和南海南部外其余地区都
可见日偏食。隶属哈密地区伊吾县的苇子峡乡建造了世界上
第一个日全食观测广场。日食图片示意图。

年7月22日，西藏东南、云南西北、四川中偏南、重庆大部、
湖北中南、湖南北端、河南东南角、安徽南半部、江西最北
端、江苏南部、浙江北部、上海绝大部（除崇明岛西北端）
可见全食，其余地区均可见日偏食。北硫磺岛东南的太平洋
上，全食持续时间到达最长的6分39.5秒，是21世纪最长的一
次，直到2132年6月13日才会打破。陆地上的最长持续时间在
北硫磺岛，达6分35秒。但实际上该岛不易到达，多数人看到
的持续时间均比该时间短。21世纪多数人能方便观测到持续
时间最长的日全食将会是2027年8月2日在埃及。

日食的成因日偏食。

另据预测，2034年3月20日、2035年9月2日、2060年4月30日、
2063年8月24日、2070年4月11日、2088年4月21日、2089年10
月4日我国境内将会发生日全食。

上一次和下一次是什么时候



日食几乎每年都发生，但如果中国境内就不常见，尤其日全
食，我国上一次发生于2009年7月22日，而下一次将在2034
年3月20日发生在西藏北部的山区。

未来我国境内发生的日食现象：

6月21日，日环食，西藏中部、四川、贵州、湖南、江西、福
建部分地区可见日环食，全国其他地区可见日偏食。

6月10日，日环食，中国北部可见日偏食。

2027年8月2日，日全食，新疆西南角、西藏西部、云南南部
可见日偏食。

2028年7月22日，日偏食，新疆西南角、西藏西部、云南南部
可见日偏食。

2030年6月1日，日环食，内蒙古东北部、黑龙江北部可见日
环食，全国其他地区(除南沙等岛屿外)都可见日偏食。

2031年5月21日，日环食，全国(除新疆北部、华北、山东东
部、东北外)都可见日偏食。

2032年11月3日，日偏食，全国(除南海部分岛屿外)都可见。

2034年3月20日，日全食，西藏北部、青海西部可见全食，中
国西部可见偏食。

2035年9月2日，日全食，新疆中南部、甘肃北部、内蒙古中
南部、河北中部、北京大部、天津北部、辽宁南部可见全食，
全国其他地区(除南海部分岛屿)可见偏食。

2038年12月26日，日全食，南海诸岛可见日偏食。

2041年10月25日，日环食，内蒙古中东部、辽宁东北部、吉



林东南部可见环食，全国其他地区(除新疆、西藏西部外)可
见偏食。

思想汇报多久写一次篇五

1、科学的做法应该是建议3天消毒一次，每次用开水煮
沸3-10分钟。平时用的话就拿开水烫一下就可以了。消毒频
率不能太高。否则孩子的肠胃以后很难适应外来的食物。

2、刚出生的孩子，在配奶时每次均需使用消毒过的奶瓶。

3、奶瓶消毒应该从新生儿出生持续到5―6个月大。


