
最新寒假大学生演讲稿题目(实用5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么你知
道演讲稿如何写吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的
演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

寒假大学生演讲稿题目篇一

尊敬的学校领导老师亲爱的同学们大家好：

今天很荣幸在这里和大家一起分享我在富士康的打工时光。
第一次参加社会实践，我明白大学生社会实践是引导我们走
出校门，走向社会，接触社会，了解社会，投身社会的良好
形式;社会才是学习和受教育的大课堂，在那片广阔的天地里，
我们的人生价值得到了体现，为将来更加激烈的竞争打下了
更为坚实的基础，以下是我在实践中得到的一些感悟，希望
和大家一起分享：

首先，是挣钱的辛苦

刚开始我被安排从事物流工作，推着小车把刚从cnc机床里铣
出来的模具一个个的收到车里，然后送到流水线检测。有时
一个人跑两个区域，人都快飞起来了，可是线长却还在那说：
“快点啊，快点”。使我听后很厌烦，就这样坚持了一段时
间后，我觉得我不能适应了，想换工作岗位试试，于是我把
这个想法告诉了我们的带队老师，但老师却跟我说：“付磊
你知道吗，物流跑的地方是比别人多，也比别人要累，但是
你看到它背后的知识吗，在跑多的同时看的加工工艺比别人
多哦，学到的知识更比别人要多哦!如果我是你我就会主动做
物流”。听了老师的一番教导，我很惭愧。在以后的工作中
我严格按老师的要求来，在跑物流的同时留心观察身边其它
工作的操作流程，以及操作过程中的优点和不足之处，并为



之己用提高自己的工作效率。后来因为我工作能力突出被调
到另外一个区做操机手，主要将苹果n90手机模具放进cnc的
加工中心里，调出程序，让机台自己铣出模具的usb接口,耳
机孔等十三个孔。一个人八九台机，每天晚上都做那几个同
样的动作，即单一又枯燥，同样累的让人揣不过气来。后来
富士康推行人停机不停的工作模式，同样的工作每天都有几
个人休息，就是每天要多做，把那几个人的工作补上去。让
本来累的工作更加累，尤其是夜班的时候，那种辛苦更是无
法言语。我们一直就这样勇敢的坚持着。在那时,我才真正明
白了,父母在外打工挣钱真的很不容易!然而在我们的学校里，
有些同学抽烟、喝酒、上网、赌博;不考虑父母挣的血汗钱，
大肆挥霍，铺张浪费让很多人都无法理解。作为当代大学生
我们更应该勤奋好学，努力的学好知识自己回报父母，回报
社会。要做一个有理想，有抱负的新青年。

其次，人际交往方面

在富士康公司，所有的领导和员工都很公正公平的对待学生
暑期工，同时因为他们知道我们是学生，了解我们以前可能
没有吃过这么多的苦，对我们特别的照顾。甚至每次聚会都
会叫上我们。在这短短两个月的社会实践里，我们不仅掌握
了很多实际操作技巧，更重要的是让我们在待人接物以及如
何处理好人际关系这方面得到了很大的锻炼，学到了很多平
时在学校书本上学不到的东西。我们和公司的每位员工都建
立了深厚的感情，他们所做的一切，让我们这些初出茅庐的
学生感受到了公司的温暖。我们也真正的展现出当代大学生
的风采，用我们自己的实际行动回报了公司和社会。在此我
也要特别感谢我们的三位带队老师，覃晓曦老师、罗刚老师、
陈达老师，在这里我代表所有实习的学生们说一句：老师您
辛苦了!谢谢你们!

这次暑期社会实践由于我工作能力较突出，在后来的一个月
里面我基本扮演着全方面人员那里缺人就去哪里，整个车间
所有的岗位我都做过，包括线长的工作我也做过一个星期的



时间。cnc的机床内部的零件我修过、装过;车间第一台机械手
也是由我负责操作的;流水线我也做过等等。在我要返校的时
候车间领导希望我能留在那里继续工作，但是我还要回学校
继续完成自己的专业理论学习，所以我谢绝了，但车间领导
表示在我毕业后一定要去那里工作。这让我感到特别高兴，
因为我的辛苦得到了认可，也让我在今后的学习中更加的自
信。成功的路往往就在眼前，关键是要看自己如何去走。在
回到学校后我一定要努力学习，学好专业技术才能有立足之
地，身为班干部的我会更加努力的协助班主任、辅导员做好
班级管理工作，并且积极服务于同学，使自己的能力不断的
得到提高;为将来走向社会、为国家做出自己的一份贡献而打
下坚实的基础。今天在随州职业技术学院我们以是职院的学
生为荣，明天走向社会随州职业技术学院以我们为傲!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

我的演讲到此结束，谢谢大家的聆听!

寒假大学生演讲稿题目篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家上午好， 很荣幸 在此发言。

众所周知，我校为了培养同学们的创新精神、社会实践能力
和终身学习的能力，每年都要组织同学们进行综合实践活动。
高二的农村生活体验和高三的企业生活体验，是每个附中人
的必修课，今天我就和大家谈谈我校的这两大特色实践活动。

农村是一片广阔的天地，也是一个锻炼人的大课堂。学农不
仅仅是学锄头怎么使，杂草怎么拔，不仅仅是一次简单意义
上的集体郊游和体力劳动，更是让我们这些久居闹市的中学
生有一个亲近自然的机会，给予我们培养独立生活的能力、
社会交往能力、观察和了解社会的能力、了解基本劳动技能、



培养吃苦耐劳精神的机会。让我们了解农民的生活状况和农
村的改革变化，亲身体验农村生活。

企业生活体验，则主要是了解现代企业先进的管理模式和发
展战略;通过了解现代企业的生产流程和现代技术在生产中的
应用，拓展我们的视野，提高我们的学习愿望和探究意识，
激励我们为实现自己远大的理想和抱负而努力进取;同时，通
过了解企业员工的工作和生活状况，并亲身参与企业生产劳
动，学习企业员工的精神和优良品质。等等。

我认为，无论是农村生活体验还是企业生活体验。要达到预
期的效果，我们不仅要“看”和“做”，而且还要“访”
与“学”。看耕作的不易，看自然的美，看产品的制作;所
谓“做”，也就是小小的实践;所谓“访”，就是对农村和企
业的管理进行调查，“学”就是向农民、工人学习，学习他
们敬业爱岗、吃苦耐劳的精神和团结协作、甘于奉献、勇于
创新的优良品质。

也许有很多同学觉得农村生活体验和企业生活体验没有什么
好玩的。在农村里没有电游，在工厂里面对的是冷冰冰的机
器。觉得吃苦耐劳也不再是我们所需要的。我想，如果没有
农村里那些吃苦耐劳的农民，我们就得挨饿，如果没有工厂
里工人们的辛勤付出，我们不可能拥有如此美好的生活。

希望全体同学能够好好地把握这次难得的学习机会，取得令
人满意的效果。

同时提醒大家，在农村生活体验和企业生活体验期间，一定
注意要遵守纪律、主要安全。听从指挥，着装整齐，言谈得
体，举止大方，体现附中人的应有素质。

最后，预祝x年农村生活体验和企业生活体验取得圆满成功!



寒假大学生演讲稿题目篇三

“叮呤呤，叮呤呤”这是20__年钟敲响了。20__年向我们悄
悄走来，它是那样的静那样的安然。但人们都还沉静在20__
的幸福中。20__没有一丝丝的抱怨。直到有一天早上。

一天早晨，我被一阵阵此起彼伏的鞭炮声吵醒。我到饭厅吃
早餐，桌上只有几碗圆圆的汤圆。我问妈妈：“豆浆油条
呢?”妈妈笑眯眯的说：“今天过年我们吃汤圆。”汤圆意味
着团圆，这里面还有钱呢!吃到来年发大财哦!”得知此事后，
迫不及待的想试试自己的运气。我舀起一个汤圆，刚要喂到
嘴巴时，突然掉了下来。这可能是因为汤圆太圆了吧。第一
吃我小心翼翼的喂进嘴巴。嗯，太好吃了，一嚼到最后，啊!
什么东西，我拿出来看。竟是一个一元钱的硬币。

吃完早饭就是团拜会，团拜会就是给死去的亲人拜年，让
他(她)们保佑你在这一年里平平安安。

团拜会结束后，人们不会出门。还有大年初一不能扫地和倒
垃圾，这样做会扫走财运。那天不能午睡，当地人称为“霉
睡”，是一年倒霉的意思。当然，这一天大人小孩必须说吉
利话，预示来年大吉大利。

大年初二开始拜年，当地人称为“走人户”，的意思就是到
亲朋好友家拜访，这是小孩们最高兴的时候，因为这时小孩
会得到红包。人们还喜欢初二后吃“转转饭”，就是亲戚之
间轮流吃饭，一家负责一天的饭菜。饭菜会是很丰盛的。通
常饭后大家会一起打牌，聊天。

人们的拜年活动一直持续到正月十五——元宵节。元宵节也
是中国的灯节。正月十五这一天，晚上所以房间的灯都要亮
着，家家户户又吃汤圆。

年过完后，所谓的20__年已结束，让我们忘记20__年的不愉



快，去面对新的20__年。20__年会让我变得成熟;20__年会让
我变得更加懂事;20__年会让我更懂得珍惜今天的幸福生活。

20__年我爱你!

寒假大学生演讲稿题目篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好!

曾经，地球是绵绵青山，幽幽绿水，鸟语花香，姹紫嫣红，
可是近年来由于人类无止境地乱砍滥伐、滥用化学药品，不
光是毁灭了覆盖地球的山林，污染了滋润地球的河流，破坏
了保护地球的大气层……还弄得地球伤痕累累。

地震、泥石流、沙尘暴、酸雨、干旱与洪水，一场接一场的
自然灾难，无时不刻提醒着人们：低碳生活，才会让地球更
美丽。

当走廊里的灯大白天还亮着时，您就应该主动把灯关掉，节
约用电，就是节约能源，发电厂少发一度电，就少一些对空
气的污染，少消耗一些能源。吃饭时，不要剩饭，每年全球
粮食总产量为15亿吨，如果全球停止生产粮食，全世界现有
的存粮只能维持全球人吃四十天，相信你看到这个数据后，
就会吃多少盛多少，碗里再也不会剩一粒饭。

小小的一节电池，你可不要小看他，他的危害可大了，例如：
一节小小的1号电池若被扔在土地里，就会使一平方米的土地
永远失去利用价值;一节小小的纽扣电池，若被扔进水里，就
可污染600吨水，这就相当于一个人一生要饮用的水，所以一
定要把用过的费电池合理回收，尽量不使用一次性电池，倡
导使用可充电电池，这样就会既环保又节约。



寂寞的荒山和渺无人际的平原，只有几片孤零零的叶子，几
颗枯黄的小草……我相信这决不是我们每个人所希望赖以生
存的家园。有时，我们的选择，我们的低碳生活习惯将会给
我们的地球带来很大的改变。只要我们把个人和地球联系起
来，我们就能有地球公民的意识，自觉地用行动保护地球。
只有我们自己和我们的后代都对地球的环境负责，我们人类
才能在地球上生存下去。

低碳环保，不是一时的事，而是一辈子的事，我们只要做到
低碳，就会有一个美好的家园。

节约每一滴水、节约每一度电，都是“低碳”生活。低碳是
一种态度、一种生活方式。我们要从自己做起，从身边做起，
学会低碳生活。

谢谢大家!

寒假大学生演讲稿题目篇五

对于我，正值青春，正是青年的我，不明白讨论“少年与青
春”是不是会有些当局者迷，是不是还不能了解青春对于我
真正的意义，是不是还在被自我的一些偏见和固执所左右。
因为这些不确定，我不能肯定我所说的是不是正确，是不是
贴合别人的心意，所以我想我能做的就只是尽我所能，真诚
诚实地讨论我对于这十五年的一些领悟。

很多人会说，在物质条件越来越好的情景下，正在享受着青
春的人往往只是沉溺在青春甜美舒适的一边，而很少接触到
其苦涩的一面。但我认为事实上并非如此，相反，就是这样
的想法，反而增加了那苦涩的一面，往往约束了那甜美舒适
的一面。因为这句话，我们在这一路上被要求做了多少事。
物质的条件有所提高，可是自由也就愈加减少，我实在不能
明白这之间有什么样的因果关系，但似乎他们就是认为物质
的高标必须要行为的高标才配得上，不管那样的高标究竟是



不是我们想要的。

但我心目中的青春并非如此，我心目中的青春的特点，是自
由，是因材施教，是顺水推舟，是在不逆其航向的情景下将
船只引向正确的方向，是允许百花齐放，是欣赏美丽的碎片，
而不是苍白的整体。青春的确是一个动词，它是一条蜿蜒美
丽的溪流，它需要真正懂得它形势的人，花些年月踏遍它身
边的每一处沼泽，它代表着生命在那里比在任何一处都不羁，
代表着生命在那里比在任何一处都恣肆，代表着生命在那里
比在任何一处都狂乱，代表着生命在那里比在任何一处都迷
惘。

它本身十分的普通，它真正的价值取决于我们是否爱它。

它的爱体此刻它给人勇气，有时甚至是以固执作为形式赋予
人们。正值青春的人有谁是不固执的呢，我们都很难或是不
肯改变。我们对青春的爱建立在它给予我们选择的自由，建
立在它给我们轻狂的权力。

童年的我们的欢乐建立在一种无知上，建立在对自我，对周
遭的不了解上，而真正的青春能让我们了解自我，它所给予
我们最大的就是让我们自我摸爬滚打，就是赋予我们选择的
自由，并且尊重我们的选择。

因而我们爱它，因为我们的生命中很少能再有这样的时刻：
能一次在生命里添上这么多的色彩。因为青春赋予我们的，
我们很爱自我，爱自我的选择。因为青春赋予的勇气，我毫
不犹豫地承认了那些我所选择的：我想我是极其抱残守缺的
人，尽管了解自我这些奇奇怪怪的毛病却如何也不肯改正;我
想我是极其喜新厌旧的人，尽管会偶尔想起那些过往却如何
也不肯再花多的心思被感动和羁绊;我想我是极其冥顽不化的
人，尽管身边的人在怎样想用他们的温柔和付出将我感化也
几乎无济于事。我尝试着习惯性埋葬那些过往，因为我相信
因果论，因为我相信只要加以论证它们的发生都带有必然性;



我尝试着沉默，因为我相信不善于说的人听觉更好，也因为
我了解自我的表达本事;我尝试着创造恼人的幽默，因为我相
信唯有出其不意、圆滑狡黠才能带来真正耐人寻味的幽默，
而并非仅仅是趣味或可笑;我尝试着在交往中有所保留，因为
我相信被理解透彻和被理解错误都是十分烦人的事情。

青春所赠与我们的还远远不止这些。青春不是那些赞美诗写
的那样，至少我的青春不是。青春不是一轮初升的太阳，也
不是皎洁的月亮;青春不是光明，也并非黑暗;青春不只是善，
但也不只是恶。

青春的意义不在于它是什么，而在于它赋予我们选择的机会。
它本身不是，但我们却所以选择光明或是黑暗，它本身没有
本事成就我们，但在它给我们选择的权力中，我们第一次明
白了自我是什么，自我要什么。

青春给我们一次机会，它给我们它的爱，那就是，尊重，和
放手，把我们寄托给自由。


