
时代精神演讲稿 弘扬劳模精神争当时代
先锋演讲稿(通用5篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是小编为大
家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

时代精神演讲稿篇一

大家好!

一直以来总会有一些在默默地帮助别人，他们用实际行动唤
醒着更多的人，诠释着中华民族的流古至今的传统美德。因
此我们常说，每个时代都有每个时代的英雄楷模，用着平凡
的本质工作，平凡的岗位，干出让人敬佩的态度，这种精神
将会推动社会的进步，引领无数人战胜困难，为之不断地创
新开拓，他们统称为“劳模精神”。

因此，劳模就是一面鲜明的旗帜。在平凡的岗位上，他们任
劳任怨地工作，踏踏实实的奋斗，把对工作的热情融入到工
作中。这种甘于奉献，朴实无华的精神，是我们任何一个时
代都需要的，也是我们要学习的。

随着时代的发展，劳模被赋于着越来越多的时代内涵，但无
论是生产者还是创业者，劳模的核心价值都是始终不变的：
一种爱岗敬业、争创一流，艰苦奋斗、勇于创新，淡泊名利、
甘于奉献的精神;一种对职业、对社会、对国家的道德感、责
任感和使命感。我们学习劳模，不是光喊口号，不是做表面
文章、搞花架子，而是学习劳模所表现出来的一种精神，这
是一种无华的忠诚、一种朴实的敬业、一种锐意的进取，更
是一股指导我们实践的强大力量。



如果一个人心里有阳光，又怎么会舍得不去照亮别人;如果一
个人心里有着一股热爱，有怎么会舍得让它沉睡下去。人生
在世，活着就要有个奔头，有个方向，不仅让自己活得快乐，
而且也可以让人生变得有意义，不至于到生命终点之时，觉
得人生还有很多的遗憾。

在时代的变迁，社会的发展快速之下，这种精神却始终证明
着一个真理——劳动是人类文明进步的源泉。然而劳模精神
是社会发展中的一个重要组成部分，包含着一切责任、奉献、
为民、敬业等优秀品质。但是这不但是劳模们的追求，也是
我们所要追求的。

我们选择了一份职业，就要把自己的动力与才智奉献在这个
选择上，对于本职工作脚踏实地，兢兢业业，尽心尽力地做
好每一天的工作，在平凡的岗位上创造出辉煌!在这时代里做
好每一件事情，让这种精神可以一直传承下去，做到知行合
一，以身作则，学习这种劳模精神，让它发扬光大!

时代精神演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《学习雷锋精神，为社会献上一
份爱》。

微风三月，除了荡漾在身边的春意，让我们感到心暖，也有
一个人，恰似春风一般，吹开人们的心扉，吹化人与人之间
的冰雪。他，就是人民的好战士——雷锋。

雷锋同志曾说过：“我要做一颗永不生锈的螺丝钉，党把自
己拧在哪里，就在哪里闪闪发光。要做一个有利于人民，有
利于国家的人。”



现代的社会发展很快，不断增长的物质财富，使迅速变化的
社会生活，社会主义现代化建设对素质要求越来越高，我们
要想保持党的纯洁性，就必须弘扬雷锋精神。学雷锋，最根
本的就是要用雷锋精神提高自身素质。我们以雷锋为榜样，
努力工作，认真学习，不断创新，提高学习与工作质量，全
心全意为人民服务。在学习雷锋精神上，我们不需要讲究形
式，但一定要讲实效，要贯彻到日常学习和工作中。新的时
代就有新的要求，任何一种精神都要与时俱进，树立正确的
社会主义道德风尚，让雷锋精神成为当今社会的主流。

我们学习雷锋，其实很简单。不用做什么惊天动地的大事，
只要你有一双善于观察的眼睛，就会发现，我们的身边也有
很多的活雷锋。例如，我们班的王浩宇同学，他主动向贫困
地区捐献一些衣物，希望能够帮到经济困难的人;再者，我们
班的陈柯均同学，主动将小区的垃圾分类，以便工人更快地
处理回收;还有，我们班的曹欣平同学主动弯腰，拾起地上的
垃圾，保证了环境的整洁。在我看来，雷锋精神就是附着在
这些力所能及的事上，一点一点积累下来的。只要你心中有
雷锋精神，哪怕只是随手清理掉地面上的垃圾，哪怕只是扶
起路上摔倒的老人，哪怕只是打扫一下班级的卫生，只要你
用心去做，坚持去做，那就够了。

我记得有一句歌词是这样说的：只要人人都献出一点爱，世
界将变成美好的人间!我希望我们每个人都能将雷锋精神牢记
心中，在一点一滴的小事中献出自己的一份爱，一起用行动
共创一个美好，和谐的社会，让雷锋精神永远的传承下去!

我的演讲结束，谢谢大家!

时代精神演讲稿篇三

一、主题概念：

“课前演讲”是指教师在开课新授前提供时间给学生，学生



按一定的顺序轮流上台讲演。要求他们态度大方，表情自然，
用洪亮的声音完整、清楚地给同学们讲一个内容，可以从平
常小事中发现哲理，也可以谈风土人情、谈社会、谈理想、
谈志趣、讲故事、说笑话、以及地名、成语故事的来源等。
演讲内容健康即可。

二、理论依据：

新《语文课程标准》指出：“培养学生高尚的道德情操和健
康的审美情趣，形成正确的价值观和积极的人生态度，是语
文教学的重要内容，不应把它们当做外在的附加任务。应该
注重熏陶感染，潜移默化，把这些内容贯穿于日常的教学过
程之中。”著名教育家张孝纯先生说过：“应以语文课堂教
学为轴心，向学生生活的各个领域开拓延展，全方位地把学
生的语文学习同他的'学校生活、家庭生活和社会生活有机结
合起来，把发展语文能力同发展智力素质非智力素质有机结
合起来，把读、写、听、说四个方面的训练有机结合起来，
使学生接受全面的、整体的、能动的、网络式的和有力的培
养和训练。”从而我们可以得出：课前演讲是对学生进行德
育教育，培养学生说话能力的有力途径。

“不积小流，无以成江河；不积跬步，无以至千里。”语文
学习历来都讲究“积累”二字，“一蹴而就”显然在这门学
科中是行不通的。

三、活动意义：

1、锻炼了学生们的口头表达、书面表达、交际、思辨能力，
增强了他们的自信心和勇气。

2、提高了同学们观察问题、分析问题的能力，开阔了眼界，
扩大了知识面，丰富了学生们的业余生活。

3、加强了老师与学生、学生与学生的沟通。



4、适应小学高年级学生的较强的自我意识和自我表现欲望的
心理需要，给学生提供了一个展现自己才华的机会。

四、活动现状：

“热闹有余，收获不大”的现象普遍存在，即学生积极、热
情地参与，但说话、写作能力的提高却不明显。有如下弊端：

1、轮到某小组的同学做演讲时，却无人准备。其主要责任在
于小组长没有组织好，所以要对各小组的小组长做好要求，
让他们认真履行好自己的职责。

2、很多同学认为课前演讲就是找资料，上讲台念资料。希望
他们的演讲不仅局限于查找的资料，最好能融入自己小组成
员的观点，要有自己的东西。“课前演讲”可以与作文、阅
读等教学相联系、相结合。

3、点评肤浅。无论是学生还是教师，点评都仅止于：学生的
仪容仪表，音量音色，流利程度，准备情况等。千篇一律，
未能挖掘演讲材料的意义、内涵，表达自己对材料的理解、
感悟、启迪。

四、操作建议：

1、思想动员。激起学生的兴趣。

2.安排顺序。由班长与课代表广泛征求意见，排出课前5分钟
轮流演讲表（每节晚辅导课前一人）（第一轮由课代表、班
干部带头，下一轮开始按学号或座位）。

3.学生提前一周准备。或收集材料或自行撰写并做好充分准
备。

4.教师审稿。宣布轮流演讲名单，用一节课时间作方法指导，



鼓励动员，宣布从某节课开始；要求学生选择材料后就给教
师审稿，课代表督促检查准备情况。

5.正式开始。上课铃响，教师进教室找一空位坐下，如学生
一般聆听台上演讲，学生可自告奋勇担当主持人。

6.师生互动点评。教师由示范点评至学生自主点评，教师或
鼓励或点拨或作“换位”教育（师生互换、生生互换），随
时作适当的正误、优劣评价。

五、材料选择

1.优秀演讲稿。

2.成语故事、寓言故事、名人故事、身边小事。故事的文字
吸引人，意味深长，是较好的课前材料，能一下子抓住学生
或松散，或紧张的注意力，从而投入到课堂学习中去。

3.经典短文。欣赏文质优美的短文，是学生积累语言的重要
渠道。现当代作家的作品，舒缓、清丽、短小、含蓄又富有
哲理。

4.名人小传。名人之所以成名，必有其超越常人之处，从其
生平经历中我们可以获得些启示，构建自己的人生。

5.唐诗宋词赏析。语言精辟，内涵丰富，为平时的写作增添
感染力、说服力，文学功底在此铸就。

6.自己写的大、小作文，口语交际。这些作品必须修改成演
讲稿，语言要精炼、上口，听者易懂。

7.和课文内容相关的材料。可作为新课导语，如作者的生平，
课文作者的其他短篇作品，写作此文时的历史背景等。

8．课文后要求积累的词语。根据新课文后面要求积累的词语，



自选五个，串成一段有内容有思想的文字，进行演讲。

六、评价标准

听评者：根据以上评价标准进行点评。（低年级）

迅速抓住印象深的一点，展开评价。（中年级）

迅速捕捉到材料主题，联系自己的生活、阅读、感悟经历，
作出富有哲理的赏

析。（高年级）

语言干净不拖沓，见解明了，批评含蓄不伤人。（高年级）

总之，开展“课前演讲”活动对于推动演讲课教学的发展，
赋予演讲课教学新鲜活力和创造力有着重要意义。对演讲课
教学来说是一种行之有效的活动方式，因为它切实做到了理
论与实际联系、知识向能力转化，值得我们继续改进和不断
探索，使它真正成为学生增进知识、锻炼能力、交流思想的
舞台。让这一方小小的讲台，成为学生了解世界的窗口，培
养能力的阵地。

中心小学

年月日

时代精神演讲稿篇四

穿光阴峰头，伴历史云烟，在享受友善、平易的幸福生活之
时，每一次回首1919年五四青年英豪的奋斗历程，我都非常
的动人与震撼。风雨中走过九十一个年头的“五四”青年节，
它向来就没有被真切的冷淡过，它老是不停地被给予各样各
样新的涵义。中国，由于“五四”而翻开了光芒的一页;中国



青年，由于“五四”而谱写出了无愧于历史、无愧于时代的
华彩乐章。五四爱国运动后，我们煤矿工人材开始拥有了今
日幸福的生活，由于从那一天起，中国工人阶级开始以独立
的'政治力量登上历史舞台。

联合国认定17-24岁的人为青年。我国国家统计局认定11-34
岁的人为青年。共青团中12-28岁的人为青年。青，是绿色，
是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节，青春是生命的
绿色，是阳光下那片灿烂的笑容。他们以前在花季为中华民
族的明主、科学、独立抛头颅洒热血。我今年24，是一名共
青团员。我们在这个靓丽的季节，在矿山中找寻着自我、开
释着自己青春的能量。我们相同的有的是一腔沸腾的热血，
对党、对人民的忠心耿耿;我们相同靠的是一身凛然的正气，
对煤矿事得坚毅。矿工成熟的思想和尊贵的质量，来自于煤
矿风雨的浸礼和生活的磨砺。

青春美好，但也短暂，让我们用短暂的青春担负起历史的使
命，让我们快乐的工作在矿山。

我们面对山岳，赏识它们的风光，面对矿山，奉献我们的青
春;面对将来，争创人生的灿烂，表现我们生命的意义。

我们怀念“五四”前驱们的业绩，回首中国人民和青年在整
个世纪，走过的历程。作为今世青年团员的我们应该秉承民
族精神，高举“五四”火炬，肩负时代责任，让我们用知识
加汗水，以满腔热忱，去开辟、去创建、去拥抱新希望，来
迎接这个时机与挑战并存的世纪吧!

传承五四精神、争做世纪青年!

时代精神演讲稿篇五

同学们：



中华文化是中华民族共同的精神家园，从春秋战国的诸子百
家，到中华特有的文化;从我们的祖先发明创造的甲骨文，到
满载着民族灿烂文化的中华汉字;从四大发明中古老的印刷术，
到如今方便快捷的打印机……从古至今，无不闪耀着中华民
族智慧的光芒和源远流长的中华文化。

中华，有着上下五千年的悠久历史文化，是世界上最古老的
文明之一，也是世界上持续时间最长的文明。在这上下五千
年的中华文化中，贯彻始终的就是孝，甚至可以说中华文化
就是孝文化。中国从西周开始就有孝道，从孟子家喻户晓
的“不孝有三，无后为大。”，到历代二十四个孝子从不同
角度、不同环境、不同遭遇行孝的故事集《二十四孝》，再
到现在口口相传的“百善孝为先”，无不贯彻着中华民族以
孝为本的精神文明。再来看看从古至今的“孝”字。“孝”
字的甲骨文，只有老人的长发，没有老人的身手，长发之下，
是个孩“子”;金文中的“孝”，上半部像一个老态龙钟、佝
偻着的老人，下半部是一个孩“子”的形象，整个字形看上
去像是一个孩“子”在“老”人的手下，搀扶着老人走路，
体现出了中华民族尊老敬老的社会风气;小篆之孝，以老为上
半部，以子为下半部，就像是孩子背着父母，寓意为“善事
父母者”;如今的汉字“孝”，就是孩子将老子顶在头顶上，
老子就是孩子的天;老子坐在孩儿头上，孩子就是老子的依
靠……从古至今的“孝”字都渗透着尊老、敬老、爱老的传
统社会风气。我们作为新世纪的一代，更要传承这种至善至
美的孝道，“老吾老，以及人之老;幼吾幼，以及人之幼。”、
“父母呼，应勿缓;父母命，行勿懒。”、“谁言寸草心，报
得三春晖。”……这些脍炙人口的名言名句，我们几乎就是
背着长大的，现在的我们更要用实际行动去传承，传承这份
伟大的传统中华文化。

需要我们去传承的中华文化不仅仅是孝，中华上下五千年的
悠久历史文化还有很多值得我们去传承去弘扬。优秀的中华
文化是我们的根，滋养着我们民族的精神家园。我们也要学
会取其精华去其糟粕地去传承优秀的中华文化，努力弘扬中



华优秀的传统文化，做好中华文化的传承人。

传承中华文化，共筑精神家园。让我们携起手来，传承中华
优秀的传统文化，共同牢筑中华民族的精神家园，为实现中
华民族伟大复兴的中国梦凝聚强大的文化力量!

更多热门演讲稿文章推荐：

1.传承中华文化,共筑精神家园演讲稿

3.传承中华文化共筑精神家园演讲稿

4.传承中华文化共筑精神家园演讲稿(小学)

5.传承中华文化共筑精神家园演讲稿(小学生)

6.九年级传承中华文化共筑精神家园演讲稿

7.初中生传承中华文化共筑精神家园演讲稿

8.小学生传承中华文化共筑精神家园演讲稿

9.小学六年级传承中华文化共筑精神家园演讲稿
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