
做最好的自己的班会文稿 初中做最好的
自己班会演讲稿(优质5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

做最好的自己的班会文稿篇一

尊敬的老师，同学们：

我就是我，一个开朗活泼、健康向上的我，一个热爱教育、
乐于工作的我，一个孝敬父母、尊敬长辈，继承着中华民族
许多传统美德的我，更是世界上独一无二的我！

儿时的我，梳着两根小辫子，蹦蹦跳跳，沐浴在

党

的阳光下，成长在老师的教育中，生活在父母的疼爱里，不
懂悲伤是感，不知忧愁为何物，像一只小鸟一样自由自在，
无忧无虑。

我笑了。因为，我可以对我亲爱的从事教育工作半生的妈妈
说上一声：“妈妈，长大后我就成了你！”

给予我认可、家长给予我信任、孩子给予我童心...
我就是我，安于清贫、阳光生活的我；我就是我，投身教育、
永不言悔的我；我就是我，世界上独一无二的我！



做最好的自己的班会文稿篇二

各位同学：

大家好！今天我演讲的题目是“做最好的自己”。我想，大
家在小时候曾经经常发生这样的事，在外面玩了一天把衣服
全弄脏了，回家后则少不了父母的责骂，而他们的责骂近乎
都是统一的标准：你怎么又把衣服弄脏了，真是一个不听话
的坏孩子，你看别人家的`某某某，温文尔雅，一问知所以，
再看看你，成天像个什么样子。

当你长大了，开始努力地学习，终于在你的不懈努力下得到
了一个你自以为非常优秀的成绩，拿着满是红色对勾的卷子
回家，想得到父母的赞扬，甚至和一些额外奖励。

但天有不测风云，人有旦夕祸福，当你将这卷子拿回家后，
却得到了你预料之外的结果。他们对着你说：“考这点分就
骄傲了？又没有考年级第一，骄傲什么？”

于是，你就迎来了你的低谷期，你开始认为没有人会理解你，
也变得不想努力，自甘堕落的状态。

如果你认为你不可能会成功了，那你就错了，就大错特错了。
我们应该避开那些刻意去贬低你的话，只要有目标、有理想、
有志向，又怎会不成功？然后回过头来再看那些不如你却还
瞧不起你的人。

最后，我想用一个事例来结束我的演讲：加拿大比比利时的
时间早了3个小时，但比利时的时间也并不慢；有的人22岁就
上完了大学，5年后才找上工作，有的人25岁就当上了ceo；有
的人27岁就结婚了，有的人则一辈子单身，有的人看似走在
你前面，也有的人看似走在你后面，但每个人都在自己的时
区里走着，每个人都不比谁差，每个人都不比谁优秀。但，
只要记得永远记住自己才是最好的！



所以，让我们坚定信心，重拾自己的勇气，不要害怕困难，
也不要退缩。记住！永远要记住：只有做自己才是最好的！
并且要做最真实的自己。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

做最好的自己的班会文稿篇三

尊敬的老师，同学们：

一天清早，一个园丁走进花园，竟然发现一大片的花草树木
都奄奄一息，了无生气。惊奇之余，他问榕树究竟发生了什
么事，榕树说它不想活下去了，因为他无法像松树那样高大
宏伟。松树也沮丧地告诉园丁它想自己了断，因为他不像苹
果树那样，能结出可口的果子。但是一旁的苹果树也在抱怨，
说他自己不能像槐树一样，浑身散发着芳香。最后，园丁来
到花园的一角，看到一株不起眼的小花，只见它生气盎然，
一身绿意。“你为什么在如此消沉的环境中仍能昂首挺立
着？”园丁好奇地问。不起眼的小花快乐地回答：“我知道
自己不过是株小花，但我决定扮演好自己的角色，做一朵最
好的小花，于是，我也就很快乐啊！”

是啊，同学们，要做就做最好的自己，快乐不是别人给予的，
而是需要我们自己去创造，其实，只要你专心发现，你也能
从自己的生活中发现许多快乐。比如，看一页书，攻克了一
道难题，考试取得了理想的成绩，甚至帮爸爸妈妈洗几个碗
做一些家务，都能给你带来快乐！就说现在，天气很冷，站
着也许会累，可是只要我们想，我们又接受了一次爱国主义
教育，或者说，这么冷，我又可以培养自己顽强的意志了，
那么，你肯定能从这些你原本认为枯燥的'事情中，找到快乐
的。

同学们，期末考试马上就要来临了，让我们调整好自己的心
态，快乐的学习，快乐的生活，用最优异的成绩，做最好的



自己！

做最好的自己的班会文稿篇四

尊敬的老师，同学们：

这是一个无法逃避的实施：谁能够把自己的未来设计的更好，
谁就能够取得生命最佳位置！

做最好的自己，就必须让现在的行动拥有未来的意义！

人类的智慧就体现在如何把今天和明天结合起来，现在做你
喜欢做而且有意义的事情，姚明说过：我很庆幸能把自己的.
爱好变成工作，我的每场比赛，不是工作，而是我的梦想，！
正因如此，姚明才有了今天的成就，读书不是工作，它本身
就是一种享受，读书能让人增加我们的智慧，提高我们的眼
界，帮助我们更好的管理自己，但是，如果你喜欢做的事情
不具备未来的意义，就要尽量少做，比如你喜欢打电脑游戏，
就必须严格控制，否则生命的意义也会随之“gameover”一道
烟消云散。

让现在做的事情能够和未来某一个更有意义的时刻挂钩，就
想努力学习的我们，尽管很辛苦，但最大的动力就是能够在
步入社会后实现我们的自身价值，如果未来的某一成就中必
须以现在的痛苦为代价，而当你认为这种付出是值得的，那
痛苦便可以忍受，甚至从中磨练自己！

“相信未来吧，相信不屈不挠的努力，相信战胜死亡的年轻，
相信未来，做好自己！”这首诗每一个人都应牢记在心，只
有时刻为了未来着想，我们才能不断改变自己使自己日趋完
美，让自己做得更好！

两个月后，会考来临，让我们即刻行动，用现在的每一份努
力，为这一次的挑战积蓄力量，为自己的人生加分！



让现在的行动拥有未来的意义，做最好的自己！

做最好的自己的班会文稿篇五

活动目标：

1、帮助学生认识每个人的独特性，学会正确地看待自己与他
人，促进自己更好的成长。

2、通过活动指导学生正确看待自己与他人的优点与不足，更
好地完善自己。

3、通过榜样的力量让学生感悟，提升情感，加深对自己不足
的正确认识。

活动背景：

学生由于受环境因素及家庭因素的影响，对如何正确的看待
自己存在一定的误区，本次主题班会旨在让学生能正确的认
识自己，发扬优点，正确面对自己的不足，在此基础上让学
生进一步学会完善自己，做最好的自己。

活动形式：

问卷调查、讨论发言、个人展示

活动准备：

问卷调查、音乐、名人事迹资料

开场：

a青春时节的我们活力四射，朝气蓬勃。



b青春时节的我们个性独特，彰显自我。

a踏入初中校园，标志着我们已经不再是不懂事的小孩子。

b我们有自己的主见、自己的想法。

a有时候我们也会迷茫,怎样做才能成为最好的自己

b有时候我们也会期待，自己能够向着理想不断迈进

a今天就让我们一起相聚在这里，寻找最好的自己。


