
实践报告的自我实践方式(实用5篇)
随着社会不断地进步，报告使用的频率越来越高，报告具有
语言陈述性的特点。报告的格式和要求是什么样的呢？下面
是我给大家整理的报告范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望
对大家能够有所帮助。

实践报告的自我实践方式篇一

自从上次离开学校已经有三个月的时间了，在这段时间里，
我在xxx公司作为一名应届实习生学习和工作。经过了这短短
的三个月时间，我掌握了基本的工作技巧，还大大的提升了
自己的理论知识。

回顾了自己这段时间在公司的工作情况，我认识到自己已经
在不知不觉中成长了很多。但实习的日子也即将结束了。在
此，我对自己在实习期间的情况做自我鉴定如下：

实习是对我们在这三年来所学知识的以及个人品德和能力的
贯通，通过这次的实习，我彻底的认识到了自己的优势、不
足以及问题。并且在实习中强化自己，调整了自己，让我如
今在工作中顺利的完成自己的任务。

思想方面：我在实习阶段充分的接触了社会和公司环境，我
了解了生活的不易，更明白了，作为一名工作者该用怎样的
心态去面对在工作和生活。这让我在思想上有了大大的成熟
和成长。在工作中我不仅热情好学，还学会了保持良好的工
作态度，让工作更加顺利。

此外，我还在领导的批评和教导下学会了责任，在同事们的
互相帮助下学会了团结，这些在工作中的体会，都在改变我，
让我褪去学生的外衣，慢慢的从幼稚走向成熟。



工作方面：作为一名刚刚接触工作的实习生，我在工作方面
并没有什么过人的作为。基本上一直在学一步做一步。但是，
通过与工作的接触，让我对这门专业有了更深的了解。也更
清楚未来的工作方向。并且在工作里，我还学到了不少的实
用经验和技巧，相信在今后也能帮助我更好的完成自己的任
务。

此外在，除了专业方面，在工作中我学到的最重要的事情，
就是心态和目标。作为一名工作者，我慢慢的改变了自己作
为学生那种“写不出作业也不会怎样”的心态。每一天我都
在积极的面对工作，认真的完成好自己的任务，这份改变是
我重要的收获，相信这份心态在未来也一样能很好的帮助我。

生活方面：对于社会独立生活的体验同样让我有了很大的成
长。在社会上的独立生活让我认识到自己的在生活能力上的
问题，尤其是在生活的安排上，早睡早起有规律的作息渐渐
的代替了过去无规律生活习惯。这不仅仅让我在工作中保持
了良好的考勤情况，更让我在生活上也更加的精神，有更多
的时间去学习和完善自己的工作。

总的来说，这次的实习真的让我收获了很多的经验和体会，
但最重要的还是能有这样的一次经历，让我看清了未来前进
的道路。如今的我已经有了前进的目标，为此，我会更加努
力，想着目标前进!

实践报告的自我实践方式篇二

时间如流水，在我们不知不觉中静静地流过无数个日与夜，
回想起当初面试心心筑梦客家大学生支教队的场景还记忆犹
新，没想到转眼间就到了7月末。7月20日坐了差不多一早上
和一下午的车，终于达到位于半山腰上的南洞小学。前行的
道路上感谢有我的一群队友和一堆可爱的学生，伴我走过这
一段难忘旅程。



心心筑梦，有你有我

常言道：岁月如歌，人生道路跌宕起伏，然而在我看来，友
情如歌，既有活泼欢乐的音符更有短促激昂振奋人心的节拍。
我们为了编织同一个梦想从五湖四海聚集到一起，最后又回
到天南地北去，在这短短半个月里面让我感受到了一个集体
的团结，也让我感受到了朋友间的温暖。开会时一起讨论班
级管理的场面还历历在目，如果大家还能交流各学科如何教
学怎样寓学习于娱乐之中就锦上添花了。

在这15天里不得不提的就是后勤了，强烈要求每组的后勤必
须要有专业煮饭的，至少要把饭给煮熟了。

还有的就是要做一个确切时间表出来，并要严格执行，划定
娱乐时间和工作时间，。如果规定了会议室是我们备课工作
的地方，那么我觉得也应该要规定会议室在什么时候可以放
音乐看搞笑电影，什么时候可以与学生面谈，什么时候应该
安安静静的让大家备课等等的。

三尺讲台，挥洒青春的汗水

“一支粉笔，两袖清风，三尺讲台，四季耕耘”这是我在支
教前对乡村教师的大体印象，确实，来到南洞小学住进一个
教师宿舍更让我深切感受到了他们的朴实生活。桌面上一叠
两叠的都是学生的作业本，桌前的墙上还张贴着一封四五年
级学生写的信，大概内容就是：“我没有考上全班第一，对
不起老师，我会更加的努力”，如果不是房间里的女式拖鞋
我是看不出这里原来住的老师的性别的。

在八年级我也上过一节课的，我的整体感受是他们不喜欢去
表达自己内心的想法，只是喜欢去倾听别人的一些人生经历。
对于八年级的课堂设计上，由于在他们的这个年纪他们会害
怕失败，有很强的自尊心，所以我虽然设计了一些问题去引
导他们思考但是没有规定他们一定要按照我的答案给答出来，



一些回答错误的同学，我还是笑着跟他们说：“很感谢这位
同学举手回答这个问题，这个答案也可以是我们去思考的一
个方向。”等等的，要让他们感觉到我们有尊重他们，然后
把话题引回到我想要表达的层面上。

关爱留守儿童，让阳光照进每一个角落

直到现在我都有点后悔当时开会的时候，我竟然在会上非常
武断的说了自己对学生的一些看法，大致的就是说他们礼貌
方面不过关，不懂得去尊重他人。现在想想反而是我自己还
未能全面的去看待这些现象背后的成因，未能完全地站在当
地学生的角度去思考问题，未能充分地去理解他们的成长。
通过家访，我们了解有很多学生都是由他们的爷爷奶奶照顾
的，家长多是外出工作，在家里面他们都是很懂得去照顾他
人的。

很多时候一个人的性格品行，待人接物等等的都是与家庭有
着密切的关系的。学生在家里就是向父母家人学习，在学校
就向老师同学学习，由于父母长期不在家，家庭教育方面多
多少少会有缺失，然而在学校，由于考试升学的压力在校老
师也会侧重于科学知识方面的教育，而忽略了人文道德关怀
方面的教育。

在与一些高年级学生的相处方面，我觉得我们首先要做的是
要尊重学生，这样他们才会愿意敞开心扉让你靠近他们的，
这样才能让他们更加自信地在阳光下健康成长。

实践报告的自我实践方式篇三

即将面临毕业，学校为我们安排到了一家动漫公司实习，既
然选择了动漫这个专业，就要好好去学，在大学里学的知识
却不知道如何运用，因此我非常珍惜这次实习的机会，在有
限的时间里加深对动画的了解，找出自身的不足。



刚来到公司的时候不知道该做些什么，动画涉及的知识面很
广，自己在大学学的那些只是三脚猫功夫，在商业领域里根
本没有用武之地，所以只能是参观公司，了解一下动画制作
的一些流程。接下来的日子里，我们就开始练习手绘，传统
动画行业关键是要看手绘功夫，线条要流畅动作要连贯速度
要快，要达到这些要求不是一朝一夕能练出来的，刚开始一
天画几十张就喊累了，却不知老员工一天上百张的量，要达
到这种境界，不仅要时间还要花大量的精力去练习，手绘是
基础，是每个从事动画行业的人必须要掌握的。经过两个月
的练习进步了许多，不仅仅是练习线条，还要学中割，了解
人物运动规律，自然现象等等。对于传统动画我又有了进一
步的了解，分工上比较复杂，一部完整的传统动画片，无论
是5分钟的短片还是2小时的长片，都是经过编剧，导演，美
术设计，设计稿，原画，动画，绘景，描线，上色，校对，
摄影，剪辑，作曲，拟音，对白配音，音乐录音，混合录音，
洗印等十几道工序的分工合作，密切配合，才可以顺利完成，
但是动作看起来要顺畅得多。现在动画制作也逐渐由电脑来
操作完成，flash是最常用的软件，我们也必须学，有了之前一
点手绘基础，就要运用到电脑中去，之所以刚来实习的时候
要练习手绘就是这个原因。开始用软件制作动画时，很乱很
烦躁，经常忘记某个步骤而不能播放，还会遇到很多困难，
比如转面动作，转面是动画中常碰到的情况，就是动画角色
从正面转到侧面或者从背面转到正等……这时画起来比用传
统方法更加费力，毕竟用鼠标和绘图笔没有真正的纸笔好操
作，但是也渐渐去克服了，毕竟学习动画这条路是很漫长的，
没有吃苦耐劳的精神是走不下去的。

这次实习的收获对我来说有不少，我自己感觉在知识、技能、
与人沟通和交流等方面都有了不少的收获。总体来说这次是
对我的综合素质的培养，锻炼和提高。不管现实怎样，国情
怎样，想投身动画事业中，单靠这这几天的实习是不行的,还
需要我在平时的学习和工作中一点一点的积累,不断丰富自己
的经验才行。我面前的路还是很漫长的,需要不断的努力和奋
斗才能真正地走好。



实践报告的自我实践方式篇四

今年暑假我参加了社会实践活动，固然一个月的时间活动让
我觉得很累很辛劳，但我从中锻炼了自己，并且学到了很多
课堂上学不到的东西。也通过一个月的实践，使我有了些关
于社会基层建设的心得体会。

培养自己的韧性，更为重要的是检验一下自己所学的东西能
否被社会所用，自己的能力能否被社会所承认。想通过社会
实践，找出自己的不足和差距所在。

社会实践活动给生活在都市象牙塔中的大学生们提供了广泛
接触基层、了解基层的机会。深进基层，同基层领导谈心交
换，思想碰撞出了新的火花。从中学到了很多书本上学不到
的东西，汲取了丰富的营养，理解了从群众中来，到群众中
往的真正涵义，熟悉到只有到实践中往、到基层中往，把个
人的命运同社会、同国家的命运联系起来，才是青年景长成
才的正确之路。

艰辛知人生，实践长才华。通过展开丰富多彩的社会实践活
动，使我逐渐了解了社会，开阔了视野，增长了才华，并在
社会实践活动中认清了自己的位置，发现了自己的不足，对
本身价值能够进行客观评价。这在无形中使我对自己有一个
正确的定位，增强了我努力学习的信心和毅力。我是一位大
一学生，行将走上社会，更应当提早走进社会、熟悉社会、
适应社会。

纸上得来终觉浅，尽知此事要躬行。社会实践使同学们找到
了理论与实践的最好结合点。特别是我们学生，只重视理论
学习，忽视实践环节，常常在实际工作岗位上发挥的不很理
想。通过实践所学的专业理论知识得到巩固和进步。就是紧
密结合本身专业特点，在实践中检验自己的知识和水平。通
过实践，原来理论上模糊和印象不深的得到了巩固，本来理
论上欠缺的在实践环节中得到补偿，加深了对基本原理的理



解和消化每天，捧着厚厚的问卷，怀着一份份坚定的信念，
我们在烈日下奔跑着。感谢这次暑期实践活动，让我们在这
进程中成长了很多，晓得了很多。

做为一位大学生，我深深地感到初会实践的重要性。并希看
以后能够常常参加实践，这类社会实践活动是在大学中的社
团生活所没法相比的，只有在真实的社会实践活动中体验生
活，亲身的接触社会、了解社会，才能使自己得到锻炼，才
能使自己所学的理论知识得以应用到实践，才能使自己成为
真正有用于实际，使自己成为真正有用于社会的学生。社会
实践弥补了理论与实际的差距和不足，社会实践的意义也在
于此。

社会实践活动不但使我的’各方面能力得到了进步，也使我
增强了扎根实践吃苦刻苦的精神。亲身地服务于群众，服务
于社会，真的很成心义，我想以后我还会一如既往地支持大
学生的.暑期实践。

实践报告的自我实践方式篇五

炎炎夏日列日当头。正是因为有这样的环境，正激起了我要
在暑假参加社会实践的决心。我要看看我能否在恶劣的环境
中有能力依靠自己的双手和大脑维持自己的生存，同时，也
想通过亲身体验社会实践让自己更进一步了解社会，在实践
中增长见识，锻炼自己的才干，培养自己的韧性，更为重要
的是检验一下自己所学的东西能否被社会所用，自己的能力
能否被社会所承认。想通过社会实践，找出自己的不足和差
距所在。

社会实践活动给生活在都市象牙塔中的大学生们提供了广泛
接触基层、了解基层的机会。深入基层，同基层领导谈心交
流，思想碰撞出了新的火花。从中学到了很多书本上学不到
的东西，汲取了丰富的营养，理解了“从群众中来，到群众
中去”的真正涵义，认识到只有到实践中去、到基层中去，



把个人的命运同社会、同国家的命运联系起来，才是青年成
长成才的正确之路。

“艰辛知人生，实践长才干”。通过开展丰富多彩的社会实
践活动，使我逐步了解了社会，开阔了视野，增长了才干，
并在社会实践活动中认清了自己的位置，发现了自己的不足，
对自身价值能够进行客观评价。这在无形中使我对自己有一
个正确的定位，增强了我努力学习的信心和毅力。我是一名
大一学生，即将走上社会，更应该提早走进社会、认识社会、
适应社会。

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”。社会实践使同学们
找到了理论与实践的最佳结合点。尤其是我们学生，只重视
理论学习，忽视实践环节，往往在实际工作岗位上发挥的不
很理想。通过实践所学的专业理论知识得到巩固和提高。就
是紧密结合自身专业特色，在实践中检验自己的知识和水平。
通过实践，原来理论上模糊和印象不深的得到了巩固，原先
理论上欠缺的在实践环节中得到补偿，加深了对基本原理的
理解和消化每一天，捧着厚厚的问卷，怀着一份份坚定的信
念，我们在烈日下奔跑着。感谢这次暑期实践活动，让我们
在这过程中成长了不少，懂得了不少。

做为一名大学生，我深深地感到初会实践的重要性。并希望
以后能够经常参加实践，这种社会实践活动是在大学中的社
团生活所无法比拟的，只有在真正的社会实践活动中体验生
活，亲身的接触社会、了解社会，才能使自己得到锻炼，才
能使自己所学的理论知识得以运用到实践，才能使自己成为
真正有用于实际，使自己成为真正有用于社会的学生。社会
实践弥补了理论与实际的差距和不足，社会实践的意义也在
于此。


