
最新中专自我鉴定生活上 生活方面自我
鉴定(精选10篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

中专自我鉴定生活上篇一

自我鉴定就是把一个时段的个人情况进行一次全面系统的总
结，它可以助我们有寻找学习和工作中的规律，为此我们要
做好总结，写好自我鉴定。那么自我鉴定要注意有什么内容
呢？以下是小编整理的三年学生活优秀的自我鉴定，欢迎家
借鉴与参考，希望对家有所助。

学的生活让我明白了很多。当我看到身边的人在社会的夹缝
中通过自己的双手自费求学时我被深深打动了；当我在学术
研讨会上看见别人用纯英语的.专业表达时我被深深吸引了。
迎接新生时我看到了家长送孩子上学时的自豪和不舍。我也
看到了社会实践时徘徊在街上的胆怯和失落，看到了睡觉睡
到自然醒的平淡和无味，也没有人告诉你哪是坏的哪是好的。

四年来，感觉自己各方面都有很的改变。学习成绩虽然一直
没达到拿奖学金的程度，但我却在学习的过程中收获了很多。
首先是我端正了学习态度。再有就是懂得了运用学习方法同
时注重立思考。要想学好只埋头苦学是不行的，要学会“方
法”，善于借助身边的一切事物充分利用资源。

在进入学的日子里除了在学习方面勤奋努力之外，另外还积
极参加各种社团、学生会在锻炼自己的组织、交际能力；课
余自己“专研”各种学习软件、计算机基础知识，为将来人
生做好准备；积极参加各种活动，使我有了较快掌握一种新



事物的能力，思想变成熟了许多，性格更坚毅了。认识了许
多同学和老师，建立起友谊，并在与他们的交往中提升了自
身素质，认清了自身的一些短处并尽力改正。社会实践能力
也有很提高，为将来走向社会奠定基础。

不断的追求人格的升华，注重自己的品行。在学生活中，我
坚持着自我省且努力的完善自己的人格。加强自己的素质修
养，时刻提醒自己要省、深思。注重去发现生活中的点点滴
滴，在平淡无奇中发现美。

三的最后时刻，我开始锻炼，因为身体是的本钱，同时也在
锻炼自己坚强的毅力准备在将来的挑战中屹立不倒。当然人
无完人，我除了具有塌实、热情、诚信、激情、做事有始有
终等优点以外，也有一些缺点。诸如不善于表现自己，普通
话不标准等等。我会在以后的学习工作中不断克服这些缺点，
不断的完善自己。

文档为doc格式

中专自我鉴定生活上篇二

在生活上，我积极参加集体活动，锻炼了团队的组织协调和
沟通能力，增强了团队意识；主动参加志愿者活动，在帮助
群众的同时锻炼了我的服务意识。此外，与同学和睦相处、
适量运动是生活中的重要环节，如打篮球、打羽毛球、爬山
等。我一直都坚信，拥有一个健康的身体才能更好地投入到
学习和工作中去。

相信今后要面临的人生，会有荆棘，或许伴有辛酸的伤痛，
但有了大学这样一段满满的经历，我们的.羽翼会更加饱满，
蓝色蛹向金色蝶的奔腾，终会迎来辉煌的霞光，相信：我的
未来不是梦！



中专自我鉴定生活上篇三

在生活上，我崇尚质朴的生活，并养成良好的生活习惯和正
派的.作风。此外，对时间观念性十分重视。由于平易近人待
人友好，所以一直以来与人相处甚是融洽。敢于拼搏，刻苦
耐劳，将伴随我迎接未来新挑战。在工作上，我通过加入院
学通社与合唱团，不但锻炼自己的组织交际能力，还深刻地
感受到团队合作的精神及凝聚力。更加认真负责对待团队的
任务，并以此为荣！

作为积极乐观新时代青年，我不会因为自己的大专文凭而失
去自信，反而我会更加迫切要求自己充实充实再充实。完善
自我，实现未来目标。且我相信：用心一定能赢得精彩！

良禽择木而栖，士为伯乐而荣，勤奋的我将以不怕输的韧劲
融入社会。愿借您的慧眼，开拓我的人生新旅程！

中专自我鉴定生活上篇四

在生活和工作中，当然我也有自己的缺点，就是性情太直率
了，需要处事冷静稳重才好。我对班级和学生会工作热情，
任劳任怨，责任心强，对人友善，注重配合其他学生干部出
色的完成各项工作，得到了大家的一致肯定。

现在我拥有年轻和知识，我可以用热情和活力，自信和学识
来克服毕业后生活和工作中的.各种困难，用自己的学习能力
和分析处理问题的协调，管理能力去完成今后的美丽人生！

中专自我鉴定生活上篇五

在生活上，我崇尚质朴的生活，并养成良好的生活习惯和正
派的作风。此外，对时间观念性十分重视。由于平易近人待
人友好，所以一直以来与人相处甚是融洽。敢于拼搏，刻苦
耐劳，将伴随我迎接未来新挑战。在工作上，我通过加入院



学通社与合唱团，不但锻炼自己的组织交际能力，还深刻地
感受到团队合作的精神及凝聚力。更加认真负责对待团队的
任务，并以此为荣！

作为积极乐观新时代青年，我不会因为自己的大专文凭而失
去自信，反而我会更加迫切要求自己充实充实再充实。完善
自我，实现未来目标。且我相信：用心一定能赢得精彩！

良禽择木而栖，士为伯乐而荣，勤奋的.我将以不怕输的韧劲
融入社会。愿借您的慧眼，开拓我的人生新旅程！

中专自我鉴定生活上篇六

我的生活准则是：认认真真做人，踏踏实实工作。我的最大
特点是：勇于拼搏，吃苦耐劳，不怕困难。在实际工作中，
更重要的是牢固努力创造了强烈的事业心、高度的责任感和
情操。朝夕耕耘，图春华秋实；十年寒窗，求学有所用。

四年的.大学生活似张错，从刚跨入该校时的失落和迷茫，到
现在即将走上眼下工作岗位的从容、坦然。我知道，这又是
我们人生中死对头的一大劲敌，角色的转换。这除了有较强
的适应力和乐观的生活态度以外，更重要的是得益于大学的
学习积累和技能的培养。

我自认为无愧于大学四年，刚入学时，我曾高职为身为一名
普通本科院校的学子而沮丧过。但很快，我选择了坦然面对。
因为我深信，是金子在任何地方都会发光。所以我确信，普
通本科生的前途也会有光明、辉煌的一天。

通过这四年的学习使我懂得聪明了很多，从那天真幼稚的我，
经过那人生的挫折和坎坷，到现在成熟、稳重的我。使我明
白了一个道理，人生不可能存在一帆风顺的事，只有自己勇
敢地面对人生中的每一个驿站。当然，四年中的我，曾也悲
伤过、失落过、苦恼过，这缘由于我的较差和缺陷。但我反



省了，这只是上天给予的一种考验。

只要我不断学习，不断努力，付出总会有投资回报的。

中专自我鉴定生活上篇七

四年的大学生活即将结束了，回首着校园的分分合合婚姻生
活和社会实践活动，有欢笑，有悲伤，有成功，当然也有失
败，但我始终以提高自身的综合素质为目标，尽力以自我的
全面发展为努力方向，树立了符合实际的人生观，价值观和
世界观，但在思想品德上，我有良好的道德修养，并有坚持
的政治方向，关注国家的时势要闻，积极向党组织靠拢，使
我对我们党有更为深刻的认识。并用真诚的热心经常参加学
校组织的志愿者义工活动，去关心和帮助他人！

在学习上，由于高考落榜会带来的灰心，曾有一阵消极，为
宝贵这学校所给珍贵的学习机会，用从未有过的拼搏的精神
自己的专业，还利用课余学习一些网络和办公软件来充实充
实自己，并在学校得到了肯定，连获三年学校的奖学金，我
相信自己在以后理论与实际中，能有更大的进步提高。

在生活和工作中，或者说我也有自己的'缺点，就是性情太直
率了，需要处事冷静稳重才好。我对班级和学生会工作热情，
任劳任怨，责任心强，对人友善，注重配合其他学生干部出
色出彩的完成各项工作，得到了大家的一致肯定。

眼下我拥有年轻和知识，我可以用热情和后劲，自信和学识
来克服毕业后生活和工作中的婚姻生活各种困难，用自己的
学习能力和分析处理问题的协调，管理能力去完成今后的美
丽人生！

中专自我鉴定生活上篇八

四年的大学生活即将结束了，回首着校园的生活和社会实践



活动，有欢笑，有悲伤，有成功，当然也有失败，下面我作
个自我鉴定：

在思想品德上，我有良好的道德修养，并有坚定的方向，关
注国家的'时势要闻，积极向党组织靠拢，使我对我们党有更
为深刻的认识。并用真诚的热心经常参加学校组织的志愿者
活动，去关心和帮助他人！

在学习上，由于高考落榜带来的灰心，曾有一阵消极，为珍
惜这学校所给的学习机会，用从未有过的拼搏的精神学习自
己的专业，还利用课余时间学习一些网络和来充实自己，并
在学校得到了肯定，连获三年学校的奖学金，我相信自己在
以后理论与实际相结合中，能有更大的进步提高。

在生活和工作中，当然我也有自己的缺点，就是性情太直率
了，需要处事冷静稳重才好。我对班级和学生会工作热情，
任劳任怨，责任心强，对人友善，注重配合其他学生干部出
色的完成各项工作，得到了大家的一致肯定。

现在我拥有年轻和知识，我可以用热情和活力，自信和学识
来克服后生活和工作中的各种困难，用自己的学习能力和分
析处理问题的协调，管理能力去完成今后的美丽人生！

中专自我鉴定生活上篇九

四年大学生活已接近尾声，大学的生活让我开心过失落过，
平静过疯狂过，自卑过也自信过。我看到了什么叫真正的平
等主义坚持和理想主义，看到了什么不懈叫真正的奋斗与拼
搏。同时也看到了什么叫颓废什么叫堕落。大学的生活让我
明白了知道很多。当我看到身边的人在社会的夹缝中通过自
己的双手自费求学时我被深深打动了；当我在课堂上听到别
人纯英语的专业表达时英文我被深深吸引了。我看到了家长
送孩子上学时的自豪和不舍；我也看到了家长为了辨认出让
孩子读书四处筹钱的焦急和无奈。我看到了教室里学术争论



时的和热忱；我也看到了社会实践时徘徊在大街上的胆怯和
失落。我看到了图书馆里白天黑夜的坚持和追求；我也看到
了宿舍里显示器上成人此片的自残和堕落。我看到了校园艺
术节上青春的和多彩；我也看到了睡觉睡到自然醒的`平淡和
无味。我看到了ok厅里烟酒的麻木和挥霍；也看到了寄向希
望工程的爱心和节约。没有人告诉你哪是对的哪是嘛的。也
漂亮没有人反问你哪是坏的哪是好的。这些宣明的对比只有
留给我们自己去思考。因为以后人生的路还很长，我们要辨
别的依然很多。也只有在这之中你才能感受什么是成长什么
是生存。大学脑子里我知道了自己该做什么该追求什么，也
知道了怎样去做怎样去标榜。

四年来，样子自己各方面都有很大的改变。

中专自我鉴定生活上篇十

在生活上，我积极参加集体活动，锻炼了团队的组织协调和
沟通能力，增强了团队意识；主动参加志愿者活动，在帮助
群众的同时锻炼了我的服务意识。此外，与同学和睦相处、
适量运动是生活中的重要环节，如打篮球、打羽毛球、爬山
等。我一直都坚信，拥有一个健康的身体才能更好地投入到
学习和工作中去。

相信今后要面临的人生，会有荆棘，或许伴有辛酸的伤痛，
但有了大学这样一段满满的.经历，我们的羽翼会更加饱满，
蓝色蛹向金色蝶的奔腾，终会迎来辉煌的霞光，相信：我的
未来不是梦！


