
最新我的读书感悟 读书心得感悟(实用9
篇)

心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。心得感
悟对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？
以下我给大家整理了一些优质的心得感悟范文，希望对大家
能够有所帮助。

我的读书感悟篇一

一本书有一个故事，一个故事叙述一段人生，一段人生折射
整个世界。书，在我的生活中是必不可少的，我的生活离开
了书，就像鸟儿失去了能帮忙它飞向蓝天的翅膀。

读书是一种充实人生的艺术。没有了书的人生就像空心的竹
子，空洞无物。犹太人让孩子亲吻涂有蜂蜜的书本，是为了
让他们记住只要细细品味书，它就是甜的，而要让甜蜜充满
人生就要读书。书中充满了“财富”，一点一滴积累，你就
会发现自我是世上最富有的人。

读书是一种感悟人生的艺术，曹文轩的《草房子》使我明白
到不能歧视别人，并且要勇于正视自我;丹尼尔?笛福的《鲁
滨逊漂流记》使我明白了“害怕危险的心里比危险本身还要
可怕一万倍”;塞尔玛?拉格洛夫的《尼尔斯骑鹅旅行记》使
我从中领悟到“善有善报，恶有恶报”此名言的真谛……每
一本书都是一位好老师，教会我们许多道理。

读书是一种享受生活的艺术。当你枯燥烦闷时，书把你心中
的烦恼全部赶走，让你把它们抛诸脑后，遨游在无边的书海
里;当你对前方的路感到迷茫时，书摇身化作一盏明灯，为你
照亮前路;当你情绪愉快时，书会让你发现世界、生活是如此
的完美，并让你感到生活之惬意与舒服。



书是灯，为你照亮了前方的路;书是风，为你推动了人生的
船……读书是一门人生的艺术，因为有了书的陪伴，人生才
更加精彩!

读书心得感悟范文

我的读书感悟篇二

最近，老师给我们推荐了一本书，书的名字叫《昆虫记》。
老师跟我们说，这本书是法布尔将近30年写成的心血，我们
听了都大吃一惊，我心想：哇噻!法布尔太厉害了，竟用自己
宝贵的30年来写这本书。我仔细地阅读这本书，觉得这本书
所讲的昆虫太神奇，太有趣了，它把我带到一个奇妙的昆虫
世界。

这本书写了许多多的昆虫。有闪闪发光的“荧火虫”，会装
死的“大头黑步甲”、勤劳的“粪金龟”、凶残的“狼蛛”、
美丽的“小条纹蝶”等等这些有趣的昆虫。昆虫世界里有许
多的秘密。大家一定很熟悉一种动物吧，那就是荧火虫。你
们知道荧火虫是吃什么的吗?你们听了一定很惊讶!荧火虫是
吃蜗牛的，设想到这温顺的荧火虫，实际上却是一种食肉动
物，并且捕捉食物的手段非常残忍，我知道了也很感到吃惊。

我最喜欢会装死的“大头黑步甲”。

你们可能在电视上看过“人装死”的情况，那你们知道昆虫
世界里面的“大头黑步甲”也会装死，奇怪吧。只要先玩弄
它一会儿，“大头黑步甲”就一动也不动了。它的爪子合拢
着，紧挨着腹部靠着，它的触角展开了，交叉成十字，它那
钳子似的肢斥也张开着，好像已经死了。我心想：它就这样
死了吗?还是昏了过去?它的身体真是太脆弱了。过了二十分
钟后，空只看起来已经死了的昆虫又复活了，它的跗骨在微
微地颤抖观后感大全，前爪子不断挥摆，把它狭窄的腰部略
微弯成时形。它使劲把身体支撑在头和背上。大家一定会



问“为什么它又复活了呢?”其实，装死是黑步甲一种真实的
状态，是一种暂时的麻木昏沉状态。一点儿风吹草动就会使
黑步甲娇弱的神经陷入暂时的昏迷，而一点儿的风吹草动又
把它从昏睡状态中唤醒。如果在昏迷后，没有任何声响，光
线或其它昆虫的剌激，那么黑步甲会继续地昏睡下去，直到
自然苏醒。

我读完《昆虫记》这本书，才发现昆虫世界是多么地神奇、
有趣、好玩、它带给了我许多乐趣，告诉我许多我还不知道
的事情，让我学到了许多关于昆虫的知识，我喜欢昆虫世界。

我的读书感悟篇三

昨天，姑姑给我带来了一本书——《童年·在人间·我的大
学》，因为没事做，我便拿出来细细的品读。

《童年·在人间·我的大学》是前苏联作家高尔基着名的三
部曲自传体小说。作者通过对自己童年、少年、青年时代生
活和命运的描写，展现了俄罗斯十月革命前一位进步青年的
成长经历。

小主人公阿廖沙(高尔基的小名)在父亲去世后，阿廖沙跟随
外祖母和母亲来到外祖父家的这段时间，他得到了外祖母的
疼爱、呵护，受到外祖母所讲优美故事的熏陶;亲眼目睹了两
个舅舅为争夺家产争吵打架以及在日常生活中表现出来的自
私、贪婪;还和他所接触到的“第一个优秀人士”——“好事
情”交上了朋友，但“好事情”却因为自己的特立独行而备
受众人排挤。

这种现实生活中存在的善与恶、爱与恨在阿廖沙的心灵留下
了深刻的印象。他在这种“令人窒息、充满可怕”的狭小天
地里度过了童年时光。



在他十一岁的时候，母亲不幸去世，外祖父也家道中落。便
走向社会，独立谋生。他先后在鞋店、圣像作坊当过学徒，
也在绘图师家、轮船上当过杂工，饱尝人世间的痛苦。在轮
船上当洗碗工时，阿廖沙结识了正直的厨师斯穆雷，并在他
的帮助下开始读书。此后，在裁缝妻子、“玛尔戈王后”的
帮助下，他在书籍的海洋越游越畅。书籍开拓了他的眼界，
激发了他对正义和真理追求的决心，五年后，他怀着进大学
的希望去了喀山。

十六岁那年，阿廖沙怀着进大学的希望去了喀山。但现实并
不像他想象的那样，以他的条件要上大学只是个梦想，希望
破灭后，他不得不为生存而奔波：住“贫民窟”、卖苦力、
同流浪汉接触、在面包店工作……在和古里·普列特尼奥夫、
杰连科夫以及“霍霍尔”这样的大学生和进步人士的交往中，
他投身进了一所广阔的社会大学。阿廖沙在这所大学里，经
历了精神发展的复杂道路，经受住多方面的生活考验，对人
生的的意义、世界的复杂性进行了最初的探索。

我的读书感悟篇四

《在人间》不是描写贵族舞会似的生活，而是一本贫民贴心
的读物。跟着主人公去经历底层社会的种种!

这是高尔基的自传体小说。在小说中，描绘了俄罗斯社会一
个时代的历史画卷。写少年时他正式走上社会，工作阶段的
生活。用细致的语言刻画了下层社会人们的悲惨生活。

这段时期为了生活，他与外祖母摘野果出卖糊口，当过绘图
师的学徒，在一艘船上当过洗碗工，当过圣像作坊徒工。在
人生的道路上，他历尽坎坷，与社会底层形形色色的人们打
交道，他有机会阅读大量书籍，生活阅历和大量的阅读扩展
了阿廖沙的视野。



35岁以后，高尔基对学习产生了强烈的愿望，便独身一人前
往喀山求学，他以为“科学是无代价地教给那些愿意学习的
人们的”。他不可能被接受入学，只好在面包店做工，起早
贪黑，每个月仅有三个卢布的工钱。高尔基求学的尝试终于
失败了。为了生活而要在鞋店、东家的房子里和轮船上工作。

人世间的艰辛激起了高尔基奋斗的决心，他阅读各式各样的
文学作品。书，这是他在贫困潦倒中最知心的朋友。见识的
浅薄，生活圈子的狭小让高尔基周围的人都不懂书籍的好处，
总在抑制他看书的渴望。而他就像不屈的小草一样，坚持看
书，也有如荷花，不受污泥的沾染。

他终于当上了尼日尼城律师拉宁的文书。这位律师曾给高尔
基很多帮助，他的高度文化修养和高尚道德情操深深感染了
他。

高尔基的生平教会我如何从容镇静地去面对人生的危机与挑
战;我受到了一次灵魂的洗礼，心灵如雨后的晴空，清新、明
净，一片蔚蓝。

我佩服高尔基的毅力和恒心，在如此艰苦的条件下仍手不释
卷，不理会别人的反对而做自己认为对的事。

书籍，始终是人类最宝贵的财富，让人有所追求，给人崇高
的信仰。何时何地都别忘了读书。

这本书写了人的善与恶、美与丑。“命运像风筝一样摆，只
是心存敬畏，心怀恶善有报的戒律，才不至于滑向罪恶的深
渊。”高尔基一直坚信这句话，所以他才能成功。

在生活中，多数的人面对歧路会选择望而止步，高尔基却告
诉我们，你只有勇往直前，才会得到成功的喜悦，胜利的果
实。人生不可能一帆风顺，既有平原又有险滩。在学习中也
没有常胜将军，但是我们只要有足够的拼劲，在逆境中能够



坦然的面对困难，成功之路近在咫尺!

我的读书感悟篇五

一部书讲尽世间道理，书经过时间的推动，变得经久不衰，
成为世间的佳话，书经得起细细的推敲，变得深有内涵，成
为人类的榜样。以下是小编为大家收集关于读书感悟演讲稿，
供你参考阅读。

在我人生的旅途中，与我同行的物件几经更换，如生命中的
匆匆过客，唯有书籍，像一位忠诚的老友，不离不弃，与我
同行。

听妈妈说，我出生刚从医院抱回家，爷爷便立即找来一本
《英汉词典》给我当枕头，据说这样的孩子将来爱看书，会
读书。看来，长辈早就为我物色了相伴一生的朋友――书籍。
伴随着长辈的殷切期望，我与书籍结伴而行，如影相随。

当我睁大好奇的眼睛打量着新鲜的世界时，父母便为我买来
了各样的书籍――看图识字的卡片，知识荟萃的少儿百科，
图画书，折纸书，撕不烂的硬纸皮书……我便像一条小鱼，
在书籍的海洋里遨游，尽管认识的字不多，但那些生动形象
的画面在向我一一介绍其中的趣味与奥秘，书籍，成为我幼
时最可爱的伙伴，让我从懵懂走向成熟。

随着年龄的增长，书页上的图画越来越少了，但这丝毫不能
减少我与书籍的亲密程度，因为我认识的字越来越多，口味
也越来越复杂――喜欢读童话，在精彩的童话世界里，我同
小人鱼一起欢笑哭泣;与舒克贝塔并肩作战;与能闻出孩子味
的乌龟一起捉迷藏……喜欢惊奇探险，期待成为中国的福尔
摩斯;喜欢历史故事，从古人的身上学到更多的人生智慧;喜
欢军事武器，期望自己成为一名战无不胜的将军，在战场上



指挥千军万马，从容不迫……书籍就像一位特别懂得我心思
的密友，让我留恋沉醉，它又像一位天才的魔术师，为我描
绘出一幅幅多彩的画卷，神奇绚丽。书籍，让我从单纯走向
丰富。

有时，我沉浸在书籍的美妙世界中难以自拔，忘记了时间，
直至母亲黑着脸要没收我心爱的朋友时，我才极不情愿地与
朋友暂别，拿起课本，嘟着嘴，无奈地机械地写着作业。多
希望所有的老师布置的作业都一样――“回家看课外书”啊!
当母亲批评我学习不用心，看课外书倒是挺入迷的时候，我
心里掠过一丝丝的酸涩，要是课本知识像课外书籍那样精彩
就好了，保证所有厌学的孩子都会喜欢学习。“知识不分国
界，书籍也不分课内课外啊!”听了母亲的一番话，我恍然大
悟：喜欢书籍，不能单纯喜欢书中的精彩故事情节，更要学
到书中的各种知识啊!我对书籍的喜欢与了解更应充满理性!

明白了这番道理，我与书籍的关系更亲密而理性。书籍，我
一生挚爱的朋友，与你同行，风雨兼程。

一本好书为我们打开一片天空，一部经典讲尽世间道理，经
典经过时间的推动，变得经久不衰，成为世间的佳话，经典
经得起细细的推敲，变得深有内涵，成为人类的榜样。经典
伴我一直成长。

经典教会我学习：第一次拿到《论语》这本书时，我格外兴
奋。我迫不及待的打开书，看到书上写着：子曰：温故而知
新，可以为师矣!在温习旧知识时候，就有新体会。从此，我
开始每天复习老师所讲授的内容，我相信我肯定能有新的体
会。数学老师讲的习题，我回家后一遍遍的做，不懂的地方
全都会了而且还可以举一反三，运用自如了。看到同类型的
题我便可以一一解答。子曰：学而不思则罔，思而不学则殆。
只读书不思考问题，就会迷惑而没有收获。只空想而不学习，
就会很危险。在今后的学习中我便一边思考一边学习，以前
不会的数学题便迎刃而解，以后背不下来的语文古文，一边



思考它的意思，作者写它的目的，一边背诵，很快就可以背
诵了。经典教会我如何学习，古文总结的方法指引我走向学
习的殿堂。经典伴着我学习，伴着我成长。

经典教会我做人：子曰：“由，诲汝，知之乎?知之为知之，
不知为不知，是知也。”知道就是知道的，不知道的就是不
知道的，这就关于知道的真谛。今后，我便谦虚为人，即使
别人赞扬，我也保持一颗谦虚的心。当这个知识点同学们都
知道时，我也没有装懂，而是保持一颗平和的心态将自己不
会的虚心请教同学。当同学们都说：“你连这都不知道”时
我也没有生气，而是请教每个同学。子曰：“人而无信，不
知其可也。大车无辄，其何以行之哉?”人无信誉，不知能干
什么?就像大车没有车轴，小车没有车轴，怎么能启动?无论
任何事情，我都努力去做，与别人约定好的事情，无论有多
忙，无论有没有时间，我都会尽力去做，不食言，讲信誉。
经典教会我做人，经典引领我走向正确的人生观。经典伴我
学习，经典伴我成长。

经典教我处事：“躬自后而薄责于人，则远怨矣。”为人处
事应多替他人考虑，多从他人的角度看待问题，一旦发生了
矛盾，应该多做自我批评，而不能一味指责他人的不是。在
今后的处事中，我与别人发生矛盾时，我尽量保持冷静，站
在别人的立场为他人想想。然后自己就会冷静下来，向他人
道歉。“小不忍则乱大谋。”与别人交往中，我不与别人斤
斤计较，不在小事上纠缠不清。经典伴我学习，经典伴我成
长。

在我的学习，生活上经典给了我无数帮助，教会了我做人的
道理，给我做榜样。经典一直伴我成长。

尊敬的老师，亲爱的同学们:

大家好!我是五年级二班的王怀莹，很高兴能和大家一起交流
读书的经验与体会。我与大家交流的题目是《书籍—心灵成



长的摇篮》。

自从学校开展了书香校园读书活动以来，我受益匪浅，我的
阅读量有了逐步的提高，我的眼界变得更加开阔，我也能在
书本中找寻到真正的快乐。读书成为了我生活中必不可少的
一部分。

在学校开展的读书活动期间，我读了许多书，有:《木偶奇遇
记》、《青铜葵花》、《五三班的坏小子》、《爱的教育》、
《草房子》等。但我最喜欢的还是《爱的教育》，因为这本
书让我明白了爱的真谛。这本书是一个四年级小学生恩利科
在一个学年十个月中所记的日记，包含了同学之间的爱，姐
弟之间的爱，子女与父母之间的爱，师生之间的爱，对祖国
的爱。

他告诉我们爱比珍珠更宝贵，比糖果更甜蜜，比水晶更晶莹，
比群星更璀璨，爱是一种感觉，是一种令人快乐，人人都想
要而又用金钱买不到的感觉。爱，像空气，每天在我们身边，
因为它无影无形，所以常常会被我们所忽略。可是我们的生
活不能缺少它，其实它的意义已经融入生命，成为了生活中
不可分割的一部分。我们就是在爱中长大的，父母对我们的
爱，爷爷奶奶对我们的爱，亲戚朋友对我们的爱，老师对我
们的爱。我们就生活在了一个充满爱的世界里。所以我们要
珍惜现在，珍惜这份浓浓的爱，让它永远和我们相伴。

我就是在这本书中寻找到了爱的真谛，可见书籍是多么的重
要啊!书籍是驶向文学海洋的一条小船，是打开成功之门的金
钥匙，是人类进步的阶梯。亲爱的同学们，让我们热爱书籍，
品读书籍，在书的海洋中去尽情遨游吧!

谢谢大家!



我的读书感悟篇六

我叹服于季老的读书精神及治学态度。文中季老虽无惊人之
语、骇听之言，但字里行间、文墨深处无不彰显一代大师笔
书不辍的研习精神及孜孜以求的学术素养，书中季老对求学
经历的描述朴实平易、感发真情;对治学之道的阐述旁征博引、
深入浅出，在看似素简的语言中屡屡道出实言真语，给人以
彻悟之感、发人深省，甚至令人心向往之，篇篇皆佳文。

季老以学者自居，梵学成就近乎泰斗之尊，国学修养等同大
家之范。但海外求学的重大人生事件，使得季老不但心胸豁
达，而且洞察世事、率真性直。听季老论人生，信笔拈来，
娓娓道出，以近于期颐之历练与心态，平和面对人世问的种
种苦难，深于情，而不矫揉造作;明于理，而以平实朴素笔调
发之，给人以启迪与心灵的抚慰，实为当今世人之典范。

季老爱书、读书、做学问、作文、做人都堪称典范。无论是
做学问、写文章还是做人，但求一个“真”字。

比如学外语，一切奇技淫巧、速成法门过后，最终还是靠勤
学。基本语法弄懂以后，就可以拿着词典、拿着语法书读原
着了。

比如做学问写文章，拒绝一切空话套话、言之有物。最好能
做到每一句话都有根据。

比如做人，不要过分谦虚，人贵有自知之明，过分的谦虚也
算得上虚伪了。不要妄自尊大，也不要妄自菲薄，每一代人
仅仅是历史上很微小的一环，虽然微小也有其价值和作用。

对于一个人来说，精神领域的归宿原本是至关重要的，但在
物欲横流的当今社会，关乎心灵和信念的方面内涵似乎被淡
化了。社会到处充斥的拜物欲和贪享欲，并正在同质化一批
又一批心智不坚的人们。对于我们普通人而言，也许不具备



传播道义和维护真理的能力，但至少自己应有所认识和警醒，
做到洁身自好、出淤不染。

读过季老的书后，灵魂仿佛得到净化和升华一般，使我对自
己的人生观和价值观有了重新的审视。季老的研读精神和人
文风骨深深的打动了我。学海无涯、学无止境，唯有不断学
习才能不断的提升，以致于具备了真才实学，才能做一个对
社会有意义的人、对人类有贡献的人。就以一首季老书中引
用的诗来描述吧：少年易老学难成，一寸光阴不可轻，未觉
池塘春草梦，阶前梧叶已秋声。


