
2023年孩子服从管理心得体会和感悟 管
理孩子心得体会(汇总5篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。记录心得体会对于我们的成长和发展具有重
要的意义。下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希
望会对大家的工作与学习有所帮助。

孩子服从管理心得体会和感悟篇一

每个家庭都希望自己的孩子健康、快乐地成长。然而，孩子
的成长之路上充满着挑战。为了让孩子健康、快乐地成长，
我们需要学会如何管理孩子的心态。下面就是我在养育孩子
过程中的一些心得体会。

1. 鼓励孩子表达情感

在孩子成长的过程中，情感是很重要的。如果孩子无法表达
自己的情感，他们会感到孤独和无助。因此，我们应该尽可
能地给孩子提供机会，鼓励他们表达情感。无论是高兴还是
难过，只要孩子想要表达，我们都应该耐心倾听。

2. 了解孩子的需求

了解孩子的需求是管理孩子心态的重要一步。每个孩子都是
独特的，他们的需求也都不相同。而且，孩子的需求还会随
着时光的推移而发生变化。我们应该时刻观察孩子的变化，
了解他们的实际需求，从而做出正确的决策来满足这些需求。

3. 培养孩子自信

自信是孩子成功的关键。如果一个孩子缺乏自信，他们就可



能会把自己的能力夸大或者贬低。因此，我们需要通过感受
孩子自身的优点，鼓励孩子尝试新的事物。我们需要让孩子
知道，他们的努力并不是徒劳无功的，而是可以得到结果的。

4. 建立良好的家庭关系

一个温馨亲密的家庭对孩子健康成长至关重要。我们应该尽
量为孩子提供一个爱和尊重的家庭环境。并且在家庭关系中，
父母们需要尊重孩子的看法，对孩子的意见加以认真考虑。
通过体谅、理解和尊重，可以让孩子感到自己是家庭中重要
的一员，从而更好地融入家庭。

5. 培养孩子的责任心

孩子的责任心也是建立一个温馨家庭中必不可少的重要元素。
家长可以通过日常生活中的小事情来培养孩子的责任心，例
如让孩子负责一些家务事情，或者让孩子掌管一些家庭小事
情。通过这样的方式，孩子会逐渐意识到自己拥有着独立思
考的能力，并且帮助家长分担家庭负担。

总之，管理孩子心态需要我们花费大量的精力和时间。但是，
只要我们愿意尝试，采取正确而恰当的方法，我们就可以帮
助我们的孩子健康成长。我们需要鼓励孩子积极地表达情感，
了解孩子的需求，并帮助孩子培养自信和责任心。只有这样，
我们才能够创造出一个充满快乐和爱的家庭环境，让孩子健
康成长。

孩子服从管理心得体会和感悟篇二

随着社会的不断发展，孩子的生活环境也越来越复杂多变，
家长们对于如何管理孩子也是越来越关心。作为父母，我们
希望自己的孩子能健康成长，在成长的过程中走得更远更稳
健。因此，如何管理孩子是每位父母必备的技能之一，简单
来说，就是如何引领孩子成长。



第二段：如何正确引导孩子

引导孩子对于他人的关注是一项非常重要的任务。孩子要学
会如何与人相处，如何表达自己的需求，以及如何尊重他人。
不同年龄的孩子，需要适度不同的引导，这取决于孩子的性
格和年龄。对于幼儿，家长应该将重点放在如何表达自己的
需求和如何尊重他人。对于学龄前儿童，家长应该逐步教给
他们一些更为复杂的沟通技能，如情感表达和合作。而对于
青少年孩子，家长们需要更多地与他们交流，了解他们的想
法和需求，以此来引导孩子更加自我认知和积极自觉。

第三段：实施适当的约束和教育

在孩子的成长过程中，适当的约束和教育非常有必要。约束
是指通过规定一些行为准则和明确的罚则，用以限制孩子不
良行为的发生。如不准打破东西，不准说脏话等。教育包括
正向教育和反向教育。正向教育是对孩子做出正确行为给予
赞赏和奖励，让孩子知道正确的行为得到的是赞扬和奖励。
反向教育是针对孩子不良行为给予惩罚或者批评，并积极引
导他们改正自己的错误。

第四段：父母如何与孩子进行交流沟通

孩子与父母的互动合作对孩子成长有着至关重要的作用。沟
通是一种艺术，如果家长能够真正理解并关注孩子的问题，
孩子也就会更多地与家长分享自己的感受和经历。在沟通中，
父母需要采取积极的姿态，耐心地听取孩子的发言，引导孩
子发展自己的兴趣爱好和思维能力。与此同时，父母自身也
应该自我反省，尽量和孩子处于平等状态，不要在教育中彰
显出过多的权威和威慑。

第五段：结语

在孩子成长的过程中，我们作为父母需要做的不仅仅是管教



孩子，更重要的是建立和孩子之间的信任和友谊。我们需要
引导他们健康向上的成长，在不断学习的过程中，孩子必然
会犯错误，但这也是成长的一个过程。只有父母和孩子之间
的交流合作更加通畅，才能促进孩子的全面成长。

孩子服从管理心得体会和感悟篇三

星期天上午开家长会，通过老师和专家课堂的知识，让有深
受启发。分享孩子的培养教育心得，说到心得，我想每位家
长都会有所体会。只是有的善于表达出来，有的只在心里不
善言表。但每个家长对孩子的殷切关爱都是一样的，付出的
努力也是共同的，这次家长会，给了我有五点主要启发：

对一个刚从幼儿园过渡至小学一年级的孩子，还不适应一时
的变化，适应与学习兴趣的培养尤其重要。知识的学习积累
不急，成绩的高低都是暂时的，只要让孩子不断地感受到学
习的快乐和兴趣，今后孩子一定会是优秀的学生。如果老师
和家长的语言及要求让孩子觉得学习不好玩，甚至学习是件
苦事，老师和家长就是失败的！这并不是说老师和家长不提
要求，而是给教师和家长提出了更高要求。如何把学习的要
求通过趣味的活动、游戏潜移、优默化的传递给学生。比如：
结合孩子抽象思维差好动特点，尽量同孩子互动，以游戏、
表演、道具等多种活动方式，把要学的“字”形象化的展示
给学生。引导孩子对知识的好奇，让孩子产生一种想知的这
种好奇，你可设计出无数奇妙活动游戏来，如学“猫”字，
可一起扮猫叫，画猫图，写带“猫”字头盔等等，但千万不
要把学习和游戏、学习和看电视对立起来。要让孩子找到学
习的兴趣，在学习中快乐成长，在成长中快乐学习。

尊重孩子作为一个独立人的思想和个性的差异。优秀的老师
和家长不会强迫孩子写作业，不会强迫孩子纠正不良习惯。
这同样给老师家长提出更高要求，如写字：有的孩子手协调
能力强学写字能力强些，有些孩子就弱些，优秀老师布置作
业同孩子商量，有的写一行，有的就写几个，最好还是先摹



写。作为家长遇到老师布置很多写字作业，孩子很不情愿，
你就主动同孩子商量：你帮他写几个，让他写剩下几个，甚
至让他只摹写几个，但提出要求能否写好一些？相信孩子一
定非常高兴，而且字也会写得认真多了，“认真”这是最重
要的。这时候，你要坚信你的孩子是“人”，只要认真地这
样写下去，一定会认得这个字而且写得很好，何况一年级学
生就应该以多读多说为主！他还是孩子嘛，保持认真，大一
点字一定能写好！如果孩子能很喜欢看各种图书，你就做最
崇拜孩子的听众，鼓励她不断复述，你的孩子语文以后决不
会差。

对成人社会而言表扬的对象往往是竞争的优胜者，而老师和
家长千万牢记，对孩子而言表扬（评分）仅仅就是就是一个
手段——激发孩子学习兴趣和欲望的手段，培养孩子的自信
的手段，成绩好要表扬成绩差更要表扬，优秀的教师会给每
个孩子打高分。比如：一年级学写字造句，哪怕写得再差，
你也要象当初教他说话时一样，无比热情的赞赏表扬，不要
和别人比，哪怕是是他自己无意中写出的相对好一点的字句，
毫不吝啬的给他拥抱的赞赏，一次次强化他的优点，他的缺
点即使不说也会一次次减少，（比如你不断地说他作文开头
写得真好，他以后就会愈加想把开头写好。你惊叹于他的错
别字比以前少了许多，他就会努力追求尽量少写错别字！）
跟老师搞好关系多沟通，要求老师在学校大大表扬你的孩子
（即使很“差”）。

这条一直是我遵循的家教方法。在生活上，与孩子相处要像
朋友一样，说说笑笑、玩玩闹闹。不能有家长作风。在我的
家里，孩子有时可以直接称呼我们的名字，我不觉得这有什
么不尊重，这是朋友间的对等交流，可以很好的增进我和孩
子的情感，在孩子逐步成长的过程里，将来孩子会逐渐脱离
我们而靠近他的朋友，和我们知心话越来越少，居高临下的
姿态面对孩子，这样我们会无奈失去孩子的信任，所以，我
一定会给孩子一个靠近我的空间那就是平等地对待他。我觉
得作为父母，“以身作则、以理服人”是至关重要的。我们



可以用温婉的方式向孩子指出错误，俯下身来跟孩子平等对
话，像朋友一样。我觉得只要我们诚恳的对待孩子，孩子会
感觉很温暖，会不由自主的变“乖”，继而配合家长的教育。
作为家长在孩子面前也要谦虚，不能不懂装懂，误导孩子，
我的孩子喜欢问问题，随着他的年龄增加对知识的拓展相应
有难度，偶尔我也会被他问住，但我一定会在一定的时间找
到答案告诉他。学习一定得严格要求，不能有丝毫懈怠。岂
不闻，学如逆水行舟，不进则退矣。

在当今社会，安全是第一，让孩子学会一些安全知识是必要
的，比如过公路时，自己要做表帅，红灯停，绿灯走，每过
一次公路，都要给孩子说一遍，加深孩子印象，讲一些小故
事，来说服孩子。还要让孩子记住必要的电话，比如什么情
况下打110、119、120、父母的电话等。让孩子不要跟陌生人
走、吃陌生人的东西；要让孩子做一个诚信的孩子，不要比
吃穿等。总之，要用故事和生活中她能看到的真实事例，让
孩子树立从小做立正确的人生观、世界观。

孩子服从管理心得体会和感悟篇四

自我管理能力对于幼儿来说是指个体对与自身生活有关的事
宜进行管理的能力。自我能力的培养不仅是幼儿现有学习、
生活得以有序开展的保证，更是为以后的发展奠定基础。

1、制定班级常规是提高幼儿自我管理的有效途径。

俗话说：没有规矩不成方圆。孩子们升入大班后，他们的主
体意识明显加强，有自己的思想，希望成为班级里真正的主
人。为了给孩子自主的活动空间，又让孩子增强他们的主体
意识，使他们能在不受成人的约束下规范自己的行为，那么
制定班级常规是提高孩子自我管理的有效途径。我们努力为
孩子创设一个宽松、自主、和谐的学习环境，我们在制定班
级常规时是和全班孩子一起商量、共同制定的。让孩子成为
班级的主人，发挥他们的主体作用。比如：在手工区，我们



会让孩子先讨论：“去手工区制作手工时你觉得应该遵守哪
些规则？”孩子们纷纷发表自己的见解：“不能一下子去很
多人”、“做手工时要安静”、“不能把纸屑弄到地
上”、“用剪刀要小心，不要剪到手指”、“要坚持做完
它”……然后老师根据孩子说的内容，确定其中的几条作为
手工区的活动规则，并以“图片为主、文字为辅”的方式记
录下来，然后贴在手工区的墙上，我们以这种方式制定了各
个游戏区域的游戏规则，经过民主参与制定产生的规则，孩
子们更容易理解，更愿意去接受和遵守。然后又共同制定了
室内活动以及户外活动的规则，通过规则的制定让孩子进行
自我约束。对于大班幼儿来说，让他们成为班级的主人，从
被动管理到主动积极地管理，学会自主管理班级，是提高幼
儿自我管理的有效途径之一。

2、通过开展多种形式的活动提高自我管理能力。

升大班后，孩子们都想当小老师，因为这对他们来说是无比
荣耀的事。为了让更多孩子得到锻炼的机会，我们每天会通
过自己推荐，然后由大家来评价，最后大家选举2名孩子当小
老师，为了给每个孩子都提供尝试和体验的机会的机会，对
于那些人气少的孩子，老师可以把他最近的进步或者闪光点
说给大家听，然后可以直接提名为小老师，这就要求教师在
平时的生活中就要以欣赏的眼光去看待每一位孩子，发现孩
子身上的闪光点。教师可以把班级的管理权力适当地交到幼
儿手中，轮到当“小老师”的孩子，在游戏时就可以去游戏
区域担任小老师的职务，散步时间可以和老师一起组织孩子
散步……“小老师”使每位孩子的潜能都在自己原来的基础
上的得到发展。

孩子服从管理心得体会和感悟篇五

孩子管理是每个家长都必须面对的挑战。在孩子成长的过程
中，家长们要不断调整自己的方式方法，以适应孩子的发展
需要。在我的几年家庭教育经验中，我积累了一些管理孩子



的心得体会。在这篇文章中，将会从培养孩子的自律能力、
建立亲子交流、制定合理的规矩约束、关注孩子的感受和成
就以及树立榜样等五个方面，分享我的孩子管理心得体会。

首先，培养孩子的自律能力是非常重要的。在孩子的成长过
程中，自律能力对孩子的发展具有极其重要的作用。因此，
家长们应该在日常生活中给予孩子适当的自主权，例如让孩
子自己选择自己的衣物、安排自己的学习时间等。此外，家
长们还应该给予孩子适当的责任，让孩子在承担责任的过程
中培养自律的能力。

其次，亲子交流也是重要的孩子管理方法。在忙碌的生活中，
家长们常常会忽略与孩子的交流。然而，良好的亲子沟通可
以让家长更好地了解孩子的内心需求，从而更好地管理孩子。
因此，家长们应该定期与孩子进行交流，包括一起度过时间、
问候孩子的心情、给予孩子关心和鼓励等。这样一来，可以
增强亲子之间的情感联系，促进孩子的成长与发展。

第三，制定合理的规矩约束也是管理孩子的重要方法。家规
是每个家庭的基本规范，它为孩子提供了成长的边界和准则。
家长们应该与孩子共同制定家规，让孩子参与到规则的制定
过程中。这样一来，孩子们会更加容易接受，并且能够从中
学会尊重规则的重要性。当然，制定规矩的过程中，家长们
也应该合理地考虑孩子的年龄和成长阶段，不断调整规矩的
内容和要求。

第四，关注孩子的感受和成就也是重要的孩子管理方法。作
为家长，我们要时刻关注孩子的情绪和感受，给予孩子关怀
和支持。当孩子取得成就时，我们也应该及时给予肯定和夸
奖，让孩子感受到我们的认可和鼓励。同时，在孩子遇到挫
折和困难的时候，我们也要给予孩子适当的帮助和支持，让
他们感受到我们的支持和安慰。

最后，树立榜样也是重要的孩子管理方法。孩子是自己的家



长最好的镜子，他们会模仿自己家长的言行举止。因此，作
为家长，我们要时刻注意自己的行为和言辞，以身作则，树
立良好的榜样。只有家长们自己以身作则，孩子才会更愿意
接受家长的管理和教育，也才会更容易形成良好的行为习惯
并塑造良好的品格。

总之，孩子管理是每个家长都需要面临的挑战。通过培养孩
子的自律能力、建立亲子交流、制定合理的规矩约束、关注
孩子的感受和成就以及树立榜样等方法，我们可以更好地管
理孩子，并帮助他们健康快乐地成长。在这个过程中，我们
需要不断学习和调整自己的方式方法，以适应孩子的成长需
求，并给予他们更好的教育和关爱。只有这样，我们才能成
为优秀的家长，孩子才能成为健康、快乐和有能力的人。


