
医生清正廉洁心得体会(实用6篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。优
质的心得体会该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的最新
心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

医生清正廉洁心得体会篇一

这是一本医生写的书，这是一本写给医生看的书。作者阿图
葛文德出生在纽约布鲁克林区一个医生世家。作为印度新移
民的后代，阿图成长在西方文化和教育环境下，先后就读于
斯坦福大学、牛津大学和哈佛医学院。克林顿就职美国总统
之后，他成为克林顿卫生与人类服务部的高级顾问，指导由3
个委员会组成的75人医疗小组，那年他只有27岁。他的主要
代表作包括《最好的告别》、《医生的精进》与《医生的修
炼》等。

在外行看来，医疗行业是一个对专业技术要求很高的行当，
如果生病进了医院，那一切都听从医生的安排。即使是在互
联网技术高度发达的今天，人们可以借助于网络搜索到各种
与病情诊断相关的知识，对医嘱的遵从也还是首要的。但是，
阿图给了读者不一样的解读。

在“医疗决定由谁来做”这个问题上，阿图抛出了“谁决定，
谁负责”的概念。在10余年前，都是医生在做决定，病人只
能照医生的话去做。现代医学的规划要求医生们要重视病人
的自主选择权，密切配合病人的要求。但是，很多时候医生
还是得引导病人，告诉他们怎么做才是最好的。病人完全可
以怀疑医生的说法，但好医生也不会眼睁睁地看着病人做出
错误或伤害自己的决定而放任自留，特别是在病人的决定和
愿望相左的时候。究其原因，“信息不对称”也许可以进行



部分解释：医学专业知识的复杂性、病人是一个综合有机体
而非由单个的器官或组织拼接而成、患病时情感对理性思考
的影响等等，这些都导致医患双方在面对疾病的处理时信息
是不对称的。在国内，我们更多地将这一现象的处理表述
为“对医生的信任”。

随着医学科学研究的精进和医疗技术的发展，许多“未病”
也进入了医生的“法眼”。然而，不可回避的是，医疗中最
常遇到的瓶颈就是不确定性。病人因为无法确定病症而备受
煎熬，医生也由于不能确诊而左右为难，医疗费用因而不断
攀升，这也为社会带来了沉重的负担。从医之后的阿图发现，
治疗中最大的挑战是病症的未知性，而不是如何去治疗。医
学的本质就是不确定性。如何面对不确定性，有赖于医生和
病人的智慧。

一位晚期肿瘤的患者，如果已发生了大面积的转移且无法找
到原发灶，那么在病情的处理上更多的寄希望于富有经验的
主诊医生，以及他是否有相关的诊疗成功病例。“不确定
性”在财务人员的专业术语里就是“可能性”，面对这样的
情况，同样也需要财务人员利用专业知识进行必要的职业判
断。

阿图是医生，也是患者家属。他坦言，大多数人不知道，医
生其实是分等级的。在给自己的孩子选择家家庭医生时，他
也婉拒了服务好但经验不足的低年资医生。阿图认为，如果
有机会选择，那么能选择的人只有那些关系户，像医生的孩
子有选择的机会，而卡车司机的孩子却没有。如果不是每个
人都有选择机会，那么还是不要有选择比较好。

在医学世界里，医生们不得不面对各种可能性。他们之所以
被这门不完美的科学所吸引，是因为迷恋可以妙手回春的那
一刻——抓住每分每秒，用自己的知识、能力去改变一个人
一生的命运，让这个人过得更好。医生们并不知道自己能否
抓住时机改变眼前糟糕的局面，也不知道所做的决定对病人



是否有利。有时，成功也是出乎他们的意料。虽然不一定每
次都能成功，但总会有成功的时候。——这象极了我们每个
人所从事的其他工作，做得越多，深入越细，越能发现其中
的不足之处。难免懊恼，难免抱怨，甚至想罢手。听听阿图
的见解，想想我们的琐事，微微一笑，继续前行。

医生清正廉洁心得体会篇二

杜立德医生很喜欢动物，偶然一次机会他听懂了动物语言，
所以，杜立德医生专门给动物看病了。

善良憨厚的杜立德医生身旁有一只弄不清自己多大年纪的鹦
鹉，在她的帮助下，杜立德医生很快学会了动物语言，能够
听懂他们的任何话，并能与他们交谈。对他来说，在没有什
么事情比了解动物、准确的接收要表达的信息更让他兴奋、
快乐的了。

于是，他的神奇旅行开始了。

他救了那些猴子，打败了巴巴里海盗……

在故事中我被杜立德医生的勇敢给感动了，他不怕困难，不
怕艰险，还帮助动物们渡过难关。

杜立德医生是一个极其富有爱心的人，他为了饲养自己收留
的小动物，连自己唯一的收入――一间小诊所，都差点放弃
了。

于是他用双头羚羊，赚钱，继续经营小诊所。

我觉的我们大家就得像杜立德医生那样大度有爱心又勇敢，
我得好好学习他的精神。也希望同学们读读这本好书。
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医生清正廉洁心得体会篇三

贯穿的是对医疗制度的思考，对医生道德的考量，以及对于
医疗手段选择上面不同观点的深究《选择的悖论》里面也有
对于这方面选择的探讨。

前面的部分是我们看不到的医院问题，医生问题，后面更多
的是通过一些病例，对于医生工作的讲述。

医生这个职业在积累经验中，可能会带给人们痛苦，所以医
患的矛盾就经常变得很突出，读了本书，我发现这种矛盾更
多的是不理解，以及选择的困难，最大的收获是，我可能会
用更理性的观点在未来看待医疗，并慎重的做出自己的选择。

医生清正廉洁心得体会篇四

我为什么想记录我此刻的所感，是因为我们现在每一个人都
心系疫情，身心煎熬。这本书是我听“樊登读书”特别想再
读一遍的一本书，这几天我断断续续的把它全部读完，最后
一部分“世事难料”看得我心惊胆战。今天我全部看完时，
我特别想谈谈我的感受。现在每天看到新闻“最美逆行者”，
我真的会泪流满面，因为我对这土地爱得深沉。其实我想如



果我们是医务工作者的话，也非常愿意为国效力，所以我要
给那些默默付出的人们一个大大的赞和歌颂。《医生的修炼》
让我感受到了医生的伟大和无助，就是因为医生的无助，才
感受到了医生的伟大。

这本书的作者是(美)阿图·葛文德，他是美国医改顾问中一
名医生。我认为作者医生最厉害的是：他是一个医生，但是
写的记事性文字，能够让我读出比侦探小说更揪心刺激的感
受，每一个故事都有一个重大的悬疑，所以对于我这种看书
速度特别慢的人来说，看这本书的时候我特别想全部看完。

本书分为三个部分：孰能无过、难解之谜、世事难料。阿图
他讲述了他从一个学校刚毕业的新手医生的成长史中的案例。
你会让一个新医生拿来练手吗?我相信很多人都会不愿意，如
果每个人都不愿意的话，新医生如何变成一个老医生呢?但是
当我读完这本他们很坦诚的述说他们所面临的种种困难、选
择和学习的经历的时候，我对医生更加的尊敬。医生能够为
我们的病症做出正确判断，解除身体痛苦是多么幸运的一件
事。从另外一个角度更加了解和理解医生，更好的和医生沟
通。

阿图第一次做实习医生时，他的老师让他给一个病人的心脏
插一个管子，要把一个20厘米长的管子插入到心脏大血管当
中。他从来没有亲自操作过，他在准备手术前的工具时，他
就开始不停的回想插管的流程以及注意事项。他准备开始的
时候，他的主治医生就问：你检查血小板了吗?---啊!对不起，
忘了!接着准备开始手术时，医生说：你给患者背上垫毛巾了
吗?---哎呀!没有!赶紧垫上。当他以前看主治医生做这个手
术非常的简单，但是自己来亲自操作时确是漏洞百出。一旦
出错，旁边的主治医生的都会提醒他，但是都让他都自己去
操作。一切准备就绪他拿着管子插进心脏，可是他怎么也找
不到，这时患者开始喊：疼!这个时候他的心里更加紧张，这
时主治医生才去操作，一两分钟就搞定。这个手术结束时，
他特别的沮丧，觉得自己可能不适合当医生。(这让我想起我



在重庆实习的时候，实习结束前上一节公开课，我的师父已
经把流程一遍遍给我说，我自己在心中也把流程过了几遍，
但是这一节课上下来简直是一塌糊涂，所以我特别能够理解
当时的心情)。

故事也有转折，他遇到一个脚受伤的女孩儿，那个女孩儿特
别信任他，让他亲自给女孩儿完成手术。这一刻他找到了做
医生的感觉，能够得到患者信任，特别有成就感。他发现：
外科手术和其他事情一样，技巧和信心是从经验中积累的。
他的父亲告诉他：医生学习是一辈子的事情。因为科学技术
在不断的更新，医生也需要不断的尝试和学习。

智能的器械判断是不是比医生的判断更精确呢?他们做了一个
看心电图片子对比调查发现：机器比人更加准确。也有医院
做专项研究，比如加拿大一个特别有名的医院专门做疝气手
术，它比其他医院的失败率比普通医院更低，时间更短，费
用更少。整个医院只做疝气手术，也吸引其他的医院来学习，
把疝气手术做到极致。这也可能是医院未来的一个趋势。

那么医疗事故是每一个医院都会面临的挑战，事实上人特别
复杂，而且医生也是人，工作量特别大。当医生遇到病入膏
肓的时候是医生做决定还是患者自己做决定?医生应该和患者
做伙伴，尽可能多的告诉患者信息使其有更好的沟通。而最
后医生是一些医疗事故的最后承担者，所以医生很无助，更
甚至医生会患上抑郁症。他最后说，医生一定会尽到医生的
责任，而且患者也应该给医生足够的信任，互相配合。

还有本书也有关于疼痛、呕吐、脸红、肥胖等现象的讲述，
让我更加明白这些症状的原理。比如疼痛不来自于肌肉，是
来自于大脑。他说真的前线的士兵被炸胳膊腿的时候，并没
有像电视里大哭喊疼，而是很安静的或者抽烟，因为他们的
大脑很喜悦，他们活下来了，关闭了疼痛的砸门。我特别感
兴趣的减肥“胃绕道手术”，还有很多的特别有趣的案例，
更多精彩案例需要我们细细品读。



最后一章，医生的曙光。他通过他的第六感，判断一个女孩
儿的脚疼不是普通的“蜂窝组织炎”而是“坏死性筋膜炎”，
通过手术可以让女孩儿活下来，而且没有截肢，最后女孩还
可以跑步，甚至可以去海边游泳，虽然她的腿上满是刀疤。

看到这里让我觉得医生特别伟大，他们是在和死亡做斗争，
谁能够战胜死亡呢?没人能战胜死亡。医生们，日日夜夜在生
命之河的两端思索，是一项多么值得人们尊敬的事业。当然
还要敬畏生命。

医生清正廉洁心得体会篇五

1958年10月，帕斯捷尔纳克的小说《日瓦戈医生》获得诺贝
尔文学奖，在国外获得一片沸腾赞美的同时，在苏联国内却
遭到了猛烈批判。
让此前已经因为自己这部作品身心疲惫的老人遗憾的是，这
些赞美和批判，主要的均非文学性的，更多的只是政治性的。
国内专业的和普通的读者们将小说在国外的发表和获奖视
作“国际反动派一次挑衅性的出击”；批判小说作者“恶毒
嘲讽社会主义革命、苏联人民和苏联知识分子”，其行为
是“对国家和社会主义制度、对和平进步事业的背叛”；甚
至谩骂作者“政治上和道德上堕落”，“缺乏公民的良心和
对人民的责任感”；一些激情的“革命群众”在帕氏住所周
围举着标语牌游行，叫骂着“犹大，滚出苏联”，用石块砸
碎帕氏家的窗玻璃。
同时，西方一些以不同政治意识形态为主导的评论家将小说
赞誉为“关于人类灵魂的纯洁和尊贵的小说”，将帕氏获奖
称为“自由俄国之声的重新崛起”、“人类文学和道德史上
的伟大事件之一”。
对于压根儿未曾读过该小说哪怕片言只语的国内读者的谩骂
（此时，名声在外的《日瓦戈医生》尚未在苏联国内出版），
帕氏只能报以无奈的苦笑；同样，对于国外那些政治性远远
强于文学性的高声喝彩，帕氏也只能报以苦笑：“他们只是
从七百多页书中仅仅引用了那么三页。”



事实上，帕斯捷尔纳克通过小说主人公日瓦戈医生所要表达
的，恰是一名普通俄国知识分子对于强者们掀起的一次次不
同颜色政治狂潮的厌恶和回避，对于政治狂热者们以其真诚
信仰的形形色色“伟大目标”为旗帜的群体运动给人类社会
造成的灾难性破坏的谴责。日瓦戈医生或帕氏们心灵孜孜追
求的，是普希金在《奥涅金的旅行》中所向往的：“我现在
的理想是有位女主人，我的愿望是安静，再加一锅菜汤，锅
要大的。”他们渴望生活其中的社会能够“以善为
善”、“以善引导向善”；他们醉心于对于“生命的谜，死
亡的谜，天才的美，质朴的美”的探索和追问。让他们感到
压迫和恐惧的，他们极力厌恶、躲闪的，则是老辣的政客们
和不成熟的政治狂热者们雄心勃勃的、被当做激情工具的政
治狂想，“天地间那些琐细的争执，重新瓜分世界之类，对
不起，这完全不是我们的事情”。
这是追求心灵宁静、渴望享受平凡生活美丽的俄国普通知识
分子、一切普通知识分子在这个任由强势政治势力逐鹿蹂躏
的社会上无奈却执着的灵魂追求。
但是，像日瓦戈医生那样的俄国普通知识分子尽管心灵深处
深深向往平凡生活的宁静，对于沙皇专制政权强加给他们的
身心折磨，他们充满着较一般民众更加刻骨铭心的深恶痛绝，
他们较一般民众更加渴望、更能理解社会变革包括政治革命
对于大众福祉的意义。“多么了不起的手术！巧妙的一刀，
一下子就把这多少年来发臭的烂疮切除了，一下子就把千百
年来人们顶礼膜拜的、奉若神明的不合理制度判处死刑。这
种无所畏惧的、讲求彻底的精神，是我们固有的民族精神；
这是来自普希金那种毫无杂念的光明磊落和托尔斯泰那种一
丝不苟的精神。”从日瓦戈医生与其岳父——一位博学的老
学者、旧贵族的这段对话中，不难阅读出处于革命与战争环
境中的日瓦戈医生对于布尔什维克革命的微妙态度。这种态
度和心路历程，在中国近现代知识分子群体中几乎如出一辙
地重演着。
然而，与所谓红色知识分子出身的革命者心路历程不同，瓦
戈医生尽管一度对革命充满激动肯定，但他终究未能从“幼
稚的民粹主义者、民主主义者或无政府主义者”而“成熟成



长”为坚定的共产主义者或任何颜色的革命家。相反，他终
生保持在自己那种“不成熟”的、对平凡生活之美的思考和
迷惘状态，即便将其在碱水酸水中泡上十遍八遍，他也不会
成熟起来，他也不会成长为像拉莉萨的丈夫那样历经磨难修
成正果的坚定革命者、事实上的被革命异化者。拉莉萨那个
有多个化名的革命家丈夫的信仰是真诚的，他相信自己找到
了人类生存的本质意义和人类理性追求的目标，并在为此奋
斗的革命活动中变得坚强坚定。这种坚强坚定往往被认同为
人生的成熟和信仰的执着。然而，恰是这种所谓的成熟和执
着，使一个个信仰者成为偏执的、对他人和社会产生强大控
制力和杀伤力的恐怖分子。
应该为日瓦戈医生庆幸。他未能“成长成熟”起来，他一直
作为一个有血有肉的平凡的人存在——这个世界上少了一个
被外物异化者，多出了一个正常人，实在是值得庆幸的事情
啊！
这段对话暴露出，日瓦戈医生之所以激动于剧烈的社会变革，
是因其将革命的精神驱动力理解为“俄罗斯民族固有的无所
畏惧的、讲求彻底的精神”，理解为“来自普希金那种毫无
杂念的光明磊落和托尔斯泰那种一丝不苟的精神”。
遗憾的是，革命不是这般面目，革命未能满足日瓦戈医生的
自作多情。
其实，从这段对话以及日瓦戈医生接下来的思索中，已足以
猜测出他此后的种种遭遇。“最了不起的是什么呢？如果一
个人要建立新世界，开创新纪元，他一定要求首先清出相应
的地基，他会等待着旧的世纪先结束；他在动手创建新世界
之前，先要左顾右盼，要求这个条件，要求那个条件。可是
现在，您瞧，一下子就行了！这是前所未有的事情，这是历
史的奇迹。”“不用事先选择良辰吉日，而是碰到什么日子
算什么日子，就在电车在城里来来回回跑得最紧张的时候开
始。这是最了不起的，只有最伟大的事业才这样不讲究方式
和时间。”
帕氏或日瓦戈医生尽管在赞叹中似乎不认同老一套的建立新
世界新纪元那种讲求条件、讲求左顾右盼、讲求良辰吉日的
方式，但纵览其一生的言行，他们心灵深处恰是如此这般传



统秩序和规则的坚持者，是理性的条件论和环境论者。这种
表面保守消极的精神，恰恰是与每一次激进却庸俗实用的革
命相对立的理想主义精神和高贵气质。即便革命这个词汇并
非帕氏所厌恶的，那也只是人类心灵的革命，以善引导向善
的道德的革命，以每个人都能够平凡诗意地栖居在和谐安宁
世界为一次享受过程的革命。于是，其在社会革命和变革环
境中的灾难早已被天性注定。
当一些政治势力囿于政治意识形态目的将《日瓦戈医生》作
为批判的武器时，他们其实已经成为帕氏人生理念的反动，
已经成为帕氏所要极力逃避、躲闪以及憎恶的那种破坏了平
凡生活之美和心灵宁静的强大势力。心灵中存有安宁和谐追
求的知识分子追求安宁和谐而不得，他们一定渴望改变；当
政治势力以此为借口和工具唆使甚至诱拐人们投身政治运动，
他们已经成为渴望宁静和谐的人们的敌人和摧残者。
不妨设想一下：当那些被另一种颜色的政治意识形态左右着
的政治狂热者、帕氏赞美者持戈矛背火枪走上街头发动了一
场革命并获得胜利，作为胜利者，再次阅读帕氏笔下关于革
命动荡和战争破坏性的描写，不知他们该对帕氏如何重新评
价？当我们为一个世纪前帕氏对于革命和战争残酷的描写高
声叫好时，为何还要在今天欢呼强势集团发动的一场场杀伤
力更大的现代化战争呢？而且这些战争就在眼前血淋淋地上
演着。发生在一个世纪前相对蒙昧时代的残酷革命和战争固
然是破坏性的，发生在今天相对文明时代的流血革命和战争，
不管它们被染上何种颜色，都注定更加罪不可恕！
无法理性的人生如此吊诡！
另一种颜色的政权新主是否会在改朝换代后，以与其曾经的
革命对象相同的手段对待帕氏呢？
肯定的！投掷石块者和顶礼膜拜者总是同一群人。中外历史
为此做了冰冷的注脚，人类文明史正是在那些坚持人生真善
美追求、不识时务、永远都无法“成熟成长起来”的思想家
们的血泊中艰难前进的，在任何颜色的政治革命和政治变革
者眼中，他们注定只能作为革命和变革的对立物、批判对象，
以消极保守、落后腐朽的面目艰难存活，在来自左右的双重
打压下，用鲜血为人类谱写一曲曲壮美的生命哀歌。这些处



处被逐的“丧家之犬”，才是人类各个族群中最伟大的探索
者。
今天中国社会中那些将帕氏作为反意识形态勇敢战士的帕氏
崇拜者其实未曾读懂帕氏，迟早有一天，他们中间那些能够
回归灵魂宁静的思考者将发现，他们因需要而崇拜的偶像会
让他们尴尬、惭愧。
“啊！有时候多么不想听这种毫无趣味、毫无意义的人类的
高谈阔论，沉醉于似乎默默无语的大自然中，沉醉于不声不
响的、艰苦的、长时间的顽强劳动中，沉醉于静静的、香甜
的梦境中，沉醉于美妙的音乐和因为心灵充实而无言可说的、
轻轻的心灵接触时的宁静境界。”
在帕氏那里，任何强势角逐的理论都毫无价值，只有生活之
树常青：他所孜孜以求的，是人类在平凡生活中的和谐相处，
共享美好生活，而非将人群分为白色或红色、先进或落后、
保守或激进。帕氏嘲笑，政治狂热者头头是道的理论体系不
过是为了掩盖他们心灵的空虚、对平凡生活之美感受的天分
缺失。人们生活其间的社会，因为颜色不同但均标榜自
己“灿烂辉煌伟大”的辞藻而变得空洞和令人讨厌。
正像卡尔·波普尔质疑某些主义为人类设计了终极奋斗目标
从而有绑架、胁迫人类的嫌疑一样，帕氏也从不赞同任何一
种为人类设计终极奋斗目标的政治理想。在他看来，人类没
有终极目标，人类生活之美，在于用宁静的心灵享受平凡生
活的这一天、这一刻。

医生清正廉洁心得体会篇六

"真好看，太精彩了！"最近，我把《杜立德医生》这本书读
完了。

在英国的一个泥洼小镇上，住着一位杜立德医生，在他的诊
所里，没有病人，只有一群小动物，杜立德医生在鹦鹉波妮
的指导下学会了许多动物语言，和动物们成了好朋友。还有



一个九岁的少年，是他的得力助手，他们一起旅行，引发了
一连串有趣的故事。

我特别喜欢《庭审开始了和《牛头狗巴布的证词》.文中的鲁
哥是一个杀人犯，被警方逮捕了。作为鲁哥朋友的杜立德医
生挺身而出为他辩护。因为杜立德医生精通兽语，从鲁哥的
宠物牛头狗巴布口中得知了整件案子的真相，所以他为鲁哥
洗清了冤屈，鲁哥也因此被无罪释放了。杜立德医生真是一
个侠肝义胆的人啊！不过，也正因为他会动物的语言才可以
帮助他的朋友啊，这个本领真是奇妙啊！

我一看完这本书就立刻抱着我的小猫—"黑娃"猛亲，真希望
我也能懂兽语，能跟我的黑娃无障碍的`沟通。瞧，人与动物
之间有多么亲密，我们更应该保护它们，关心它们。当一个
小生命融入你的生活，你不但会不嫌它多余，更加会分外珍
惜，因为它是你生命的一部分。

它只是你生命的一部分，而你却是它生命的全部。


