
伤痕卢新华读后感(优秀5篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。读后感书写有哪些格式要
求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？以下是小编为大家
搜集的读后感范文，仅供参考，一起来看看吧

伤痕卢新华读后感篇一

有些时候，要么选择悲伤，要么选择微笑，让感动失控。

伤总是来得那么急，都不给足够的时间来愈合，只能学着把
伤痕当做酒窝。

因为害怕了受伤害，所以学着伪装。因为害怕了被伤害，所
以学着见坚强——

记得回忆中的自己生气时会狠狠地吃糖，似乎可以把所有的
怨气都啃掉。很惊讶那时自己竟懂得用另一种方式来储存，
转化情感。那也算是一种隐藏么？而后，长大后却渐渐的把
生气这代名词升级为受伤。是对待的情感变了还是被受伤的
程度加深了呢？在哪人人伪装的世界游刃有余了好多年，学
会了把自己深深地隐藏，再也不容易让人探照到真实的内心
世界，会是一种悲哀么？听说安静的人总习惯用微笑来面对
一切。

日月浮孤舟，吞吐些许忧伤

山露挂流光，映射几缕清凉

秋风吹落叶，萧瑟一地花黄

夕阳衬黄昏，迷离满天霞光



脚印淌沙滩，记忆丝波海浪

银河流淌的忧伤，心情沉淀下清凉，信纸发黄，轻许霞光，
是伤痕的海浪，是酒窝谱成的剧场。

伤痕卢新华读后感篇二

我望着奶奶被疾病折磨得满是伤痕的脸，不禁呜咽起来。

听爷爷说奶奶年轻时是个健硕的很会干家务的女人，很爱笑，
并且笑的脸上会隐现出一对淡淡的、浅浅的酒窝，十分好看。
我极力地想像着那样的奶奶，却怎么也想像不到。

在我印象中奶奶虽也微笑，但却很少有爷爷所说的酒窝，只
有层叠的皱纹挂在蜡黄、削瘦的脸上，再仔细看也只有那些。
至于爷爷说的能吃苦，我就更难理解了。奶奶最多就是坐在
厨房里烧烧锅，但就连那时也会发出剧烈的咳嗽声。门外的
我听得一清二楚，每一咳似乎都能吞噬她的性命。

奶奶的病我并不清楚，除了终日的咳嗽声。尤其是冬天咳的
会更厉害，好像不能被冷风触碰一下，不能受一丝寒凉，并
且每天还都要到村上的小医院去挂水来缓解痛苦。那年冬日
的一天，我因受了点小感冒要去挂水，便和爷爷一起去了。
由于外面下了点小雪，爷爷又为奶奶多添了至少三件的衣服，
大棉袄、皮衣、手套……把奶奶裹的像一个几百斤的胖子，
爷爷让我扶着奶奶坐好，自己便蹬起了三轮载着我们向医院
驶去。

北风呜呜的哭，片大的雪花落在爷爷头上，奶奶像一只生病
的小猫，蜷缩着身体打颤。

刚走不远，奶奶又开始咳嗽了。爷爷立马停下了车问奶奶冷
不冷，说着将自己身上唯一的御寒物——军大衣脱下，麻利
地抖了抖大衣上的雪，又轻慢地帮奶奶披上。奶奶看着他瘦



弱单薄的身体硬是不要，爷爷拍拍胸口语气骄傲地说：“我
身体好着呢，不冷，以前当兵时冬天还敢下河游泳呢！”我
看着爷爷通红的脸不禁倒吸了一口凉气。

不一会到了医院，爷爷身上竟真冒出了豆大的汗珠。爷爷扶
着奶奶进了医院，坐到了一个暖炉旁。医生托起奶的手，爷
爷便对医生说：“一定要慢点，一定要慢点！”医生微笑答
应，拿起针头，爷爷还是不安，上下嘴唇咬的很紧，似乎比
奶奶还痛。

奶奶看着爷爷，看着她通红的手，看着他额头上豆大的汗
珠……竟一时默不作声了。奶奶又开始咳嗽了，眼角有几点
泪花。她抬头看爷爷，忽然，嘴角扬起，皱纹隐去，脸上露
出了微笑，那时，就在那时我看见了奶奶那对淡淡浅浅的酒
窝了。那是我见过最美的酒窝，没有病痛没有伤痕，满满的
只是幸福。

伤痕卢新华读后感篇三

每当我的目光碰及到左膝盖下方的那块褐色伤疤时，回忆总
是被拽着陷入那个渐渐模糊的场景里。

那次受伤刺痛的感觉已经被时间的潮汐渐渐抹平，我也早已
遗忘。可时间带不走那块触目惊心的伤疤，它会永远伴随着
我。时间同样带不走那个在我面前一闪而过的蓝裙女孩，她
总是在我成长的某个不经意的瞬间一次次地出现在我面前，
给迷茫的我重新带来一点光亮，使我鼓起信心和勇气向着她
的方向奋力追赶。可这一路上是多么的艰辛啊！我曾被狂风
暴雨淋得全身湿透，曾站在无边的荒野迷惘无助过，也曾被
疯狂的荆刺扎得遍体鳞伤，更多的时候是站在角落里默默哭
泣、想要放弃过。可那蓝裙少女总会适时地从我眼前一闪而
过，似乎总会给我投下一个意味深长的微笑。我于是狠狠地
抹掉泪水捏紧拳头，又独自踏上了这漫长坎坷的路程。



就在我一次次地跨过难关，一次次地等待雨过天晴之后，我
惊讶的发现，那些伤疤的下面，竟是更加坚实的肌肉！那些
大大小小的伤疤拼接成的，竟是一条通往目的地的捷径！

我开始感谢上天赐予我这么多磨练的机会，而正是那一个又
一个的伤疤，让我变得更明智、更成熟、更豁达。其实，人
的一生中是没有敌人的，敌人只会是自己。我试着把伤痕当
做一种美丽，当做我成长路上的路标，把它当做我寄给未来
的邮票。正如许嵩说的那样，把伤痕当酒窝。我要勇敢地面
对伤疤，勇敢地克服一切困难险阻，勇敢地直视自己的心灵！
我相信总有一天我会追上那个蓝裙女孩！

有时，有伤疤的心灵往往是最美丽的，最动人的。让我们用
微笑来面对伤疤吧！

伤痕卢新华读后感篇四

把伤痕当做酒窝，是一种从容不惊。大家读了之后，怎么写
感想？下面是本站小编精心为你整理把伤痕当做酒窝读后感，
一起来看看。

其实这篇文章很早就看过了，当时感受最深刻的就是，底层
劳动人民生活很艰辛，在社会上饱受欺凌，连最基本的人性
自尊都很难维护，而这一切都是为了两个字——生活。余华
说，活着就是纯粹的生活，并不是为了生活以外的事而活。
我觉得这句话最贴近的还是底层劳动人民。文中的老人用微
笑一掩而过他那自尊受辱后的悲伤，仿佛成了习惯，却把那
种无奈刻画的很深刻。这是给人最直接的感受，而我却不想
过多注重这种理解，我非常赞同老人的做法，好多时候，当
某种事情成为了一种习惯，我们就没必要刻意的想它的无奈
之处，微笑，淡然，是最好的回答。

离上次写博文有一年多时间了，这一年，说长也不长，说短



也不算短，经历了好多事情，但现在想想，也就几秒钟的事
情，自嘲的笑笑……高考也过了，结果我很满意，努力的也
算是得到了回报吧，虽说学校也不是特别好的。爱情呢，也
经历过了，不算刻苦铭心，但也让我流了许多泪，最后的一
句决绝的话，让我清醒了不少，爱情吧，就这么回事，伤痕
吧，也就这么回事，我还有酒窝呢。

现在一个人，渐渐的没有了以前那么浮躁，一个人，渐渐的
也懂得了生活的品位，一个人，安安静静的，做自己的事，
听自己的歌，看自己的书，日子不紧不慢的过着，看夕阳，
看日落，发现生活其实很美好，发现心态其实很重要，好吧，
以后我还是奉行，把伤痕当酒窝。

在一个月光如水的夜晚，我坐在写字台前，津津有味地读了
《把伤痕当做酒窝》这篇文章，心中好像平静的湖面，被人
扔进了一颗小石子，泛起阵阵涟漪，久久不能平静。也许是
因为生活中有太多相似的场景，像把伤痕当酒窝这就话感悟
到很多生活的真谛，思考生活和现实所带来的真切含义。

记得余华曾说过：“活着就是纯粹生活，并不是为了生活以
外的事而活。”是的，劳动人们生活艰辛，在社会上饱受欺
凌，有时连最基本的人性自尊都难维护，而这一切都是为
了——生活。文中的老人虽然生活艰苦还要带一个小孩子，
但是他的精神世界是充实的富有的，活得坦坦荡荡，清清白
白。即使如此，当被他人误会，在遭到他人偏见时，老人只
是如此简单的证明了自己，用微笑掩饰着自尊受辱后的悲伤，
我们非常赞同欣赏老师的做法，这是何等的胸怀!一样的人生，
不一样的心态，看待事情的角度截然不同，收获的也将是不
一样的人生。试想一样，如果我们周围的人遇到老人的遭遇，
会有怎样的反应呢?不难想象更多的人会极力的去解释，去证
明，觉得没什么了颜面发生口角，甚至大动干戈……也正因
为如此才会出现为了一个座位去争抢，为了泄私愤砍伤无辜
幼儿的事件等等一切不文明的现象，其实很多时候心态决定
一切，遇事往往退一步，结果可能会是截然不同的。文中的



老人以一颗宽容的心处理了事情，不仅开心了别人，又快乐
了自己。

人生的路很长，我们要用坚强而平静的心去看淡一切，坦然
面对，不怕伤不怕疼不怕痛理所当然的把伤痕当酒窝，在微
笑里长大。

其实，当一个人被伤害后笑得越潇洒，越无所谓时，他的心
可能就越痛。——题记

当那个老人慈祥的笑着时，有谁会注意到，老人背后那种心
酸。他也许只是故作潇洒，也许是真的无所谓。可我认为，
前者的可能性更多。老人不想得罪人，他要吃饭，他要带孙
子，他不能没有钱。其实你们可以注意到，身边的人总是伤
害着我们，也被我们伤害着。我也是，被人伤害，却还是装
成无所谓，只是一味的让自己心中的伤痕不断加深，不断扩
大。我也出口伤人过，他们的痛我也明白，我想我们都能注
意到，北上后笑得越无所谓的人往往是被伤的最深的人。

我把原文给大家看一下：

我伸了一下懒腰，望着窗外阴暗的天。快要下雨了，而此时
已近黄昏。

心情不错。是的，我搬家了。

桌前放着一本书，其中的一章，标题赫然是，把伤痕当酒窝。
正当我准备看看这个标题背后的内容时，父亲叫我：出去找
一个拾废品的人来，家里正有一堆没用的旧东西。

下了楼，我走在一条极其平凡的街道上。一些高雅人士所鄙
薄的低俗人等，全部在这条街上济济一堂，先是五家大排档，
然后是一排小吃摊，再过去就是农贸市场。这些人有时的确
粗俗，譬如他们的三轮车撞到你却不说对不起只是表情怪异



的一笑;譬如你买东西跟他们讨价还价到最后他们会蛮横的说，
我不卖了。后来我渐渐想通，前者是因为他们还没学会城里
繁琐的礼貌用语，因此他们只能投以抱歉的微笑，但是这一
笑遭遇到了城市人翘起的嘴角和傲慢的眼神，所以这个笑容
顿时变味;后者更好理解，因为城市人砍下的价格已然超过了
他们接受的底线。

一个老人缓缓的从我身边滑过。牵着条狗，另一只手里搓着
健身球，背部倔强的挺直，眼角流露出幽默的笑意。

这种笑意的内涵，正由这条平凡的街道默默的注释着。

拾破烂的终于在这里被我搜索到。这位老人，头发全白，我
很少看见如此纯粹的白了;一种慈祥的感觉洋溢在他的脸上。
他的身后，悠悠然跟着一个孩子，这是老人的孙子。

天更暗了，一些雨点开始打落在我们的脸上，我们三个默然
前行，再也没有说话。

到家了。老人嘱咐孩子等着，然后随我上楼。进门时我发现
老人的鞋子很脏，我不希望他将泥土带进我的新家。老人似
乎明白，脱下鞋子，赤着脚进来。虽然这时早已立秋，天气
转凉。

父亲让他稍坐，便进房里整理废品。只剩我和他孤坐客厅。
忽然想起晚上我要上课，便丢下老人自己到房里穿戴整齐。

然后准备出发。我觉得我应该戴上手表。一个中学生的时间，
若不珍惜，很容易从指尖溜走。

这时老人已把东西弄好，付了钱，准备走。父亲见外面雨大，
便让他稍作歇息。他没推辞，便和父亲随便聊聊。

她的孙子的父母死了。孙子八岁，还没上学。此时，他们还



没吃饭。

托尔斯泰说幸福的家庭总是相似，而不幸的家庭却各有各的
不幸。我认为恰恰相反。富裕的家庭能营造不同的环境，所
以多样;不幸的家庭总是相似，因为单一。

他们说这些话的时候。我在找我的手表。我很不愿意这样想，
老人拿了我的手表。因为有两个证据。其一，我记得我的表
就放在老人坐的椅子旁边;其二，老人的裤子口袋里露出一截
银光闪闪的东西，我想那是我的表带!

我不鄙视穷人，但是穷人要是不知自重，我们也不必怜悯。
而且我没有时间等了。想到这儿，我很有风度的说，老人，
请还给我，我的手表。

我认为这是我平生说过的最委婉的一句话，能把对他的伤害
降到最低限度;我之所以这样做，因为我想他可能只是一时糊
涂，顺手牵羊，我们不必大动干戈。

老人看看我，忧伤的沉默。我想他一定为他罪行的败露感到
可耻。

然而父亲还没懂得我的意思，竟然问我，你在说什么?我很平
静的重复了一遍。

父亲责令我住嘴。然后令我把它的包拿来，我知道事情可能
会有点微妙的变化。

打开包，我的手表。原来父亲今天上班时看见我的表不走了，
就拿去表点换了一块电池。

我何以那么草率的认为是老人拿了手表呢?我说我不鄙视他们，
然而骨子里对他们还是信任不过的。是的，我以小人之心，
度君子之腹了。



正当我准备道歉，老人笑了。这种幽默的笑意，似曾相识。
我不知道她为什么而笑，这种笑意的内涵，正由他的伸向裤
子口袋的手默默的注释。他掏出来了，不是我认为的“表
带”，只是一个不锈钢的勺子!

我不知道我的话对他造成了多少伤害。对于一个贫穷的人，
最大的侮辱莫过于说他用不正当的手段去摆脱贫穷。

然而我对它的这种伤害，被他化为了一个笑容。

把笑容当酒窝，这篇文章我还没看，但是我已经找到了最好
的解释。

雨更加大了。祖孙俩推着车子一路小跑;天空升起了一颗早熟
的星星;而那黑夜，也在重重的幕帘后面静静的注视着一切，
不忍心走来。

伤痕卢新华读后感篇五

蝉鸣人生所经历的每一场苦难，都应造就我们嘴角45度的上
扬。

---题记

正视人生的苦难

自从我们呼吸到世上的第一口空气时，我们的生活便不再平
静。困难与挫折，艰辛与坎坷都会肆无忌惮地摧残我们的肉
体与心灵。

在苦难中成长

人生路漫漫，苦难永不断。朋友，这是你的罪孽，亦是你的
福祉。每个人都必须学会在苦难中成长。



心有多大，舞台就有多大。同样，路有多长，苦难就有多长。
人生哪能一帆风顺，总会有一个接一个苦难向我们发动进攻
无情放枪。

然而，生活就是这样，苦难与欣喜同在，痛苦与彷徨永存。
面对苦难，我们不能怯懦，更不能退缩。你不勇敢，没人替
你坚强。苦难不应成为我们前进的绊脚石，而应成为我们前
进的脊梁，是苦难的摧残让我们感觉到了我们的存在；是苦
难的无情让我们感受到了心中的大爱。勇敢面对苦难，学会
在苦难中成长。

在苦难中发现人生真谛

苦难常在，我心永恒。

我们应该从苦难中发现人生的意义，体味人生的真谛。

西西弗斯的故事众人皆知，而西西弗斯的命运，何尝不是人
类命运的真实写照。

多少人在孤独与彷徨中绝望！多少人在无助与失落中迷茫！
然而人生岂能这样度过，我们应学会享受苦难，学会淡定与
坦然。

追忆唐朝，“天子胡来不上船，自称臣是酒中仙”。

那时的李白并未被人生的苦难所击倒，即使最后被排挤出长
安，也无法湮灭他身上的豪放与洒脱。每个人都应像李白一
样，不畏人生苦难，潇洒度过一生。

每次苦难的经历，都会在心头增添一缕伤痕。然而，若把伤
痕变成酒窝，你会发现：其实，苦难使我们的生活更加绚烂。


