
超越自己读后感(优质5篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!这时候最关键的读后感不能忘了。那要
怎么写好读后感呢？这里我整理了一些优秀的读后感范文，
希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

超越自己读后感篇一

《超越自己》是作家刘墉写给刚考上纽约史岱文森高中的儿
子刘墉的一百一十六封书信，信中针对而这些每日生活所遭
遇的事件加以发挥及引导，寄理于情的`的字字句句，充满了
父亲对儿子的关爱，教会，期许，刘墉超越自己读后感。

超越自己，这句简单的话概括出来了所有成功人士的秘诀，
他们有勇于超越自己的冲劲。那么为什么大多数人都不能成
功呢？因为他们难以把喔机会，因为拖延的毛病﹔容易满于
现状，没有更高的理想﹔不敢面对未来，因为缺乏信心。为
什么不能成功？一句话，因为不能超越自己。

因为这是上天的安排，让我们在具备了谋生能力后，就很少
有继续超越的想法。也只有这样，我们才能安心做一个普通
的凡人。

只有少数人会说﹕“我不要做一个普通人，我要超越自
己。”于是，在这种努力与信念下，他们将自己提升了并且
随着不断地超越，他们做出了世人无与伦比的成就。他们就
是前面说的那些成功人士。

所以刘墉说﹕“在整个奋斗过程中，我认为最大的敌人不是
别人，而是自己。尤其是那些收受尽呵护的年轻人，为了独
立面对未来，他们必须战胜自己的惰性和依赖心。这种毛病
若不根除，无论在父母的逼迫下成绩，功课有多好，将来都



难以成功。……这个世界是不等人的，它残酷得甚至不能给
失败者一点点的同情……你必须成功，因为你不能失败！这
是一句莫名其妙的话，却给人耐人寻味的道理。

我用三句话概括了这些内容﹕超越自己与生俱来的弱点！

创造自己个人的风格！

肯定自己是个不可或缺的存在！

超越自己读后感篇二

我介绍大家一本书――《超越自己》。这是一个中国教授，
在他的独子考入史岱文森的第一年，写给那个怯生生年轻人
的一系列信，教导他怎样面对艰险横逆的环境和未来的挑战，
教他怎样发挥潜能、超越自己！

我爱看这本书的原因是它非常能教育我们怎样去超越自己。
这本书的前言说：人生在世，最大的敌人不是外来的，而是
我们自己！我们难以把握机会，因为忧郁、拖延的毛病；我
们容易满足现状，因为没有更高的理想；我们不敢面对未来，
因为缺乏信心；我们未能突破，因为不想去突破；我们无法
发挥潜能，因为不能超越自己！其实每个人都有超越自己的
经验。在幼儿期，没有人逼我们学走路，我们却试着自己站
立，不断跌倒，不断站起，不断试步，终于能从爬的阶段，
进入走的时期。然后，我们对走走也不满足，又要学习跑。
问题是为什么我们在能跑、能跳、能写之后，那原先所具有
的、不断超越自己的冲力，竟渐渐消失了呢？因为这是上天
设计的，让我们有了谋生的能力之后，就少有那继续超越的
想法。也就这样，我们才会心甘情愿安安静静地作为一
个“凡人”。只有那少数的人会说：“我们不要做一个普通
人，我要超越！超越我那看来有限的自己。”于是，在这种
不信自己办不到的愤怒和努力下，他们将自己提升了，且随
着不断地提升、不断地超越，为人类的历史创造出更辉煌的



成就！

超越自己读后感篇三

《超越自己》是作家刘墉写给刚考上纽约史岱文森高中的儿
子刘墉的一百一十六封书信，信中针对而这些每日生活所遭
遇的事件加以发挥及引导，寄理于情的的字字句句，充满了
父亲对儿子的关爱，教会，期许。

超越自己，这句简单的话概括出来了所有成功人士的秘诀，
他们有勇于超越自己的冲劲。那么为什么大多数人都不能成
功呢？因为他们难以把喔机会，因为拖延的毛病r容易满于现
状，没有更高的理想r不敢面对未来，因为缺乏信心。为什么
不能成功？一句话，因为不能超越自己。

因为这是上天的安排，让我们在具备了谋生能力后，就很少
有继续超越的想法。也只有这样，我们才能安心做一个普通
的凡人。

只有少数人会说s“我不要做一个普通人，我要超越自己。”
于是，在这种努力与信念下，他们将自己提升了并且随着不
断地超越，他们做出了世人无与伦比的成就。他们就是前面
说的那些成功人士。

所以刘墉说s“在整个奋斗过程中，我认为最大的敌人不是别
人，而是自己。尤其是那些收受尽呵护的年轻人，为了独立
面对未来，他们必须战胜自己的惰性和依赖心。这种毛病若
不根除，无论在父母的逼迫下成绩，功课有多好，将来都难
以成功。……这个世界是不等人的，它残酷得甚至不能给失
败者一点点的同情……你必须成功，因为你不能失败！这是
一句莫名其妙的话，却给人耐人寻味的道理。

我用三句话概括了这些内容s超越自己与生俱来的弱点！创造
自己个人的风格！



肯定自己是个不可或缺的存在！

超越自己读后感篇四

一直很喜欢刘墉先生的文章，读着他的文章，心中总会有一
股莫名的感动。《超越自己》是作者的独子考入美国著名的
高中史岱文森学校第一年，作者写给那个怯生生年轻人的一
系列信件。教导他怎样面对艰险横逆的环境和未来的挑战，
教他怎样发挥潜能，超越自己!在书中，作者强调：人生最强
的对手，不一定是别人，而可能是我们自己，在超越别人之
前，先得超越自己!在肯定自己之前一定要先超越自己，超越
自己就能肯定自己。每个人应该从小就看重自己，在別人肯
定你之前，你得先肯定自己。常常觉得自己很沒用处而看轻
自己，在家中也常常觉得自己一无是处，或是感到连一点事
都做不好，因而伤心、难过，往往使自己摔的很惨，人生或
许就是这样吧，沒有失败哪来的成功呢?越挫越勇，勇于挑战
才会拥有许许多多的经验和回忆。在人生这条路上，自始至
终都和你竞争的对手不是别人，而是你自己!如果想要更好地
战胜自己，超越自己，那么你就应该从小就会看重自己。这
样你才能成为一个真正冲破人生冰河的人——一个生活中的
强者。刘墉先生形象地比方：“马腿断了，当然还能活!但是
身为一匹马，不能跑了，就算活着，又有什么意义?”所以，
作为一名教育工作者必须成功，让学生能养成良好地学习习
惯和掌握做人的基本道理。在这点上，绝对不能失败，因为
失败的不仅仅是我一个人，而是我和我的学生们!人生在世，
最大的敌人不一定是外来的，而可能是我们自己!我们难以把
握机会，因为犹豫，拖延的毛病，我们容易满足现状，因此
不思进取。这些，都是导致我们失败的原因。古人也说
过：“忧患可以兴国，逸豫可以亡身。”具有忧患意识，掌
握正确的方法，人生就会走向成功!

超越自己读后感篇五

在《超越自己》一书中，作者强调：人生最强的对手，不一



定是别人，而可能是我们自己，在超越别人之前，先得超越
自己！

看了这本书，我仔细地想了下书的内容，很久很久以前，父
母创造了他，这样，他就应该创造另一个自己。创造他自己
的风格，创造他自己的前途，创造自己的自己。那么，他就
拥有了向生活跨出第一步的权利。随后，他也学会发现在这
条道路上，有着不可计数的强敌，当他正绞尽脑汁想着如何
与这些对手较量时，他似乎忽略了什么人？其实，在这条道
路上由始至终都与你竞争的强敌并不是别人，而是你自己。
如果想要更好的战胜自己，超越自己，那么你就必须从小学
会看重自己。这样你才能成为一个真正冲破人生冰河的
人――一个生活中的勇者！

“你不能失败”是本书中作者教导他独子的信件之一。作者
引用西方哲学家赫伯特的话：“一个人如果二十岁时不美丽，
三十岁时不健康，四十岁时不富有，五十岁时不聪明，就永
远失去这些了。”也就是说，这个世界是不等人的，它残酷
得甚至不能给予失败者一点同情心。

这封信的内容让我本身也有了忧患意识，对我来说，如果不
能适应这个社会这个大环境，就是一种失败。就必将被时代
前进的步伐所抛弃。好比作者所比方的：“马断了腿，当然
还能活！但是身为一匹马，不能跑了，就算活着，又有什么
意义？”所以，我必须成功，必须把全身的精力投入到工作
中去，态度决定一切。我更加体会到了人生的真谛，告诉我
们对待人生要有不懈的努力与强烈的责任感。

人生在世，最大的敌人不一定是外来的，而可能是我们自己！
我们难以把握机会，因为犹豫，拖延的毛病，我们容易满足
现状，因此不思进取。这些，都是导致我们失败的原因。因
此，具有忧患意识，掌握正确方法，人生就会走向成功！在
人类社会发展的长河中，我们每一代人都有自己的使命和责
任，而且是绝非可有可无的，这就是人生意义与价值的体现。


