
中国古代思想文化成就有哪些 中国古代
思想简史心得体会(精选7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

中国古代思想文化成就有哪些篇一

中国是一个有着深厚历史文化底蕴的民族，她不仅孕育了博
大精深的文化，同时孕育了深邃且哲学性强的思想。《中国
古代思想简史》这本书正好探讨了这些思想，读完这本书，
我想到了很多，我想分享一下我的体会。

第一段：中国古代思想是丰富多彩的

中国古代思想有着博大精深的文化，它在人类文明发展中有
着不可替代的地位。贵为“思想简史”，这本书却清晰地展
示了中国思想的丰富性和多样性。在儒、道、墨、法、兵等
诸多思潮中，对社会、人类、宇宙、政治、经济、伦理、哲
学等领域进行了深入探讨。从阴阳五行到孔孟荀墨，从道家
自然观到墨家的“兼爱”，每个思想家和学派都展现了中国
智慧的深邃和丰富多彩。

第二段：孔子是中国文化的象征

孔子大概是中国古代思想中最著名的人了。他在整个中国历
史上的影响力和地位都是不容忽视的。他一直被视为伟大的
教师、学者和政治家。他的名言警句也一直被学习和传承着，
在中国文化中代表着美德、品行和道德标准。



第三段：道家思想看待人的思想方式

道家思想在我眼中最为特别。它以全息考虑世界，这种考虑
世界方式更偏向看待人，而不是看待事物本身。这种思想方
式更加具有实际意义，是可直接应用到我们的生活中去的。
道家思想思考个人、社会、自然、道德等一切方面的问题。
道家将“无为”、“不争”、“虚无”作为其中的基本精神，
把生活看作一种“徐行自得”的过程，认为“过犹不及”，
反对“唯恐落后”。

第四段：中国思想拓展了我的思维方式

读完这本书，我可以得出结论：中国古代思想的开创者们具
有开阔的眼界和敏锐的洞察力。中国思想不仅承认世界万物
具有本质，也认为万物之间存在互动。这种思考方式极大拓
展了我的思维方式，使我能够更好地理解中国文化和传统。
在日常生活中，我们可以借鉴中国思想进行测量，以便更好
地应对生活和工作挑战。

第五段：中国思想的未来发展

中国思想有着深厚的历史背景和雄厚的文化沉淀，这些都为
它的未来发展打下了坚实的基础。而随着历史的变迁，人们
的生活方式也随之不同，对于当代社会来说，我们要对古代
思想进行理解，根据时代的变化对思想做出适当的调整，让
它们更加符合当今社会的文化价值。在这样的基础上，我们
可以更好地实现创新、发展和进步，洞察问题和解决问题，
让中华民族的文化日益繁荣、昌盛。

中国古代思想文化成就有哪些篇二

中国古代思想无疑是世界文化宝库中的瑰宝之一。从夏代至
清朝，历代思想家们不断探索宇宙间的奥妙和人性的本质，
开创了中国独特的思想体系。中国古代思想的特点是凝聚了



历代文化的精华，是一部中国文化精神的历史。尤其是韩愈、
柳宗元、朱熹等文化名人，致力于中国传统文化的传承和发
展，为中国思想史留下了不朽的篇章。

段落二：论述“儒家思想”的发展及意义

儒家思想是中国古代思想中最具影响力和代表性的一个流派。
在儒家经典《论语》、《大学》等的指导下，民众的生活和
行为遵循着仁心、礼仪、节制、忠诚、孝道等道德准则。儒
家的核心是以人为本，主张人文关怀和社会和谐。正是这
种“为人、致知、修身、齐家、治国、平天下”的思想，使
得儒家思想成为中国传统道德和社会潜规则的主导力量。如
今，中国儒家思想的传承和发展，继续影响着中国公众的价
值观和世界观。

段落三：探讨“道家思想”的意义和局限性

道家思想是中国古代思想的另一种流派，也具有重要的思想
意义。道家的核心是“道德经”，主张爱惜自然、和谐相处。
道家思想将人生看做是自然过程的一部分，并通过道德的引
导，寻求提升人的自身修养。但道家思想也存在局限性，因
为其提倡的自然和谐，可能不一定符合社会的发展和经济的
需求。例如河南的黄河治理，有时需要侵犯自然，才能够保
证人类的安全和生产生活的需要。

段落四：探析“墨家思想”的贡献和局限性

墨家思想是中国古代思想的第三大流派，以墨子名义整理的
经典主要是《墨子》。墨家思想的核心观点是“兼爱”，主
张不分贵贱、贫富、亲疏来行爱，消除一切战争、压迫、贫
富差距等，实现和平。墨家的思想影响了自然科学、道德伦
理等领域，维护了社会和谐和道德稳定。但是，墨家思想的
缺点也是显而易见的，他们缺乏对“忠诚、孝道”等传统道
德观念的重视，极度相信理性、技术、井然有序地思考一切



问题，忽视传统的社会文化和思想道德形态，这些都是论者
担忧的。

段落五：结尾总结

总体来说，中国古代思想总结了几千年的国家、语言和人民
的发展经验，它是中国传统文化的精神支柱和重要组成部分。
各种思想的相互作用和融合，造就了中国思想史上的不断进
步，丰富了中国的哲学、政治、文化和道德等方面的发展。
这些古代思想在不同的历史时间段和社会里有着各自的特殊
性和反应，但却始终守护着中国的政治稳定和文化传统。思
想史需要我们以新的认识、新的观点和新的实践，不断更新
和积累，以更好地推动人类文明的持续发展。

中国古代思想文化成就有哪些篇三

1、人生自古谁无死，留取丹心照汗青。诗人：文天祥作品
《过零丁洋》

2、男儿七尺躯，愿为祖国捐。作品《革命烈士诗抄陈辉诗》

3、粉身碎骨浑不怕，要留清白在人间。于谦作品《石灰吟》

4、苟利国家，不求富贵。作品《礼记儒行》

5、报国寸心坚似铁。宋陆游作品《大雪歌》

6、轻生本为国，重气不关私。南朝江晖作品《雨雪曲》

7、位卑未敢忘忧国。宋陆游作品《病起书怀》

8、横眉冷对千夫指，俯首甘为孺子牛。文学家：鲁迅

9、先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。范仲淹作品《岳阳楼



记》

10、心事浩茫连广宇，于无声处听惊雷。文学家：鲁迅

11、风声雨声读书声，声声人耳；家事国事天下事，事事关
心。明顾宪成

12、烈士之爱国也如家。葛洪作品《抱朴子外篇广譬》

13、但使龙城飞将在，不教胡马度阴山。唐代诗人王昌龄作品
《出塞》

14、锦绣河山收拾好，万民尽作主人翁。朱德

15、祖国更重于生命，是我们的.母亲，我们的土地。聂鲁达

16、商女不知亡国恨，隔江犹唱后庭花。唐代诗人杜牧作品
《泊秦淮》

17、僵卧孤村不自哀，尚思为国戌轮台。陆游

18、男儿何不带吴钩，收取关山五十州。唐代诗人李贺作品
《南园》

19、精忠报国。作品《宋史岳飞列传》

20、英雄非无泪，不洒敌人前。男儿七尺躯，愿为祖国捐。
陈辉

21、锦城虽乐，不如回故乡；乐园虽好，非久留之地。归去
来兮。华罗庚

22、瞒人之事弗为，害人之心弗存，有益国家之事虽死弗避。
吕坤



23、国破山河在，城春草木深。感时花溅泪，恨别鸟惊心。
杜甫

24、天下兴亡，匹夫有责。顾炎武作品《日知录正始》

25、寄意寒星荃不察，我以我血荐轩辕。文学家：鲁迅作品
《自题小像》

26、只解沙场为国死，何须马革裹尸还。徐锡麟作品《出塞
诗》

27、独有英雄驱虎豹，更无豪杰怕熊罴。毛**

29、一身报国有万死，双鬓向人无再青。陆游

30、生当作人杰，死亦为鬼雄。至今思项羽，不肯过江东。
－－李清照作品《夏日绝句》

31、夜视太白收光芒，报国欲死无战场！陆游

32、四十年来家国，三千里地山河。李煜作品《破阵子四十
年来家国》

33、以家为家，以乡为乡，以国为国，以天下为天下。作品
《管子牧民》

34、愿将血泪寄山河，去洒东山一掊土。宋代诗人·李清照

35、不辞艰险出夔门，救国图强一片心；莫谓东方皆落后，
亚洲崛起有黄人。吴玉章

36、未收天子河湟地，不拟回头望故乡。唐代诗人令狐楚作品
《少年行》

37、一箫一剑平生意，负尽狂名十五年。清龚自珍作品《漫



感》

38、臣心一片磁针石，不指南方不肯休。宋代诗人·文天祥
作品《指南录.扬子江》

39、一寸山河一寸金。作品《金史.卢产伦传》

40、一身救国有万死，双鬓向人无再青。宋代诗人·陆游作品
《夜泊水村》

41、愿得此身长报国，何须生入玉门关。戴叔伦作品《塞上
曲二首》

42、小楼昨夜又东风，故国不堪回首月明中。李煜作品《虞
美人春花秋月何时了》

43、死去原知万事空，但悲不见九州同。王师北定中原日，
家祭无忘告乃翁。陆游

44、爱国不分先与后，徘徊终久误前程。朱蕴山作品《赠台
湾旧友》

45、长太息以掩涕兮，哀民生之多艰。屈原作品《离骚》

中国古代思想文化成就有哪些篇四

纵使世界给我珍宝和荣誉，我也不愿离开我的祖国，因为纵
使我的.祖国在耻辱之中，我还是喜欢、热爱、祝福我的祖国。

《金陵驿》

宋·文天祥

草合离宫转夕晖，孤云飘泊复何依?



山河风景原无异，城郭人民半已非。

满地芦花和我老，旧家燕子傍谁飞!

从今别却江南路，化作啼鹃带血归。

《书愤》

宋·陆游

早岁那知世事艰，中原北望气如山。

楼船夜雪瓜洲渡，铁马秋风大散关。

塞上长城空自许，镜中衰鬓已先斑。

出师一表真名世，千载谁堪伯仲间。

《关山月》

宋·陆游

和戎诏下十五年，将军不战空临边。

朱门沉沉按歌舞，厩马肥死弓断弦。

戍楼刁斗催落月，三十从军今白发。

笛里谁知壮士心?沙头空照征人骨。

中原干戈古亦闻，岂有逆胡传子孙?

遗民忍死望恢复，几处今宵垂泪痕!

《梅岭三章》



现代·陈毅

一九三六年冬梅山被围。余伤病伏丛莽间二十。

余日，虑不得脱，

得诗三首留衣底。旋围解。

断头今日意如何?创业艰难百战多。

此去泉台招旧部，旌旗十万斩阎罗。

南国烽烟正十年，此头须向国门悬。

后死诸君多努力，捷报飞来当纸钱。

投身革命即为家，血雨腥风应有涯。

取义成仁今日事，人间遍种**。

《满江红》

宋·岳飞

怒发冲冠，凭栏处，潇潇雨歇。

抬望眼，仰天长啸，壮怀激烈。

三十功名尘与土，八千里路云和月。

莫等闲，白了少年头，空悲切。

靖康耻，犹未雪;

臣子恨，何时灭?



驾长车，踏破贺兰山阙。

壮士饥餐胡虏肉，笑谈渴饮匈奴血。

待从头，收拾旧山河，朝天阙。

《过零丁洋》

宋·文天祥

辛苦遭逢起一经，干戈寥落四周星。

山河破碎风飘絮，身世沉浮雨打萍。

惶恐滩头说惶恐，零丁洋里叹零丁。

人生自古谁无死，留取丹心照汗青。

《正气歌》

宋·文天祥

天地有正气，杂然赋流形。

下则为河岳，上则为日星。

于人曰浩然，沛乎塞苍冥。

皇路当清夷，含和吐明庭。

时穷节乃见，一一垂丹青。

在齐太史简，在晋董狐笔。

在秦张良椎，在汉苏武节;



为严将军头，为嵇侍中血，

为张睢阳齿，为颜常山舌;

或为辽东帽，清操厉冰雪;

或为出师表，鬼神泣壮烈。

或为渡江楫，慷慨吞胡羯，

或为击贼笏，逆竖头破裂。

是气所磅礴，凛然万古存。

当其贯日月，生死安足论!

地维赖以立，天柱赖以尊。

三纲实系命，道义为之根。

磋余遘阳九，隶也实不力。

楚囚缨其冠，传车送穷北。

鼎镬甘如馅，求之不可得。

阴房冥鬼火，春院閟天黑。

牛骥同一皂，鸡栖凤凰食。

一朝蒙雾露，分作沟中瘠。

如此再寒暑，百沴自辟易。

哀哉沮洳场，为我安乐国。



岂有他谬巧，阴阳不能贼!

顾此耿耿在，仰视浮云白。

悠悠我心忧，苍天曷有极!

哲人日已远，典刑在夙昔。

风檐展书读，古道照颜色。

《杞人忧》

清·秋瑾

幽燕烽火几时收，闻道中洋战未休;

膝室空怀忧国恨，谁将巾帼易兜鍪。

《对酒》

清·秋瑾

不惜千金买宝刀，貂裘换酒也堪豪。

一腔热血勤珍重，洒去犹能化碧涛。

《鹧鸪天》

清·秋瑾

祖国沉沦感不禁，闲来海外觅知音。

金瓯已缺总须补，为国牺牲敢惜身。

嗟险阻，叹飘零，关山万里作雄行。



休言女子非英物，夜夜龙泉壁上鸣。

《黄海舟中日人索句并见日俄战争地图》

清·秋瑾

万里乘云去复来，只身东海挟春雷。

忍看图画移颜色，肯使江山付劫灰。

浊酒不销忧国泪，救时应仗出群才。

拼将十万头颅血，须把乾坤力挽回。

《菩萨蛮·书江西造口壁》

宋·辛弃疾

郁孤台下清江水，中间多少行人泪。

西北望长安，可怜无数山。

青山遮不住，毕竟东流去。

江晚正愁余，山深闻鹧鸪。

《破阵子》

宋·辛弃疾

醉里挑灯看剑，梦回吹角连营。

八百里分麾下炙，五十弦翻塞外声。

沙场秋点兵。



马作的卢飞快，弓如霹雳弦惊。

了却君王天下事，赢得生前身后名。

可怜白发生!

《永遇乐·京口北固亭怀古》

宋·辛弃疾

千古江山，英雄无觅，孙仲谋处。

舞榭歌台，风流总被，雨打风吹去。

斜阳草树，寻常巷陌，人道寄奴曾住。

想当年、金戈铁马，气吞万里如虎。

元嘉草草，封狼居胥，赢得仓皇北顾。

四十三年，望中犹记，烽火扬州路。

可堪回首，佛狸祠下，一片神鸦社鼓。

凭谁问，廉颇老矣，尚能饭否。

《示儿》

宋·陆游

死后原知万事空，但悲不见九州同。

王师北定中原日，家祭无忘告乃翁。

《十一月四日风雨大作》



宋·陆游

僵卧孤村不自哀，尚思为国戍轮台。

夜阑卧听风听雨，铁马冰河入梦来。

《秋夜将晓出篱门迎凉有感》

宋·陆游

三万里河东入海，五千仞岳上摩天。

遗民尽泪胡尘里，南望王师又一年。

《诉衷情》

宋·陆游

当年万里觅封侯，匹马戍梁州。

关河梦断何处，尘暗旧貂裘。

胡未灭，鬓先秋，泪空流。

此身谁料，心在天山，身老沧洲!

《南乡子·登京口北固亭有怀》

宋·辛弃疾

何处望神州，满眼风光北固楼。

千古兴亡多少事，悠悠。

不尽长江滚滚流。



年少万兜鍪，坐断东南战未休。

天下英雄谁敌手?曹刘。

生子当如孙仲谋。

《蜀相》

唐·杜甫

丞相祠堂何处寻，锦官城外柏森森。

映阶碧草自春色，隔叶黄鹂空好音。

三顾频烦天下计，两朝开济老臣心。

出师未捷身先死，长使英雄泪满襟。

《闻官军收复河南河北》

唐·杜甫

剑外忽传收蓟北，初闻涕泪满衣裳。

却看妻子愁何在，漫卷诗书喜欲狂。

白首放歌须纵酒，青春作伴好还乡。

即从巴峡穿巫峡，便下襄阳向洛阳。

《登楼》

唐·杜甫

花近高楼伤客心，万方多难此登临。



锦江春色来天地，玉垒浮云变古今。

北极朝庭终不改，西山寇盗莫相侵。

可怜后主还祠庙，日暮聊为梁甫吟。

中国古代思想文化成就有哪些篇五

古代哲学是人类思考存在、生命、自然等基本问题的一种学
科，涵盖了各个领域的许多哲学思想和学说。在高中阶段，
我们学习了众多的古代哲学思想，这些古代哲学思想给我们
启示了很多，也让我们对人生有了更深刻的认识和体会。以
下是我的一些心得体会。

第一段：道家哲学

道家哲学是中国历史上的一种哲学思想，重视个人的内心体
验和自然界的存在，提倡返璞归真、避免浮躁。在我的理解
中，道家哲学告诉我们，生命的意义并不在于外在的表现或
他人的评价，而是在内心的平静和自我实现。我体会到，跟
随内心的声音，听从自己的本性，才是走向成功的关键。同
时，道家哲学也让我认识到，生命的价值在于自我追求和实
现，而不是奋斗和劳动的成果，真正的快乐和成功应该在于
创造出自己的事业，并享受其中的过程。

第二段：儒家哲学

儒家哲学是中国古代的一种伦理思想，强调人类应该追求仁、
义、礼、智、信等价值观念，具备道德性才是真正有价值的
人。我的体会是，儒家哲学让我了解到，一个人的价值与其
所产生的积极社会作用相关。一个人如果没有对社会作出有
效的贡献，那么他的价值也会比较低。而实现对社会的贡献
需要具备一定的道德水平和行为规范，这是要通过学习和实
践来达到。了解儒家哲学，让我明白价值观是人类社会生存



和发展的基础，在实际生活中，无论从事什么事业都应该有
自己的人生和社会价值理念。

第三段：形而上学思想

形而上学是一门探究存在本质和现象的学科，它能够揭示事
物的真实价值。我觉得，形而上学思想更多的是引导人们去
了解事物本质，而非单纯聚焦表象。了解事物的本质，能够
准确评估事物的价值，实现远离浮华、追求真理的境界。形
而上学思想告诉我们，世间万物皆有真善美等价值，而我们
要以认识事物的本质为第一要务，才能够在实际生活中选择
出自己需要的、对自己有意义的东西。

第四段：唯物主义哲学

唯物主义哲学是一种反抗唯心主义和宗教虚无的思想流派，
把人与自然视为真实而不可分割的存在。我的体会是，唯物
主义将现实的存在和客观的世界放在了核心位置，用实践和
经验来证明和评估一切。我的认识是，唯物主义思想让我了
解到，一切的行为和付出都是建立在实际基础上的，而对于
人生价值的探究也只能通过现实经验来获得。学会了理性的
思考和行动，利用科学方法探寻真理，才有可能实现真正有
意义的生命和发展。

第五段：主义哲学

主义哲学通常包括存在主义、现象学和实用主义等：对我的
影响比较大的就是实用主义。实用主义认为，所有理论与行
动都应该围绕实际生活和针对特定目标来进行，兼顾思考和
实践， 注重现实应用。我的体会是，实用主义思想告诉我们，
行动一定要有针对性，不仅要有长远目标，也要有中期和短
期目标，从实际出发，退一步讲，就算看到别人有进步，也
要接受自己的困难和问题，认真分析问题，并针对问题做出
相应的解决方案。



总之，在学习古代哲学的过程中，我有很多的收获和体会。
通过对哲学思想和价值观念的深入了解和思考，我认识到不
同的哲学思想在实际生活中的作用，也增强了自己的自信、
勇气和智慧。我相信，这些哲学思想不仅能够对我们的人生
道路和成长产生深远的影响，更能够帮助我们获得内心的平
衡和力量，成为独立自主、有思想、有情怀的人。

中国古代思想文化成就有哪些篇六

摘要：在我国语文教学而言，朱自清先生对于语文教育工作
做出了卓越的贡献。在朱自清先生27年的实践和研究过程中，
他通过不同的视角，对语文教育的多个层面发表了不少真知
灼见，从而使当时的语文教学工作具备鲜明的时代特征和民
族特色，同时又具备较强的独创性教育思想。朱自清的语文
教学思想具备严谨的理论体系，不仅在当时立足中国的基本
国情，同时能够较好的适应时代和社会发展的需求，具备较
强的开拓性精神和价值，即便是在当前教育改革的时期，其
别具一格的教学方法和手段依然值得推崇，具备较强的指导
意义。

关键词：朱自清；语文教学思想；现代中学；语文教学

语文课程作为我国基础教育设置最早的一门学科，从小学阶
段直到高中毕业的期间，学生一直都要进行系统化的学习，
以至于学生和教师对于语文课都不敢掉以轻心，将其作为学
习阶段的重要基础性学科。而国家在语文学科的建设和改革
工作方面，也给予了极大的重视，但是我国目前的改革现状
仍不令人满意。谈及目前的语文教学过程中存在较大的问题，
几乎能列举出各种各样教师存在的问题。例如教学模式过于
机械化、程序化、缺乏必要的互动和乐趣性、缺乏启示性和
激发性等，从而导致学生的主观能动性不足，进而出现学生
厌学、教师厌教的不良因素，最终使得整个课程的教学计划
难以完成。



一、朱自清语文教育思想的特点

对于朱自清语文教学思想而言，人文性和工具性的有机统一
是其最大的特点。朱自清极力驳斥传统观点将语文学科作为
一种工具性学科对待的态度，他认为，在语文教学中，应该
以人格教育为理念，以培养学生的全面能力为目标，培养学
生发散思维、感情培养等多种需求。在师生关系中，朱自清
强调要坚持以学生作为教学工作的中心，教师在其中应该处
于辅助性地位。以及要求在教学内容的选择、阅读、写作、
语言训练等多方面都应该融入强大的人文主义精神，这也是
朱自清语文教育的内涵所在[1]。在其理论认为，语文教育的
工具性和人文性特征是一对彼此联系、相互影响、缺一不可
的共同体。如果单纯考虑语文的工具性作用，很容易将语文
的额绚烂多彩的内涵以及独具一格的魅力抹杀，同时也会给
语文教学工作带来形式化的不良影响；如果单纯考虑其人文
性特点，又会产生对基础性知识和读写能力等环节的弱化，
同样也不利于语文教学工作的良性发展。因此，语文的工具
性和人文性应该是有机统一的整体。工具性是人文性的工具
和基础，也是推动语文教学工作人文性提升的内在因素；人
文性是工具性的延续和发展，同样也是实现其工具性的有效
手段，两者的融合发展对于提高现代语文教学具有至关重要
的作用。在朱自清的.教育理念中，实现人文性和工具性的统
一，应该坚持两者兼顾的原则，避免出现过犹不及的情况。

二、朱自清语文教学思想对中学语文教学的启示

1、培养学生的语文阅读的习惯，提升学生的语文素养

在中学的语文教学中，要提升学生的语文综合素养，就要通
过大量的阅读来拓宽学生的认知范围，通过开拓出多样化的
学习渠道，构建良好的语文学习环境，引导学生进行有效阅
读。与其他学科有所不同，在中学的语文学习过程中，学生
在实际的生活中通过人际交往已经掌握一定的听说能力。在
进入学校学习后，不仅可以通过课堂教学进行学习，而且可



以利用学校、家庭以及社会等多种语言环境，来实现语言的
学习和应用。有实践研究表明，语文综合能力比较强的人，
一般情况下都是通过课后的自主学习来强化其语言运用能力。
但是在实际的教学过程中，却往往忽视了课外学习的重要性，
只是将学习途径局限于课堂之上，视野范围仅停留在教科书
之上，忽视了课外阅读。这样使得语文教学比较封闭，不利
于学生综合能力的提升[2]。要改变这种状况，就必须在教学
过程中借鉴朱自清先生的思想，尊重学生的主体地位，对学
生的自学能力加以肯定，使得学生去自助也与，在阅读过程
中进行感悟，积累一定的素材，提升语言能力，养成独立思
考的习惯，从而提升语文能力。

2、使学生进行独立思考，培养学生的思维能力

语文教学也和其他的学科一样，培养学生认识世界以及学生
的思维能力。语文教学在很大程度上是一种工具性学科，可
以培养人们学习知识，认知文明，有着比较高的功用价值，
主要是培养人们的独立思考，促进人们发散思维进行创造性
地想象。对于中学阶段的学生来说，语文在思维能力的培养
上显得更加的重要。中学生正在处于思想不断发展成熟的过
程，思维比较活跃，有着较强的可塑性。对于学生思维能力
的培养有着十分重要的作用。在中学阶段的语文教学中，教
师作为课堂教学的引导者，在教学过程中要借鉴朱自清的思
想，充分发挥自身的作用，设计出符合学生兴趣的教学内容
和组织形式，同时要对课堂进行监督，使得学生对语文学习
产生兴趣，提升语文学习的效果[3]。

三、结束语

总而言之，在现代化教学理念之下，语文教学工作不在局限
在口耳相传和死记硬背之上，而是要求教师应该通过积极的
教学方式，激发学生的主观能动性，启发学生进行主动探索
和思考，引导学生进行积极的探究、创新和研究，使学生主
动参与到学习工作之中。语文学习作为一个需要长期积累的



学科，就需要学生在探究、创新的过程中，通过培养语文习
惯和语文能力的过程，实现其培养学生人格的目标。根据这
层意义，朱自强的语文教学理念中的教学目标无疑和现代语
文教学特征不谋而合，因此必然会对现代中学语文教学工作
产生积极的影响。

参考文献

[2]马萍.朱自清作文教学思想与初中作文教学改革研究[j].作
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中国古代思想文化成就有哪些篇七

内容摘要：古人对自然的看法以及古代哲学思想的影响，促
使他们把山水画的发展逐步引向内向性的认识，尤其是儒释
道思想对山水画产生了深刻影响。文人士大夫自身的社会地
位与对经典思想的话语权以及他们对山水画的权威性评论，
是把山水画引向内向性的理论依据。

关键词：古代山水画内向性图真转移

中国山水画的产生和思想内涵与作者所处的社会环境、知识
背景和思想历史有关，儒、释、道思想的演变以及文学理论
的影响，使中国山水画成为了一种独特的表现模式。画家们
将古人对自然的看法作为必须遵循的信条，传统哲学思想下
的思维模式成为绘画的至上追求。五代、北宋时期，画家对
自然的表现达到了近乎真实的境界，但其后的社会发展并没
有把“图真”继续发展下去，而整个社会的发展由外向被引
入内向，在这个过程中，权力意识影响和左右着宫廷画家及
社会文化的导向，使来源于实践的山水知识体系成为一种教
条的程式化的山水精神追求。与此同时，文人士大夫因其自



身的社会地位与对经典思想的话语权，导致他们对山水画的
认识成为权威性的评论。受儒、释、道思想的影响，文人士
大夫更加强了思想内向性的倾向，所以，我们看到的中国山
水画是不同于西方风景绘画的表现特征的。

一、古人对自然的看法和哲学思想的影响，是把山水画的发
展引向内向性的认识根源

1.古人对自然的看法

古人强调人与天地自然的关系，形成“天人合一”的思想，
这正是形成山水画的一个意识因素。正是人对自然的主动亲
近，才能使人与天地自然相近。山水画成为传达古人对天地
自然情感追求的精神物化场所，也是一个物质层面表达之上
的精神世界。古人把自己对天地自然的情怀，用笔墨传于山
川云水。山川云水成为自身心灵情感的外化载体，继而去追
寻宇宙间的大道。此时，山川云水之物理之形与“图真”之
貌这些物质境界，仅仅是空灵的艺术精神境界的物质表达途
径，所以“图真”并非古人对山水的终极追求，这样一来山
水画就有了被引向内心的意识基础。

2.儒、释、道哲学思想的影响

山水画受儒家思想影响深远。古人把“游于艺”作为他们从
艺的标准，其中规定了中国画的性质和方向，像米芾，苏东
坡、倪云林、黄公望等文人把墨戏看做艺术的最高标准。在
这种思想影响下的山水画，在经历了早期对自然近乎真实
的“图真”表现之后转向了另一个方向。一个以“解胸中逸
气”为目标的发展方向，一个更加关照自身内心世界情感发
展的方向，这样一来山水画就被有意识地引向思想的内向性。

3.老、庄的道家思想对山水画内向性的影响

庄子主张艺术家是绝对自由的，不受拘束的。面对儒家思想



的积极入世，道家拒绝入世、遁入山林，求得自我解脱，所
以后世文人多主张怡情悦性、自我陶冶。唐以后山水画的主
要画家大多是具有隐士思想的人，作画多自娱，所以道家思
想对古代绘画影响巨大。老、庄之道是形而上的，老庄思想
把画家引向思想的内向性，引向内心世界。内心情感的表现
是他们在创作中非常在意的，因为一些画家无法实现自身的
社会价值，因此思想意识的转向在此时成为一种必然。两宋
之后的山水画家都以此作为艺术的最高标准。宋代画家在山
水画上所表现的'观点正是道家思想内向性转变的思想呈现。

较之宋代，元代的山水画家受道家思想影响较深。元代初期
的社会政治因素和异族人的统治，导致画家、学者、诗人等
离散各地，政治上备受压抑，权力进一步丧失。一些士人不
愿入世，而是逍遥出世，知识分子的心境向内向性进一步发
展，这时出现的“复古”态度成为了一种躲避与逃离现实的
依托。当山水画历经了图真表现的两宋时期，开始转向内向
之时，画家们已经真切地认识到了绘画与真实的彻底分离，
这种内向性转移不是无意识的，而是一种在社会各种因素作
用下有意识的集体意识转变。

老庄思想对明清绘画的影响仍很大，山水画更多的是寄托了
古人的精神情感，而非单纯的物理图真的视觉满足。这些思
想体现了画家在思想上对自身的反思以及对内心的思考参悟，
这直接导致了山水画思想的内向性转变。

二、文人士大夫对山水画权威性的评论，是把山水画引向内
向性的理论依据

中国山水画是与山水理论共同发展起来的，画论多以哲学为
基础，基本上都是绘画美学，这些都和中国文人的社会地位
有关。当文人介入绘画之后，绘画就不再是单纯的图像表现
了。文人画重书法用笔，如果一个画画的人不懂得文学、不
读书，那是不入流。只有文人欣赏的画才叫高雅，否则便是
低俗，就是工匠画。文人话语系统构成社会文化不可逾越的



标准，所以当文人鄙视“形似”时，画院的画家都尊其理论。
同时，文人士大夫把他们对社会、自然及人生的认识所形成
的哲学思想反映到山水画之中，用理论著作的方式，对自然
山水进行权威性的解释和阐述，这些儒释道思想成为山水画
的审美准则，文人画成为中国画发展的必然结果。从五代以
来的绘画发展演变中可以看出，文人画不是流派，而是中国
画演变的结果。

中国古代山水画在表达自然的“图真”之后，由于儒、释、
道思想的相互融合及政治的影响，画家的思想与认识被引向
内心修养的最高精神境界。绘画是否表现“象”外之意成为
审美理想的标准，后世中国传统山水画就在五代两宋画家确
立的艺术精神追求中，绘画风格与笔墨程式上整体向思想的
内向性转移，这样就形成了独特的中国山水画艺术。
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