
最新励志演讲稿坚持努力的句子(汇总5
篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。我们如何才能写得一篇优质
的演讲稿呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇
演讲稿吧，我们一起来看一看吧。
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尊敬的老师，亲爱的同学们，大家好!

我是__县二中的学生李__，今天我演讲的题目是：《少年，
请努力学习》。

少年，你们是学生，最主要的任务是学习，而我们最大的资
本是年轻，年轻是搏击风浪的船，昂扬、潇洒，学习则是船
的动力。所以，作为年轻一代的我们，应抓紧时间，持之以
恒，努力学习，扬帆起航。

其实我觉得，学习是件简单的事，只要全心去学，努力去学，
就会有所收获。在学习中，我们慢慢长大，慢慢成熟，慢慢
懂得什么该做，什么不该做。虽然生活中有很多事情是即使
努力也得不来的，但是如果我们连只要努力就能做好的事情
都做不好，我们还能做什么呢!

孔子说：博学而笃志，切问而近思，仁在其中矣。今天的我
们，应谨记他的话，放飞自己的青春，用勤劳的汗水铺就未
来的成功之路。

也许我们已经输在起跑线上，但是决不能再让自己输在终点。



后天的勤奋可以弥补先天的不足，珍惜现在的每一刻，努力
获取知识，使自己拥有亮丽的人生。其实，每个人都有自己
鲜活的梦想，相信，梦有多远，我们就能走多远。

勤奋，属于珍惜时间，爱惜光阴的人，属于脚踏实地，一丝
不苟的人，属于坚持不懈，持之以恒的人，属于勇于探索，
勇于创新的人。因为勤奋，安徒生从一个鞋匠的儿子成为童
话王;因为勤奋，罗曼罗兰获得了二十年心血的结晶《约翰克
里斯朵夫》;因为勤奋，巴尔扎克给人类留下了宝贵的文学遗产
《人间喜剧》;还是由于勤奋，爱迪生才有一千多种伟大的科
学发明!爱因斯坦才得以创立震惊世界的相对论!中国古人才
给我们留下悬梁刺股、凿壁偷光、囊萤映雪的千古美谈!

爱因斯坦曾经说过：“在天才和勤奋之间我毫不迟疑的选择
勤奋”，卡莱尔更加激励我们：“天才就是无止境的刻苦勤
奋的能力。”正处于学习阶段的我们，就应该具有像爱迪生、
巴尔扎克那样的刻苦努力、不懈追求的精神，因为只有这样，
我们才能实现自己的目标，在追逐梦想的舞台上一展身手。

在学习的道路上我们只有勤奋踏实地将一点一滴的知识掌握，
才能最终走向成功。若是连学都不想学，吝啬于付出自己的
劳动，怎么会学懂知识，掌握知识，又怎么会品学兼优，出
类拔萃呢?所谓一分耕耘一分收获，在耕耘的时候，我们就应
该付出辛勤的劳动，这样，收获的时候才会有满意的果实，
才会成果丰硕。人生能有几回搏?此时不搏何时搏，人生又能
有几个花季?过去的就没办法再改变了!

所以，少年，请珍惜吧!努力吧!生长吧!学习吧!竭尽全力地
汲取养分，拼命成长，长成参天大树，栋梁之才!

我的演讲到此结束，谢谢大家!
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2、绳可锯木断，水可滴石穿。苦干加巧干，坚持持久
战。——出自于：郭沫若

3、坚持我们誓守的唯一真理——出自于：神圣的个人操
守。——出自于：李奥贝纳

4、要从容地着手去做一件事，但一旦开始，就要坚持到
底。——出自于：比阿斯

5、人们还往往把真理和错误混在一起去教人，而坚持的却是
错误。——出自于：歌德

6、与其说我们有权防止错误，不如说我们有权不坚持谬
误。——出自于：伽桑狄

7、只有心甘情愿地坚持正确的东西，才能从中得到不可言喻
的安乐。——出自于：马蒂尔

8、有罪是符合人性的，但长期坚持不改就是魔鬼。——出自
于：乔叟

9、胜利者往往是从坚持最后五分钟的时间中得来成功。——
出自于：牛顿

10、感觉真实的音乐，认真和坚持是非常有必要的！——出
自于：关喆

11、只要坚持积极的理想，就能产生奋斗的勇气。——出自
于：舒勒

13、成功的秘诀是走向目的的坚持。——出自于：狄斯雷利



14、仍然坚持一些看似可笑的自我。——出自于：李若曦

15、你要做一名成功的主持人，只有两个字，那就是坚
持。——出自于：撒贝宁

16、能够岿然不动，坚持正见，度过难关的人是不多
的。——出自于：雨果

17、一个人的`信用是你自己坚持出来的。——出自于：曾仕
强

20、伟大的作品不是靠力量，而是靠坚持来完成的。——出
自于：约翰逊

21、坚持真理的人是伟大的。——出自于：雨果

22、坚持意志伟大的事业需要始终不渝的精神。——出自于：
伏尔泰

23、如果我坚持什么，就是用大炮也不能打倒我。——出自
于：巴甫洛夫

24、怎样形成风格？把你认为正确的属于你自己的东西坚持
下去。——出自于：艾青

25、原来，真的没有什么东西，完美的值得我们用生命坚持。
——出自于：安妮宝贝

26、坚持不让权宜之计取代原则，不让浮夸掩盖事实。——
出自于：李奥贝纳

27、寺庙旁边的猪都会念经。英语不需要天赋，只需要坚
持！——出自于：李阳

29、要坚持真理——出自于：不论在哪里也不要动摇。——



出自于：赫尔岑

30、要做到坚韧不拔，最要紧的是坚持到底。——出自于：
陀思妥耶夫斯基

32、我们只以坚持不断的努力，才能够抗拒这不可战胜的灰
心失望。——出自于：莫泊桑

34、伤口是别人给与的耻辱，自己坚持的幻觉。——出自于：
安妮宝贝

35、成功者永远是比对手多做一下、坚持到底的人。——出
自于：陈安之

36、如果傻瓜坚持他的愚蠢，他就会变得聪明。——出自于：
布莱克

37、我能坚持我的不完美，它是我生命的本质。——出自于：
法朗士

38、我真的觉得运动很棒，是每个人都该坚持的事！——出
自于：张婷媗

39、成大事不在于力量的大小，而在于能坚持多久。——出
自于：约翰生

41、成功的唯一秘诀——出自于：坚持最后一分钟。——出
自于：柏拉图

42、我们在坚持工作之外，还必须养成坚持休息的习
惯。——出自于：梅兰芳

44、聪明人克服谬误，从而走向真理；只有傻瓜才坚持自己
的谬误。——出自于：吕凯特
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1.活着，是一种美好，我该好好珍惜。趁年轻，多创几个辉
煌，好照亮自己前方。懂得对已拥有的心存感激，对向往的
忠诚追求，为数年后的美好时光播下愿望。收拾每一件往事，
留到老了哪儿也去不了之时，拿出来如数珍宝，漫漫品味生
命的滋味!

3.既然我已经踏上这条道路，那么，任何东西都不应妨碍我
沿着这条路走下去。

4.滴水穿石，不是因其力量，而是因其坚韧不拔锲而不舍。

5.有志者事竟成。

6.坚持是毅力，仿佛一轮炽热不落的艳阳；坚持是灵魂，仿
佛一群屹立不倒的山林。

7.从小到大，我们一直在学着同样一件事，那就是：分辨清
楚梦想与现实的区别。大人与孩子区别在于，他们在梦境之
后能够快速投入到现实生活中去，对那些虚幻的美好一笑而
过；而孩子则保持他们固有的执着与探索，始终坚持着自己
的信念。相信美好，便会拥有美好！

8.生活总是千变万化，总有那么多不如意，总有那么多不顺
心，只要自己坚守自己的理想，就不会被打倒，再大的风浪
阻挡不了我们前进的方向，坚持就是胜利，无论则样，都不
认输。

9.公共的利益，人类的福利，可以使可憎的工作变为可贵，
只有开明人士才能知道克服困难所需要的热忱。

10.别让我生气了，也别再让我无力到绝望了。我好怕自己无
力了，就抓不住我们一直坚守的那个梦想了。



11.人生的漫漫长路，蜿蜒曲折，看似遥遥无期。我们如沙漠
中的行人，寻找着生命的绿洲。但这绿洲，如虚无缥缈的海
市蜃楼，你咫尺，它消逝。沙漠中，会迷失，会煎熬，但只
要执着的坚持下去，就能找到那甜美的甘泉。

12.成功根本没有秘诀可言，如果有的话，就有两个：第一个
就是坚持到底，永不言弃；第二个就是当你想放弃的时候，
回过头来看看第一个秘诀，坚持到底，永不言弃。

13.不要轻言放弃，否则对不起自己！

14.成功的秘诀在于永不改变既定的目标。

15.人生是在进行着无数次入围与淘汰的比赛，无论入围还是
淘汰，都应该有一份超越自我心，挑战自我之心，战胜自我
之心。以及一份不甘落后，顽强拼捕的精神。

16.坚持让平凡变成伟大。但是浅尝辄止也同样让一位天才黯
然神伤。

17.世间有一财富，它看不到也摸不着，但它似耀眼的剑刺破
迷茫的天，如磅礴的水冲开前方的困难，又像崎岖的路，引
你走向胜利的彼岸。它就是坚持。只有坚持才胜利。

18.在下决心以前，犹豫也许是必要的。然而，一旦下了决心，
就应该一直往前走。

19.尝试过坚持的人煅造了包含毅力的信念。尝试过坚强的人
都经历过无数的困苦，都面临过非常人能承受的恐惧，都避
免不了插入心扉的绞痛。正因为这极强的坚持，排山倒海的
气势冲击人心，毅力在不断的坚持下愈战愈强，使信念镀上
一层百箭不侵的毅力盔甲。

20.有目标的人生才有方向有规划的人生才更精彩。



21.梦想是美好的，但实现梦想的道路是曲折的，无数人在实
现梦想的道路上遭遇了无数曲折；其实梦想就是一个人给自
己定的一个大目标，坚持了，熬过了，梦想就实现了；一个
实现梦想的人，就是一个成功的人。

22.百败而其志不折。

23.最可怕的敌人，就是没有坚强的信念。——罗曼罗兰

24.坚持是一种意志的体现，运动员用坚持的精神获得优异的
成绩，科研工作者用坚持的精神创造出一个又一个的成果。

26.功到自然成，成功之前难免有失败，然而只要能克服困难，
坚持不懈地努力，那么，成功就在眼前。

27.再长的路，一步步也能走完;再短的路，不迈开双脚也无
法到达

28.坚持是雄壮的，因为坚持是由于百般地敲打而磨练出来的；
坚持是甘甜的，因为无畏的与不倒的毅力早已在心中播下了
胜利的`种子。

29.辛苦遭逢，每天努力，让明日的自己感激无数个辛苦付出
的现在，让所有为梦想所做的坚持成为渗透到骨子里的倔强。

30.胜利贵在坚持，要取得胜利就要坚持不懈地努力，饱尝了
许多次的失败之后才能成功，即所谓的失败乃成功之母，成
功也就是胜利的标志，也可以这样说，坚持就是胜利。

31.斧头虽小，但经历多次劈砍，终能将一棵最坚硬的橡树砍
刀。

32.坚持是雄壮的，因为坚持是由于百般地敲打而磨练出来
的;坚持是甘甜的，因为无畏的与不倒的毅力早已在心中播下



了胜利的种子。

33.这一秒不放弃，下一秒就有希望！坚持下去就会成功！

34.失败是什么？没有什么，只是更走近成功一步，成功是什
么？就是走过了所有通向失败的路，只剩下一条路，那就是
成功的路。

35.要有把路走绝的精神，激流勇退是一种境界，把路走绝是
一种精神。坚持到底，不会错的；坚持到底，就是成功！

36.世间有一财富，它看不到也摸不着，但它似耀眼的剑刺破
迷茫的天，如磅礴的水冲开前方的困难，又像崎岖的路，引
你走向胜利的彼岸。它就是坚持。只有坚持才胜利。

37.有了坚持不一定成功；但没有坚持，就注定失败。对于成
功，坚持的塑造必不可少！

38.立好了志向，还要坚持，不能半途而废，要时刻冥想自己
的人生愿景为之奋斗，否则，今天一个愿景明天一个理想，
一个接一个，时光流过，后悔莫及。

39.人在旅途，难免会遇到荆棘和坎坷，但风雨过后，一定会
有美丽的彩虹。

40.涓滴之水终可以磨损大石，不是由于它力量强大，而是由
于昼夜不舍的滴坠。

43.梦想没有大小之分，也没有贫富之分。梦想是让人坚持的
动力，梦想是让人行走的力量。

44.怎样实现自己的梦想一坚持二不要脸三坚持不要脸

45.在一条路走的久了，别丢下了自己的激情和梦想，别忘却
了曾经的那份执着。
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1、一个成功者所知道的，除了勤奋，便是谦逊。

2、我们人这一辈子不是别人的楷模，就是别人的借鉴。

3、疾风知劲草，板荡识诚臣。

4、计较眼前的人，会失去未来。

5、人生，要的就是惊涛骇浪，这波涛中的每一朵浪花都是伟
大的，最后汇成闪着金光的海洋。

6、与其战胜敌人一万次，不如战胜自己一次。

7、我没有什么特别才能，不过喜欢寻根刨底地追究问题罢了。

8、人生难得几回搏，此时不搏待何时。

9、我们这个世界，从不会给一个伤心的落伍者颁发奖牌。

10、只有比别人更早更勤奋地努力，才能尝到成功的滋味。

11、宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。

12、锲而舍之，朽木不折;锲而不舍，金石可镂。

13、没有激流就称不上勇进，没有山峰则谈不上攀登。

14、给人金钱是下策，给人能力是中策，给人观念是上策。

15、与天地兮比寿，与日月兮齐光。

16、有志者事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚。



17、只有知道如何停止的人才知道如何加快速度。

18、古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。

19、忍别人所不能忍的痛，吃别人所别人所不能吃的苦，是
为了收获得不到的收获。

20、为了不让生活留下遗憾和后悔，我们应该尽可能地抓住
一切改变生活的机会。

21、穷人缺什么：表面缺资金，本质缺野心，脑子缺观念，
机会缺了解，骨子缺勇气，改变缺行动，事业缺毅力。

22、老骥伏枥，志在千里;烈士暮年，壮心不已。

23、贪婪是最真实的贫穷，满足是最真实的财富。

24、罗斯福总统：当时间的主人，命运的主宰，灵魂的舵手。

25、捐躯赴国难，视死忽如归。

26、拥有梦想只是一种智力，实现梦想才是一种能力。

27、大多数人想要改造这个世界，但却罕有人想改造自己。

28、一个人从另一个人的诤言中所得来的光明，比从他自己
的理解力判断力所得出的光明更是干净纯粹。

29、我始终相信“天生我才必有用”。我要继续奋斗，展示
自己的才能，努力成为新世纪的优秀人才。

30、不患人之不己知，患不知人也。

31、当你将信心放在自己身上时，你将永远充满力量。



32、路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。

33、时危见臣节，世乱识忠良。

34、纤夫在河边留下一串脚印，那是跋涉者生活的省略号。

35、行动是治愈恐惧的良药，而犹豫拖延将不断滋养恐惧。

36、不要抱着过去不放，拒绝新的观念和挑战。

37、一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。

38、当你感到悲哀痛苦时，最好是去学些什么东西。学习会
使你永远立于不败之地。

39、骏马是跑出来的，强兵是打出来的。

40、任何的限制，都是从自己的内心开始的。

41、聪明的资质内在的干劲勤奋的工作态度和坚韧不拔的精
神，这些都是科学研究成功所需的其他条件。

42、面对艰难困苦，懦弱者被磨去棱角;勇敢者将意志品质磨
砺得更为坚强。

43、勤勉而顽强地钻研，永远可以使你百尺竿头更进一步。

44、富人靠资本赚钱，穷人靠知识致富。

45、梯子的梯阶从来不是用来搁脚的，它只是让人们的脚放
上一段时间，以便让别一只脚能够再往上登。

46、别人看不起您，很不幸;自己看不起自己，更不幸。

47、平时没有跑发卫千米，占时就难以进行一百米的冲刺。



48、明天的希望，让我们忘了今天的痛苦。

49、哪怕是最没有希望的事情，只要有一个勇敢者去坚持做，
到最后就会拥有希望。

50、天行健，君子以自强不息。

励志演讲稿坚持努力的句子篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好！今天我要演讲的题目的是《人生因拼搏而精彩》

六月，已是盛夏。池中的荷花、荷叶、莲蓬，相依嬉戏；微
风轻抚，它们也集体卖弄起傲人的身姿。阳光闪烁在被微风
轻轻泛起的浪尖，不停地跳跃着，着实惹人喜爱。望天与云
被完美地移植到了池里，蓝得深邃、白得轻盈。

泰戈尔曾说过：“生如夏花之绚烂，死如秋叶之静美。”这
说明人活着，就要活得轰轰烈烈；死，也要死得其所。

天才源于拼搏。德国最伟大的音乐家、钢琴家贝多芬，是维
也纳古典乐派代表人物之一，与海顿、莫扎特一起被后人称为
“维也纳三杰”，但他却饱受摧残。贝多芬一生坎坷，没有
建立家庭。二十八岁时听力衰退，晚年失聪，与人交谈困难。
但孤寂的生活并没有使他沉默和隐退，在一切进步思想都遭
禁止的封建复辟年代里，他依然坚守“自由、平等、博爱”
的政治理念，通过言论和作品，为共和理想而奋臂呐喊，反
映了当时资产阶级反封建、争民主的革命热情，写下了不朽
名作《第九交响曲》。

成功源于拼搏。保尔·柯察金是奥斯特洛夫斯基根据自己的
生活所描画出来的完美的青年革命战士形象。保尔是一个自
觉的、无私的革命战士，他总是把祖国的利益放在第一位。



那血与火的战争年代，保尔和父兄们一起驰骋疆场，为保卫
苏维埃政权而努力，同外国武装干涉者和白匪军浴血奋战。
但病魔最终把他狠狠地_在了床上，他几乎完全瘫痪了，接着
又双目失明，但他却永不言弃，拿起了笔，开始创作，用新
的方式投入到革命斗争中。在身体上，他败了，但在精神上，
他胜利了！他至少可以自豪地说道：“我的整个生命和全部
精力，都献给了世界上最壮丽的事业——为人类的解放而斗
争！”

伟大源于拼搏。张海迪，1955年9月17日在济南出生。5岁因
患脊髓血管瘤导致高位截瘫。从那时起，张海迪开始了她独
特的人生。她无法上学，便在家中自学完成中学课程。15岁
时，张海迪跟随父母，给孩子当起了老师。她还自学针灸医
术，为乡亲们无偿治疗。后来，张海迪还当过无线电修理工。
她虽然没有机会走进校园，却发奋学习，学完了小学、中学
的全部课程，自学了大学英语、日语和德语以及世界语，并
攻读了大学和硕士研究生的课程。她的精神值得我们学习！

人生因拼搏而精彩！

哈佛著训：“此刻打盹，你在做梦；而此刻学习，你将圆梦。
”六月，毕业年级的学长学姐们，就将迎着朝阳，带着多年
的积淀，走进考场。他们为之而奋发努力、顽强拼搏，他们
是我们师大实验的又一批骄子，将在碧海蓝天翱翔。相信，
他们会在这烂漫的六月实现自己的目标，续写新的辉煌！

小草因为出土前的奋力一博，而感受到了春天的爱抚；雄鹰
因为飞翔前的奋力一搏，而感受到了天际的广阔；鲤鱼因为
跃龙门前的奋力一搏，而看到了龙门那面的美丽景色。

最后，祝毕业年级的学长学姐们金榜题名、再创佳绩！

我的演讲到此结束，谢谢大家！


