
最新抗震救灾演讲开场白(优秀8篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

抗震救灾演讲开场白篇一

同学们，老师们：

大家好！

梅雨季节到了，窗外，瓢泼大雨不停地下着。我正在看“新
闻联播”。从电视节目中我得知：我国许多地方都在发大水。

xx省的许多地方都发了洪水。很多平房被水冲垮了。那里的
许多人只好带了点干粮、坐着船离开了老家，逃难去了。洪
水还把小动物们冲得七零八落。xx省有的地方还产生了泥石流，
淹了不少房子。

可是，英勇的解放军战士在抗洪抢险。长江边上，解放军叔
叔和老百姓一起用泥土、石头装入口袋中，在江边垒起了新
的堤坝。许多人在江边巡逻，检查是否有堤坝漏水的'现象。
老百姓给第一线的抢险救灾人员送饭送菜。军民团结一心，
终于战胜了洪水。

从中，我悟出了一个道理：“只要团结一心、众志成城，世
界上没有战胜不了的困难！”

谢谢大家！



抗震救灾演讲开场白篇二

各位领导、各位老师、各位同仁：

上午好！

我是来自湘雅三医院的一名普通护士，从小到大，我一直过
着平凡而幸福的生活，从没有经历过大灾难。这次汶川的8级
地震，震垮了四川灾区的设施，摧毁了四川灾民的家园，也
震撼了每一个中国人的心。回想起在彭州灾区的十几个日日
夜夜，我的心始终无法平静。在那里，我目睹了灾难的残酷，
我亲历了生命的脆弱。然而，最让我自豪和感动的是，我履
行了一个白衣天使的神圣职责，我见证了生命的顽强与坚韧。
南丁格尔曾说，我们要“终身纯洁，忠贞职守……谋求病人
之福利。”作为一名护士，我们更要对生命的脆弱保持悲悯
和同情，对生命的尊严保持敬畏和景仰。

那是5月14日晚，地震发生后的第三天，我作为湖南省抗震救
灾第三医疗队中的一员乘专机抵达成都，随后赶到重灾区彭
州市。晚上12点我们被安排到彭州市人民医院。当时一派紧
张繁忙景象，到处挤满了救护车、帐篷和志愿者。稍作安顿，
领队便带着我们简要了解了伤病员的情况，连夜查看了病人。
回到宿营地已是凌晨三点多，此时恰逢送来一位脑外伤病人，
我们神经外科的医生和护士都顾不上休息，赶紧为伤员施行
了第一台手术。

15日清晨，领队安排我们部分队员到病房查房、手术，另一
部分在门诊楼前搭起了简易接诊台。此时的伤员很多，我们
全体队员全部进入“野战医院”的警备状态。救护车呼啸鸣
笛声接踵而至，救护车一来，我们就飞速迎上去，对有的伤
病员就地清创、缝合、打石膏，有的重病人收到病房。后来
我才知道，在我们湖南医疗队到彭州之前，所有的伤员都被
转到成都市去了。我们到了之后，伤员就可以就地医治。



彭州市人民医院手术室在地震当天已经停止使用了，其外走
道墙上和走廊上有条10厘米的裂缝从七楼一直到延伸到一楼。
伤病员越来越多，临时手术室越来越挤，我们想重新清理医
院的手术室，为病人及时手术，手术室设在七楼，进去后一
看，里面的空调倒在地上，消毒机斜挂在墙上，手术床和器
械被震得东倒西歪。虽然是这样简陋的手术室，可对于那些
重症伤病员来说，这里就是通往痊愈的向生之门埃我们赶紧
把手术室仔细清理好，准备手术。

在这里，我们给一位双侧股骨骨折的84岁老奶奶施行手术，
当时她的血色素只有4克，而正常人一般在10克以上。为了手
术安全，我们的骨科医生打破常规先做左侧股骨手术，再做
右侧，一边输血一边手术。手术进行到一半，突然，手术台
晃动起来，器械发出尖锐的碰撞声，窗户在摇晃，地面在颤
抖，每个人头上都冒出了细密的汗珠，每个人的心里都清楚，
余震来了。余震来了，我们的病人怎么办？台上的护士马瑛
和陈阳赶紧协助医生保护好手术创面，作好随时带病人撤离
的准备。幸好，余震很快过去，手术继续进行。7个小时之后，
老奶奶被安全送出手术室，我们成功了。

余震每天都在发生。看着墙上一道道裂缝，说心里话，我们
也害怕，如果余震一来，房子倒塌的话，我们肯定是跑不出
去的。我们没想到，平时最塌实的土地此刻都变得不可靠了。
即使最疲惫的时候，大家也不敢脱衣服，我们都把证件放在
护士长一个人身上，随时准备疏散。到了后来，大家反而对
余震习惯了，每天好象盼着余震快来，只要来过了，心里反
而安稳了。

在接诊台，我们碰到一个孩子，他叫张鹏，来自彭州市郊的
小鱼洞村。地震后他被埋了几天，是自己从废墟里慢慢爬出
来，爬了一天一夜，碰到志愿者才被送到我们这里来。见到
他时，他的双手肿胀，指甲磨掉了，血肉模糊，连矿泉水瓶
子都拿不起，身上的衣服也破了，浑身有股浓烈的异味。最
让人揪心的是，他始终呆呆的，一双空洞无助的眼神盯着帐



篷顶，一言不发。我们为他治疗换药，问他“吃了没？”他说
“吃了”，问他“吃饱了么？”他说“没”，我们赶紧拿来
米粥喂他，给他买来苹果和黄瓜。我们问他要换衣服吗？他说
“我有。”我们这才发现，他爬出来时始终背着一个书包，
书包里放了衣服，还有一些书。他上初中二年级，是一个爱
学习的好孩子。我们不敢去问他的家人，后来我们巡诊到小
鱼洞村，试图打听他家人的情况，可是那里一片废墟，根本
打听不到。可怜的孩子啊，也许你的亲人已经不在了，也许
你在泥泞的路上承受了太多坎坷。可是，你从劫难中活过来
了，请你笑一笑吧，请你哭一哭吧，我们有勇气活下来，难
道我们还没有勇气笑么？没有勇气哭么？坚强的孩子啊，我
们以后还要买更多的书，学更多的知识呀。

我们还碰到一个101岁的老奶奶，她被埋了4个小时才被解救
出来，受伤的小腿又红又肿，脸上还有大片淤青。然而她对
生活的那份热爱和那份执着，她顽强旺盛的生命力，让一切
灾难都显得那么微不足道。在接诊台，老奶奶一边伸出受伤
的腿给医疗队员清理伤口，一边津津有味地吃起了白面馒头。

从17日起，医疗队一部分继续在医院接治伤员，另一部分则
深入灾区第一线巡回医疗。我们曾到过通济镇一个十分偏远
的小山村，那里的受灾群众还没来得及集中安置，分散在一
个狭长的区域。在这里，我们碰到一个73岁的老农，他的后
脑到耳朵部位受伤了，鲜血直流，可是他好象一点都不在乎，
平静地跟我们聊天，他说：“只要人活着，一切都好办。”
他热忱地非要拉着我们去吃饭。旁边的人悄悄告诉我
们“他26岁的女儿死了”。我们都惊呆了，默默地陪着他一
起做饭，虽然这些“饭”只是一些稀粥和菜汤，我们却觉得
这是我们吃过的最可口的美味佳肴。

去灾区巡诊，我们什么车都坐过，拖拉机、三轮车、小客车，
甚至是军车，在路上只要你招手，任何一辆车都会停下来，
因为大家都有一个共同的目的：救助灾区人民。我们每次进
山，两旁的景观都不一样，在风景区银厂沟，我们亲眼看到



一座大山比我们刚进山时矮了100多米。

19日那天，我们巡诊来到一个山体滑坡的山脚下，手机收到
一条短信：今天中午1：50有余震，请全体医护人员注意安全。
但是想到山里还有等着我们去送药的灾民，我们继续往里走。
接着又有预报说下午3点有余震，随时可能滑坡埋人。山体不
时发出轰鸣，泥石流还在继续下滑，山路越来越崎岖陡峭，
已经无路可走了。此时我们又跟已经进山的第二医疗队失去
了联系。这时，领队黄进华教授坚定地说：“你们先撤退，
我留在山里等，绝不能落下任何一个人！”手机没有信号，
余震正在发生，万一被他们被掩埋了，怎么办？虽然我在医
院见多了病痛和死亡，虽然我知道灾难面前每个人都要勇敢
坚强，可我一想到那些失去联络的队员，想到我们身处险境
的黄队还在焦急的等待，我的泪还是流了下来。

巡诊时发生余震的时候，我们甚至连方便都不敢，因为不知
道蹲下去之后还有没有机会站起来。后来，我们学了些经验，
随身带上手电、巧克力、水和救命的哨子，这样遇到危险时
还能获救。我们白天巡诊，晚上仍回彭州市人民医院，19日
晚上，彭州市人民医院所在地发生了6—7级的余震，由于帐
篷不够用，我们就把自己的帐篷全部让出来给受伤的灾民住，
那天晚上开始降雨，我们在湿地上垒起几个砖头，铺上捡来
的木板，睡在上面。清晨起来，发现睡袋褥子衣服都湿了，
头发像刚洗过一样，脚浸泡在水里都起皱了。连日的高强度
工作使大家非常疲惫，别说睡帐篷睡地板，就是坐在椅子上
稍微放松一下紧绷的神经，也能偏着头睡着。繁忙的工作，
加上精神高度紧张，使得队员们无暇顾及自己的生活，有的
队员三四天没洗澡，全身都沤馊了。后来，我们找到了一家
招待所，那里有一间只能容身一人的浴室，20多人轮流使用，
虽然浴室的门坏了，莲蓬头也掉下来了，墙上还有一条地震
后留下来的裂缝，但我们已经很满足了。这个时候，我们顾
不得这么多了，心里只想着再多救一个人，再多救一个人，
恨不得自己能长出三头六臂来，让每一个灾区同胞少受一点
苦难。



因为工作忙，也因为通讯时常中断，我们很少跟家人联系。
一次巡诊回来，我们的护士长何玉妮接到家里的电话，原来
他5岁的儿子感冒了，想妈妈，我们听到电话里传来沙哑的童
声：“妈妈我想你，你要注意安全，早点回来。”护士长强
忍着泪水说：“乖，妈妈很快就回来了。”那一刻，我们都
想哭了。虽然，我们是母亲，是妻子，是女儿，但此时此刻，
我们更是光荣的护士，我们用真情造就了一片幸福，用爱心
守护了一方平安。我们不是不爱家人，而是无法割舍对职业
的那份牵挂，无法割舍对受灾伤病员的那份心疼。

5月26日，按照上级统一安排，我们护送部分四川的伤病员回
到了湖南。我们都是幸运的，最终都平安的活着，可是更多
的遇难者是不幸的，那些长埋于地下的几万人是不幸的，他
们也许刚为人父为人母，也许他们懵懂的眼睛还没有读懂人
世的精彩，也许他们还没有体会到生命的可贵，可是无情的
灾难去让他们用了这样一种沉重的方式向精彩的世界挥手。

愿天佑中华，愿生民不死。愿逝者安息，愿生者前行。愿那
些惊恐万状的`心灵得到抚慰，愿那些纯洁善良的人们不再伤
痛。生命需要温暖，每一分钟都是一个世纪，每一次仰望都
将成为永恒。请允许我以一名护士的名义，向生命致敬。

抗震救灾演讲开场白篇三

尊敬的xx:

4月14日7时49分，我国青海省玉树藏族自治州玉树县(北
纬33.1度，东经96.7度)发生7.1级地震，震源深度33公里。
截止4月17日17时,14日发生的玉树7.1级地震已经造成1484人
遇难,失踪312人,受伤12088人,重伤1394人。1.5万户民房倒
塌，有10万户灾民需要转移安置。这场地震给灾区的群众造
成了巨大的创伤和痛苦，灾害突如其来，震撼着每个人的心
灵，中国人民在经历了今年的西南旱灾之后，面临又一场严
峻的考验！中华民族素有扶危济困、行善积德的传统美德。



玉树灾区人民的痛苦和面临的巨大困难，深深牵动着我们的
心。看着受灾现场的残垣断壁，看着被埋生命在废墟中挣扎，
看着数10万灾区人民缺衣少药，我们心中都涌起无限悲情。

天灾无情人有情。为做好青海玉树抗震救灾工作，学校已经
组织我们捐款捐物。在此，我也希望大家伸出援助之手，通
过各种渠道和方式，踊跃捐款捐物，用我们的实际行动帮助
灾区群众渡过难关，早日赢得抗震救灾的胜利！

一衣一物皆心意，一元一分总关情。

“伸出双手，奉献爱心”，以捐款方式为灾区困难群众提供
关怀和援助，为灾区重建贡献我们的力量。您所捐助的每一
分钱都饱含着无价的爱心，都将化成一缕缕阳光，汇成一条
爱的河流，给灾难中的人们以无限的力量！

那一颗颗期待帮助的心会永远记住你们！灾区的群众会永远
记住你们！历史会永远记住你们！

抗震救灾演讲开场白篇四

大家好！

我们这里下大暴雨啦！大雨导致洪灾，很多乡镇道路积水，
山体崩塌，农民伯伯的农作物受损。面对灾情，我的爸爸两
天两夜不眠不休，始终战斗在抗洪救灾一线。

河水用力地拍打着塌方河堤，爸爸就和他单位的叔叔们一起
全力做好防洪度汛，他们快速转移群众财产，安排群众安全
撤离。他们还在受灾严重的路口及地段安排专人值守，拉好
警戒线，防止人员回流，用“关键时刻冲得上去”的实际行
动，在抢险一线筑起了个个坚固的堡垒。我想向积极参与抗
洪抢险救灾的.爸爸、勇士叔叔们致敬，真心的说一声，谢谢
您们！您们辛苦了！



谢谢大家！

抗震救灾演讲开场白篇五

大家好！

xx月21日，台风“烟花”带来的'特大暴雨造成xx市尤
以xx、xx等多个乡镇受灾最为严重，很多地方山洪暴发、山体
滑坡、民房倒塌、农田被毁，给人民群众的财产造成了重大
损失。据不完全统计，全市共有xx万余人受灾，直接经济损
失逾xx亿元。

由于灾害度太深、受灾面太广，目前，受灾群众安置、房屋
重建、恢复生产等方面还有大量的工作需要争分夺秒地开展，
灾后重建工作任重而道远！我们不仅要有高度的责任感和使
命感，更要以爱心和善行来践行。现在，我们的乡亲父老正
在经历着丧失亲人、无家可归等等巨大悲痛，我们无法为他
们分担这一切，但却有能力给他们一些帮助！

谢谢大家！

抗震救灾演讲开场白篇六

大家好！

中国人民与水患有着长期的反复较量。水大势猛汛情袭来，
中国并未坐以待毙，而是迅速行动、英勇抗击，在防汛中上演
“生死时速”，始终将人民放在中心位置。在xxx，1万余名干
部群众走上大堤，日夜沿堤巡查。在xxx，面对xx村河堤200米
决口，空降兵某旅1000多名官兵，连续奋战一昼夜，成功筑
起一道长200米、高5米的防洪堤......

在受灾现场，那一个个匆匆前行的身影，肩上抗的是山一般



的'重担，给予了无数人心灵的踏实。在危难关头，铁路人毫
不犹豫的站在防洪抗汛第一线，坚守岗位，保证路基稳定及
线路畅通，还有无数公安干警、消防战士、基层干部行动在
救援第一线。

谢谢大家！

抗震救灾演讲开场白篇七

同学们，老师们：

大家好！

玻璃窗，我看见几棵树被拦腰截断，连根拔起。雨下得又大
又急，下水道忙不过来，只好把水堆积起来，有些地方积水
竟有半米深。

妈妈说：“民以食为天，我们先做饭吃。”一家人脚踩在水
里吃完了晚饭，又接着干起来。刚才的方法只能扫掉较深的
积水，对地面一层浅浅的`水却无能为力，我们就用干抹布铺
在地上，浸了水后拧到盆子里。

真是“人心齐，泰山移”，经过我们的努力，“家庭抗洪”
取得了全面胜利。

谢谢大家！

抗震救灾演讲开场白篇八

大家好！

洪水暴发了，虽还没溢上街道，只有几步之遥了。这时的天
空依旧下着雨，虽没xx月十六日的'雨气势磅礴，但不失壮观。



xx月十八日晨，正当人们在家谈笑风声时，乡政府发来通告：
让人们做好防洪准备。人们收到通告时，立刻将贵重东西搬
到水位高的地方去。街道上时不时传来吆喊声，洪水冲破石
桥的护栏，跃上了街道。半个小时后，街道上的洪水近一米
高了，人们再也不敢在街道上行走了。

洪水慢慢退了。当人们回到家中时，却发现不少家具不知去
处。洪水退了，却留下了痛楚和惋惜。于是人们在没电没水
的情况下，你帮我我帮他，清理起洪水留下的那层厚厚的泥
沙。

谢谢大家！


