
刘金海教授 刘海渤心得体会(模板9篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

刘金海教授篇一

刘海渤，字渤心，是一位才华横溢的年轻作家。他出版了一
本名为《心、念、境》的散文集，引起了广泛的关注和好评。
通过阅读刘海渤的作品，我深受启发，对生活、人生有了更
深刻的体会。以下是我对刘海渤心得的总结和体会。

首先，刘海渤的作品充满了诗意和艺术。他善于用鲜明的形
象和细腻的文字描绘生活的美好与痛苦，让读者在平淡的日
常中感受到诗意的存在。他的作品中有很多细节展现了他敏
锐的观察力和对人性的独到见解。例如，在他的散文《小船》
中，他以小船为载体，描绘了一个小小船手在大海上奋力前
行的故事，通过这个形象，他深刻地表达了人生的艰辛和追
求的意义，让读者产生强烈的共鸣。

其次，刘海渤的作品深深地触动了读者的内心。他用独到的
视角和思考带领读者审视自己的人生、价值观和情感。在他
的作品中，我常常被他关于生活意义、人际关系、爱情等话
题的思考所感动。他通过细致入微的描写和深入思考，带领
读者去思考人生的意义和价值，引发读者对自己内心的思考
和情感的共鸣。他的作品不仅让我更加深刻地认识了自己，
也让我对生活充满了希望和勇气。

再次，刘海渤的作品充满了智慧和哲理。他以一个作家的独
特眼光去观察世界，深入思考人类的存在和命运，从中获得



了许多智慧和哲理。在《存》这篇散文中，他通过对生命和
死亡的思考，表达了生命的宝贵和对未来的渴望。他以纯净
而凝练的语言描绘了人类存在的困境和矛盾，让读者对生活
的本质和意义有了更深刻的认识。这些智慧和哲理深深地触
动了我的内心，让我不断地思考和反思自己的生活。

此外，刘海渤的作品还充满了情感和温暖。他善于用简洁的
语言表达人情世故和人性的喜怒哀乐，让读者产生共鸣和情
感共鸣。在他的作品中，我能够感受到他对生活的热爱和对
人性的理解，这种情感让我感到温暖和安慰。他深入人心的
描写和情感的流露，让我对生活充满了希望和喜悦，让我在
平凡的日常中找到了真情和美好。

最后，刘海渤的作品给了我很大的启示和鼓励。通过阅读刘
海渤的作品，我学到了很多的知识和智慧，也获得了勇气和
力量去面对困难和挑战。他的作品让我知道生活是美好的，
让我明白人生的价值和追求。在他的字里行间，我看到了自
己的影子和世界的美好，在他的作品中，我找到了更好地生
活和成长的动力。

总结起来，刘海渤的作品给我留下了深刻的印象和启发，让
我对生活、人生有了更深刻的体会。他的作品充满了诗意和
艺术，触动了人们的内心；他的作品充满了智慧和哲理，引
发了读者的思考；他的作品充满了情感和温暖，让读者感到
生活的美好和希望。通过阅读他的作品，我更加深刻地认识
了自己，也更加充满了希望和勇气面对未来的挑战。刘海渤
的作品在我心中留下了浓墨重彩的一笔，我相信他的作品将
继续激励更多的人去追寻生活的意义和价值。

刘金海教授篇二

虽知道刘海代表着门面，不管是妹妹头刘海打开变窗帘，或
是该往右分的刘海偏偏往左边倒，大清早出现这样乱翘的头
发都是很让人抓狂的。早晨的整理重点在于先调整发根，吹



干时先往分线反向吹，再往回拨正，就可以呈现漂亮的刘海
弧度；至于妹妹头刘海的人，同样也是在歪掉的发根处喷水，
再用吹风机由上往下吹干即可。

无痕顺发的方法：

1、在头发乱翘、有压痕的地方，靠近发根把头发喷湿。

2、边用手将头发往脸的方向梳整，边以吹风机吹干。

3、手指轻拨发根，让热气蒸发冷却定型。

刘金海教授篇三

刘海侠，一个名字听起来充满神秘感，但实际上，他是我国
北方的一位普通农民。然而，他却以自己勇敢善良的行为成
为了社会一道亮丽的风景线。对于刘海侠的故事，我深受触
动，从中体会到了许多人生道理。在这篇文章中，我将主要
探讨刘海侠的事迹，并分享我的心得体会。

第一段：刘海侠的故事在社会上广为传颂，他是如何成为名
副其实的“刘海侠”的？起初，刘海侠只是一个普通的农民，
勤劳努力，与庄稼为伍。然而，他并没有满足于此，他意识
到社会中仍存在着许多不公正的事情。于是，他开始关注社
会问题，并以自己微薄的力量践行善行。他常常帮助遇到困
难的人，甚至不顾自己的安危。他的精神感动了许多人，慢
慢地，他被人们誉为“刘海侠”。

第二段：刘海侠的勇敢行为是如何影响社会的？刘海侠这个
名字之所以在社会上广为流传，是因为他在面对危险时从不
退缩。他曾经救过一位摔倒的老人，帮助一个被困在火车站
的妇女，还拯救了一家人被困在火灾中的危险。这些勇敢行
为不仅解救了当事人，更给其他人树立了榜样。在刘海侠的
影响下，越来越多的人开始关注并帮助那些需要帮助的人。



他的故事告诉我们，在困难面前，勇敢和善良可以改变一切。

第三段：刘海侠通过行动证明了善行的力量。他通过无私的
行为传播了温暖和爱。他一次次地用自己微小的行动改变着
社会，帮助人们重新获得希望和快乐。在他的带领下，一个
志愿者团队悄然成立，他们一起去关怀孤寡老人、探望孤儿，
为偏远山区的孩子们送去温暖和希望。通过这样的行动，刘
海侠引领着更多的人加入到公益事业中来，让更多的人感受
到了善良的力量。

第四段：作为刘海侠的粉丝，我从中收获了很多。首先，他
的故事告诉我人人都有帮助别人的能力，只是大多数人缺乏
勇气和行动力。在生活中，我们要善待他人，尽力去帮助那
些需要帮助的人。其次，刘海侠的故事让我明白了每一个人
都可以成为改变社会的力量。每个小小的善举都是一种积累，
它们将聚集成一股巨大的力量，可以改变一个人的命运，甚
至改变整个社会。

第五段：总结刘海侠的事迹给我带来的心得体会。刘海侠的
故事不仅仅是一个个感人的瞬间，更是一个社会风气的转变。
他不仅鼓起了自己的勇气，也唤醒了无数人的良知。他的事
迹告诉我们，无论我们身处何地，都可以通过自己的努力和
善良来改变世界。在现实生活中，我们每个人都应该努力成
为像刘海侠一样的人，为社会的进步而努力，让我们的社会
更加美好。

刘金海教授篇四

刘海渤，一位深受大众喜爱的知名作家。他以独特的观察力
和独特的文风，赢得了众多读者的喜爱。笔者最近读了刘海
渤先生的作品，深受启发，同时也对刘海渤的写作方式产生
了浓厚的兴趣。以下是我个人对刘海渤的心得体会。

首先，在刘海渤的作品中，我最为欣赏的是他独特的观察力。



无论是描写生活中的琐事，还是阐述社会问题，刘海渤总能
从一些细微之处看到深层次的意义。他能够将平凡的日常经
历提炼出深刻的思考，让读者在欣赏故事的同时也能够思考
其中的道理。这种观察力的敏锐性，使得刘海渤的作品常常
带给读者一种耐人寻味的感觉。

其次，刘海渤的文风独特而又富有韵味。他的作品总是以平
实的语言写就，但却能够带给读者一种沉浸其中的感觉。他
的文字简洁而明了，但又不乏细腻的情感。刘海渤的故事总
是充满了生活的智慧和人情味，读者在阅读他的作品时往往
能够感受到一种亲切感，仿佛就在文字中找到了自己的影子。
这种韵味的深浸，使得刘海渤的作品脱颖而出，令人难以忘
怀。

再者，刘海渤的作品更加深化了我对人生的思考。他的故事
往往涉及到人心的善恶、人生的选择以及人际关系等多个层
面。通过刘海渤的作品，我不禁思考起自己的生活中的种种
问题。他的故事给予了我很多启示，令我明白了人生中真正
重要的东西。刘海渤的作品帮助我看到了世界的多样性，也
让我看到自己的缺点与不足。这种思考的引导，使得我在享
受刘海渤的作品的同时，也更加深入地认识到了自己。

最后，刘海渤的作品给予了我勇气和动力。他的作品中常常
展现出人生中的困境和挑战，但刘海渤总能带给读者一种积
极向上的力量。他的作品告诉我，无论遇到什么困难，都要
坚持下去，希望总会在最黑暗的时刻出现。我从刘海渤的作
品中找到了激励自己的力量，也学会了在逆境中保持乐观与
坚韧。这样的心态也促使我在生活中更加努力地追寻自己的
梦想。

总之，刘海渤的作品给我留下了深刻的印象。他的独特观察
力为读者带来思考的机会，他的文风带来深入阅读的乐趣。
刘海渤的作品让我深化了对人生的思考，同时也给予我积极
向上的动力。我相信，通过阅读刘海渤的作品，每个人都会



从中汲取到不同的心得体会，也会受到启发和鼓励。我非常
感激刘海渤先生的作品，希望他能继续创作出更多精彩的作
品，为读者带来更多的思考与感动。

刘金海教授篇五

先用梳子将刘海梳理一下，注意不要让刘海“贴”在一起，
接着把刘海梳成3：7或者2：8比例。利用卷发夹子将刘海向
上倾斜45度卷起，固定5-10分钟，或者使用吹风机的热风档
加热定型。取下卷发夹，用宽齿梳子稍微梳理一下刘海。如
此，空气感刘海就能够有飘逸不厚重的清新感觉了。

如何打造空气刘海？空气刘海适合什么人？

如何打造空气刘海？

1、先用梳子将刘海梳理一下，注意不要让刘海“贴”在一起，
接着把刘海梳成3：7或者2：8比例。

2、利用卷发夹子将刘海向上倾斜45度卷起，固定5-10分钟，
或者使用吹风机的热风档加热定型。

3、取下卷发夹，用宽齿梳子稍微梳理一下刘海。如此，空气
感刘海就能够有飘逸不厚重的清新感觉了。

空气刘海适合什么类型的妹纸？

小巧可爱的圆脸型，刘海显现出中性妹感的发型应该会很适
合你，显小清新之余，既不显得可爱作做又能修饰脸型。适
合鹅蛋脸女生，稀疏感空气感很强，可以把你展示得清纯可
人。适合大饼脸的女生，空气刘海很薄，十分清爽，也很自
然，有很好的修颜减龄作用。

什么是油脂性脱发：



油脂性脱发也称为脂溢性脱发或者雄性激素源性脱发，其真
正原目前尚无定论。有人认为与雄性激素的敏感性增加或过
多有关。皮肤分泌旺盛引起的毛囊口角化过度，从而影响毛
囊的营养，致毛囊逐渐萎缩、毁坏引起秃发。与遗传因素、
年龄、环境等均有一定关系。此外，睡眠失调及精神因素也
是引起脂秃的重要原因。也有人认为是“内火”上窜，把人
体最底部的油脂带到头部，造成头部皮层油脂分泌旺而不均，
影响发根生长。

脂溢性脱发，是男性脱发的原因中最主要的，男性会发现自
己顶部或前额部的头发渐渐变得稀疏，通常男性型脱发患者
在头发出现过早脱落的同时常伴有头皮皮脂溢出、头皮屑较
多、头皮痒等情况。脂溢性脱发通常在男性二十多岁时出现，
并随着年龄的增大而变得更为常见，大约有一半年龄在40-50
岁之间的男性出现不同程度的脱发。

刘金海教授篇六

打造蓝调斜刘海的迷人魅力，蓝调斜刘海的迷人魅力。

整体观感：刘海低垂将心情沉淀，发丝在蓝与黑之间徘徊，
此款发型拥有某种低调的温柔与神秘的性感，释放出蓝调的
委婉迷人。

修剪：刘海的线条感和整体轮廓的打造是该款发型的重点。
用沙宣经典的几何剪裁方式修剪出头发的轮廓线，在刘海两
侧添加硬朗与柔和的线条。刘海呈圆融的弧线状微微斜遮住
脸庞。

发色：黑色为主色调，融入了蓝色、绿色和紫色。

造型：用电夹板配合直发产品将发丝顺直即可。



刘金海教授篇七

第一段：心态决定成败

刘海云是一位优秀的企业家。他在创业初期经历了许多困难
和挫折，但他并没有放弃，相反，他充满了信心和干劲。这
是因为他懂得了“心态决定成败”，在任何困难面前，只要
心态正确，就能咬牙坚持，最终取得成功。

第二段：感恩图报，回报社会

刘海云不仅关注自身的发展，也非常重视社会责任。他一直
坚持“感恩图报”的信念，通过各种渠道回馈社会，这不仅
让他获得了社会的尊重和认可，也使他以更加务实的态度去
拓展自己的事业。

第三段：专注领域，追求卓越

刘海云并不是全才，但他对自己所处的领域非常专注。他注
重精益求精的品质，不断学习、实践和总结，在自己擅长的
领域中取得了卓越的成绩。这告诉我们，要想在某一领域获
得成功，需要有专业知识的支持，更需要专注和坚持不懈的
努力。

第四段：团队协作，成就辉煌

刘海云创建的企业迅速成长壮大，这离不开团队的协作。刘
海云懂得，个人的力量虽然强大，但若要取得真正辉煌的成
就，需要通过团队协作来实现。只有带领团队一起前行，才
能在竞争激烈的市场中立于不败之地。

第五段：未来征程，信心满满

回顾刘海云的成长历程，他始终秉持感恩、求精和团队协作



的原则，这是他成就辉煌事业的制胜法宝。同时，他也知道，
取得成功只是人生路上的一个里程碑，未来的道路还很漫长。
因此，他仍将保持对未来的信心和坚定的决心，勇敢地面对
未来的挑战。

刘金海教授篇八

使用一剪发剪刀时，将剪刀直拿，假设想剪去1公分的长度，
就把剪刀伸进头发1公分直剪，宽度每隔1公分平均跳剪。

使用打薄剪刀时，将打薄刀拿45度角伸入头发斜剪，比要预
计要剪掉的长度多深入一倍 ，每一刀剪1至2下即可，可横向
连续移动修剪。

用密齿梳由内往外轻梳到要保留的长度，剪刀拿45度角把梳
子下方虚虚的.地方剪掉，头尾就不会呆板死齐。

刘海剪完后，最担心像窗帘般分岔，或是因发流问题造成刘
海方向不顺

只要将不听话的刘海发根略为喷湿，再重新吹顺造型即可，
重点在于吹发根时梳子要往上拉，才能吹出漂亮的蓬松度。

刘海修剪diy技巧你学会了吗? 其实也挺简单的哦，不过自己
在家剪刘海也要多注意哦，别让自己剪丑了哦。

刘金海教授篇九

刘海侠是一位普通的出租车司机，但他的事迹让人们对他刮
目相看。他用自己的善良和勇敢改变了很多人的生活，让我



们从他的事迹中得到了很多启示和体会。

首先，刘海侠的事迹告诉我们善良可以战胜一切阻碍。在他
每天开车的生活中，刘海侠经常看到一些需要帮助的人，他
总是毫不犹豫地伸出援手。他会主动帮助老人过马路，会为
身体不适的乘客送去医院，会帮助迷路的孩子找到家人。无
论是大事还是小事，刘海侠都会义不容辞地站出来帮助他人，
这种善良的行为令人敬佩。

其次，刘海侠的勇敢让我们深受感动。在遇到危险的时候，
他总是毫不犹豫地挺身而出，保护他人的安全。有一次，他
遇到了一个持刀抢劫的恶徒，刘海侠不顾个人安危，奋不顾
身地将恶徒制服，为人们赢得了宝贵的时间。他的勇敢面对
危险的精神让我们相信，只要我们拥有勇气，就可以克服一
切困难。

另外，刘海侠的事迹还告诉我们坚持与努力是成功的关键。
他每天早出晚归，辛勤工作来维持家庭的生计。他说：“只
有付出，才能收获。”他的故事启示我们，成功不是偶然的，
而是通过坚持不懈的努力和付出换来的。无论是在工作还是
在生活中，只要我们保持积极向上的态度，坚持努力奋斗，
就一定能够取得成功。

此外，刘海侠的经历还告诉我们乐观积极的心态对于生活的
重要性。他经常会笑对困难，乐观面对生活中的挫折。无论
是司机的工作压力还是家庭的困难，他都能用乐观的态度面
对，从而找到解决问题的办法。他的乐观积极的心态不仅影
响到了他周围的人，也给大家带来了一种积极向上的生活态
度。

最后，刘海侠的事迹让我们明白了生活的意义。他用自己微
薄的力量，为社会做出了贡献，让人们对生活有了更深刻的
理解。他的事迹告诉我们，生活并不只是为了自己，而是要
为他人，为社会，为更美好的世界做出贡献。通过刘海侠的



事迹，我们明白了自己可以通过自己的努力和善良去改变世
界。

总之，刘海侠的事迹给了我们很多的启示和体会。从他的善
良、勇敢、坚持与努力、乐观积极的心态以及对生活的理解，
我们看到了一位普通人所能够展现出的伟大力量。因此，我
们应该向刘海侠学习，不论是在工作还是生活中，都要秉持
善良、勇敢、坚持与努力以及乐观积极的心态，才能真正实
现自己和社会的进步和发展。


