
科学科普知识演讲稿 科普科学演讲稿全
新科普演讲稿(汇总5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。以下是我帮大家整理的最新演讲稿模
板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

科学科普知识演讲稿篇一

宝宝春季养生保健小常识一：保护皮肤

由于春季气候多变，所以宝宝的皮肤容易散失较多的水分，
一旦皮脂腺分泌较少，皮肤就容易出现干裂发痒，因此家长
应该要让宝宝多吃蔬菜、水果，以及多喝开水，平时适当涂
点护肤霜滋润皮肤。

儿童春季养生保健小常识二：合理饮食

春季是流感的高发期，坚持合理的饮食能够增加体内的抗病
能力，建议家长平时应根据宝宝生长发育的需要，及时添加
辅食，补充富含维生素的食物，比如新鲜的水果、蔬菜、蛋
鱼及肉类等。

宝宝春季养生保健小常识三：多晒太阳

阳光中的紫外线可以杀灭人体表面的病毒和细菌，帮助宝宝
对钙和磷的吸收，所以宝宝多晒太阳可以增强机体的抗病能
力以及增强体质。

宝宝春季养生保健小常识四：注意保暖



因为春季湿气重、气温变化大，所以宝宝容易着凉，引发感
冒，因此在春季的时候，家长要及时给宝宝保暖，避免着凉。

宝宝春季养生保健小常识五：定时通风换气

科学科普知识演讲稿篇二

1、家园共同，培养杰出习惯

2、经常熬炼，加强幼儿健康水平

3、合理营养，科学摆设炊事

4、悉心保育，及早防备

除以上几点做法外，春季感冒风行时家长只管即便少带幼儿
去公共场合

中班春季科学育儿知识：疾病预防

小儿同成人比较，其体质特点是：“火”大。这里所说
的“火”是指“生长的火”，即小儿在生长发育期，新陈代
谢极为旺盛。

俗话说“春捂秋冻”，但是家长也不要把孩子捂得太厚了。
小儿卫气不固，对外界气候适应能力较差，《养子十法》中
提出过“背、腹、足、膝要暖，头要凉”的`观点。一般在室
内不活动的情况下，孩子不出汗、手脚掌心不发烫、皮肤摸
上去凉丝丝的，这时候衣服穿的厚度就比较合适。但是也不
能给孩子减衣服太快了。春季是感冒多发季节，学龄前儿童
的脾、胃、神经发育还不完全，一旦患上感冒，没有及时治
疗，就有可能感染流行性脑膜炎，并发病毒性心肌炎、肾炎、
肝炎等不易治愈的疾病，给孩子和家长带来痛苦。



小孩子生病的特点是，病得快，好的也快。有时候往往是孩
子没有病征的表象了，其实感冒还没有好彻底，而家长就自
己给孩子停了药，留在孩子体内的热毒没有被彻底去除，留
下了病灶。一旦孩子又接触到致病的诱因，就往往更容易发
作、得病，诱发咽炎、扁桃体炎、发烧等病症。体质差的小
孩患了感冒，就会形成病毒性心肌炎等比较难治疗的病症。

小孩子感冒后看似好了，没什么症状了，最好也到医院复诊
一下，听从医生的指导是否要再服用一个疗程的药物，把感
冒彻底治愈。一旦小儿患有病毒性心肌炎，也不要有沉重的
精神负担，更不能乱投医，最好找有经验的儿科专科大夫诊
断。只要坚持治疗，是完全可以治愈的。

为了孩子的健康成长，家长们在春季要根据气候的变化随时
给孩子添减衣服。室内注意通风，多带孩子出去晒晒太阳、
适量运动。现在的家长老是怕孩子吃不饱，吃不好，对孩子
千依百顺，往往惯得孩子偏食、挑食，这对儿童的生长很不
好。吃饭的时候不宜让孩子吃的太饱。春季应该让小孩多喝
水，多吃蔬菜、水果，少吃油腻、油炸的食品，养成好的生
活习惯。平时检查一下孩子的舌苔，一般来说，以能看见舌
体的颜色为正常。孩子在外活动出汗后，最好能洗个热水澡，
清洁皮肤。

中班春季科学育儿知识：结合实际合理教育

在幼儿园的中班的孩子年龄都在5、6岁左右，这个年龄段的
孩子模范能力、学习能力都是很强的。同时孩子贪玩的天性
在这个年龄段也是表现的很突出。

在这个年龄的段的孩子学习能力的培养，很重要。我根据孩
子贪玩的天性配合步步高点读机t900来发展孩子的兴趣、学
习能力的培养。这群小孩子们很多事情都喜欢一起做，而且
还很喜欢共同去玩或者学一件事。抓住这个特性，我只用了
一个方法就把全班20位小朋友的学习兴趣都带动了起来。



为什么孩子会如此的听话呢?小孩子们对新鲜事物的好奇，让
孩子们喜欢。现在经常都是他们围着点读机学习，都不要我
去教了。我呢，现在主要的负责任务就是好好的帮助孩子们
规划好怎么学，学习哪些。哎，我的工作真的轻松了很多吗，
孩子们也越来越听话。它真的是我的好帮手，同时在课余的
时间我也会用它来学习英语和巧虎宝宝版。提高自己的素质，
让我自己的知识水平提高提高。工作的期间，很多的兴趣活
动我也开始培养孩子们的多种语言的学习。很多家长发现自
己的孩子越来越听话，而且还会说其他的语言都说我们幼儿
园的教育质量好，夸我这个老师优秀。心里美滋滋的我。

科学科普知识演讲稿篇三

_x，理货公司海天办事处的一名理货员。自1996年夏天跨出校
门后，他就投身于港口理货战线，为有关方的顺利运作和理
货公司两个文明建设更上一层楼贡献力量。虽说从事理货工
作的时间并不长(五年多)，但他一心扑在工作上，积极进取，
用心服务，用青春和汗水诠释着公正理货的内涵，以他那平
凡的点滴事迹展现了新一代理货员的风采。

初出茅庐的年轻人，有的是大干一场的雄心壮志，急于实现
个人的理想。但现实总不尽如人意--理货工作平凡、单调、
枯燥，“风里来雨里去“。面对工作，决定“干一行爱一
行“，找准自己人生的座标，在理货这个平凡的岗位上干出
一番不平凡的事。说他最喜欢《真心英雄》里面的一句歌
词“平凡的人们给我最多感动“--“每次看到身边干理货工
作几十年如一日的老师傅们，兢兢业业，为公司争得了荣誉，
我想，真是三百六十行行行出状元“。记得刚参加工作时，
有一位老师傅曾语重心长地对他说：“理货工作看似简单，
其实责任重大。你看这满船的货物，都要靠我们一件件、一
勾勾记录下来。我们面对的不仅仅是几个数字，更牵连着企
业乃至国家的荣誉和利益，一点儿也马虎不得。真要干好，
不容易啊!“这番话深深打动了，他感到肩上的担子很重，很
重。也是从那一刻起，他就把自己同理货事业紧紧地联系在



了一起。一天天、一月月、一年年，他都毫不走样地在理货
岗位上默默地工作着，不挑肥不拣瘦，恪尽职守，任劳任怨，
盛夏骄阳和冬日寒风都敌不过他高度的责任心。碰到比较难
干的货类，他还会主动请战。在五年多的理货工作中，他共
理集装箱133,815teu，准确率100%，受到有关方、特别是船方
的好评，在他所作业船舶的《征求意见书》上全都是满意的
评价。记得有一次，“鹭江“轮理货完毕，主任突然把他叫
过去，原来“鹭江“轮的菲律宾籍大副在《征求意见书》上
留下了热情洋溢的留言，表扬他高度认真负责的工作精神。
其实，这只不过是一贯的作风中所截取的一个小片段而已，
同事们都知道，理货的数字准没错，还有人亲切地开玩笑说：
“如果我听说理货出了问题，那我宁可相信是我的耳朵出了
问题。“有一次，发现有一个集装箱侧面和箱顶所标示的箱
号不一致，他当机立断，中止船方正在进行的盖舱作业，一
边联系相关方，一边深入舱底核实箱号，严格履行了把关职
责，维护了委托方的利益。的工作认真负责，从他所制作的
单证上也可以体现出来--公司的业务员肩负审单重任，而的
单证在其所在办事处的业务员中颇有口碑，大家都说的单
证“准确，规范，清楚“。面对同事们的赞誉，总是谦虚地
笑一笑。在他看来，所有这一切都是他应该做的，并没有什
么值得大说特说的。

虽说具备了较高的业务水平，但并不因此孤芳自赏，骄傲自
大，反而是把它化作了进步的动力，不断提高自身的业务素
质。“一支独秀不是春，万紫千红才是春“，说与其“独善
其身“他还更愿意看到整个集体的同步前进，因此在工作中，
他总是努力帮助周围的同事，同事们一旦有业务上的问题找
到他，他总会倾其所学帮助解决。

不仅乐于帮助同事，还经常设身处地为委托方着想。在日常
工作中，常说，我们要急委托方之所急，想委托方之所想，
能帮的尽可能帮。他这样说也这样做，在理货过程中一向以
身作则，及时了解委托方的需求，在坚持“公正求实“原则
的基础上，帮助委托方解决一些力所能及的问题，如帮助船



方、货主联系有关单位等，为委托方提供了很多方便。过硬
的业务技能，耐心细致、锲而不舍的精神，热情周到的服务
态度，使赢得了委托方的信任和尊重，因此多次有委托方想
答谢他，但都被他谢绝了。8月的一天，象屿九州公司委托丈
量荒石，作业完毕委托方执意邀请吃午饭，被婉言谢绝。这
样的例子还有很多，但更多的时候，会主动和船、港、贸搞
好协作，积极帮助他们解决一些问题，争取对理货工作的支
持，并以此带动和影响周围的同志，树立外理行业的良好形
象，如：帮助港方做好与船方之间的沟通，向代理方提供作
业进度，配合仓储员做好货物的分票堆垛、核对数字工作，
对货物积载不妥的地方提出自己的意见和建议等等。

“好学，上进“--这是办事处人员对的又一个一致评价。为
了拓宽自己的知识面，勤奋学习，孜孜不倦。时间靠挤，候
工时他常捧书苦读。在短短几年时间里，他就学完了大专全
部课程，紧接着他又修完了自考本科十门课程，现正参加第
二学历英语专业的学习。在此期间，他还取得了全国计算机
等级考试二级资格证书和全国会计专业技术资格考试初级资
格证书。说他有个小小的心愿，希望能够通过自己来感染周
边的同事，让他们一起来读书，在办事处形成积极上进的风
气。

“纸上得来终觉浅，切知此事要躬行“，并不满足于从书本
汲取知识，他还积极参与各种活动，全面锻炼自己，如：参
与公司中层领导竞聘活动;参与集团财务负责人竞聘活动;参
加集团的“迎七一“演讲比赛;在公司爬山比赛中获得第三
名;参加团总支的教育扶贫等。而作为海天象屿团支部书记，
更是充分发挥团组织的作用，通过开展各种活动，让年轻的
朋友们在轻松、愉快的氛围中增进交流，增强集体凝聚力，
充当办事处领导的得力助手。

不仅业务专精，而且政治上追求进步，在校时他就已经参加
了学校党组织举办的党章培训班，1996年11月1日，他向公司
党支部递交了《入党申请书》。即便面对紧张的工作和学习，



他也不忘提高自身的政治素质和理论水平，并认真学习、领
会马列主义、毛泽东思想和邓小平理论以及“三个代表“重
要理论，以一个党员的标准严格要求自己，积极为港口生产
的发展贡献出自己的一份力量。由于政治进步、表现突出、
具有较强的模范带头作用，于被发展入党，光荣地成为了中
国共产党预备党员。

回顾自己走过的路，认为，自己是在普普通通的理货岗位上，
做着一个理货员应做的事，尽着一个理货员该尽的职责，如
果说取得了一点成绩，那也是因为此生无法割舍的理货情缘。

这，就是我们所认识的--敬业爱岗，热情而谦虚，好学而上
进。从他身上，我们看到了一个蓬勃向上、奋发不息的新时
代青年形象。“路漫漫其修远矣“，我们也祝愿在理货行业
新一轮的创业浪潮中，扬帆启航，百尺竿头更进一步。

科学科普知识演讲稿篇四

柔软的贴身棉内衣不仅可以帮助婴儿吸汗，而且还能让空气
保留在皮肤周围，从而阻断了体热丢失，不易使宝宝受凉生
病，所以很多时候婴儿穿贴身衣裤都比外面穿上厚衣服更保
暖。

建议：颜色方面，家长们可以选择大红色的贴身衣裤，既喜
庆又耐脏。

婴儿过年的穿法二：小棉服和披风

小棉服和披风作为过年出门婴儿的穿戴必备，既挡风又保暖。
这是因为小棉服内层与外层中间夹着膨松的棉花，由多层空
气吸收并且围护在皮肤四周，而棉服的外层则不易让冷空气
入侵;而披风既可以挡风又能挡灰尘和噪音。

建议：小棉服和披风可以选择一个系列的，比如传统的唐装



样式，既保暖又喜庆。

婴儿过年的穿法三：保暖羊毛衫

因为过年时候已经进入初春了，所以妈妈要依据天气的冷暖
对婴儿的衣物有所增减，此时不妨准备几件保暖羊毛衫，最
好可以盖到小屁屁处，保暖又实用。

建议：羊毛衫在气温回升的时候，可以作为小外套穿，颜色
方面最好选择有新年元素的，比如上面有新年生肖图案的羊
毛衫，可爱又保暖。

婴儿过年的穿法四：帽子、袜子

婴儿的帽子尽量选择带无沿的羊毛帽为好，因为有沿的帽子
总会不小心弄到宝宝的眼睛;袜子的话，以纯棉或羊毛为佳，
但是必须要弹力很好。

建议：如果想在婴儿的穿戴方面体现过年的气氛与喜庆，那
么最好在婴儿的帽子等小配饰上做文章了，比如小帽子顶上
缀着个小猴尾巴，简直活脱脱一个猴年的猴宝宝。

三个月婴儿过年穿衣注意事项：

1、绒衣绒裤不要贴身反穿

由于绒衣绒裤一般都是采用起绒针织布制作而成的，所以柔
软性、蓬松性和保暖性很好，但如果父母给婴儿反穿这些绒
衣绒裤，那么这些绒毛便会很快因汗液和皮脂的缘故，变得
粘结、发硬，此时若是洗涤时再用力搓揉，就会让保暖作用
大大减弱。

2、不要穿化纤衣服

由于化纤衣服易产生静电，所以容易加重婴儿皮肤的干燥和



不透感，因此最好不要给宝宝穿化纤衣服。

3、不要穿羽绒服

家长千万不要给皮肤过敏的宝宝穿羽绒棉服，因为它容易诱
发全身皮肤出现皮疹及支气管痉挛等。

看完上面婴儿的穿法内容，各位潮妈们不妨参考一下，为自
己的宝宝打扮得漂漂亮亮的。

科学育儿知识：宝宝睡觉脸红怎么回事

宝宝睡觉脸红的原因宝宝睡觉脸红的原因一：缺水

宝宝睡觉脸红最简单的`理由就要想到宝宝是否缺水，如果是
在空气特别干燥的室内，随着宝宝逐渐睡着，体内温度逐渐
升高，那么宝宝的脸就会容易接受到刺激，从而涨得脸红。

宝宝睡觉脸红的原因二：穿得太多

如果怕宝宝睡觉着凉，给宝宝穿得厚厚的话，就会容易导致
宝宝太热而出现脸红的情况，所以在穿衣方面最好讲究舒适、
温暖，另外，也可让宝宝睡睡袋，这样既方便，又不会着凉。

宝宝睡觉脸红的原因三：睡前玩得太兴奋

如果宝宝在睡前玩得太兴奋，那么宝宝的内心便无法恢复平
静，容易导致睡觉脸红，所以宝宝在睡前可以进行一些适当
的运动，或者给宝宝洗个澡缓解一下。

宝宝睡觉脸红的原因四：发烧

如果宝宝睡觉脸红，排除衣物，家长必须要要想到宝宝是否
发烧，以及判断宝宝是不是因为发烧导致脸红，此时家长不
妨摸一下宝宝的额头，探探温度，若确认宝宝发烧了，最好



尽快用一些平时掌握的方法帮宝宝降温，严重情况下，需及
时送医就诊。

宝宝睡觉脸红的原因五：湿疹

如果宝宝睡觉脸红，有可能是湿疹的表现症状，家长此时可
以看看宝宝的皮肤上是否有结块的红块或是细密的红块，一
般情况下，如果是湿疹就会有一片一片的不连续的红快。

以上就是宝宝睡觉脸红怎么回事的全部内容，希望能帮到您。

科学科普知识演讲稿篇五

5月12日14时28分，一场里氏8.0级的大地震袭击了我国四川
省汶川县，仅仅几秒钟的时间，也就在这一瞬间，汶川周边
地区变成了废墟。有多少人失去了自我的亲人，有多少人离
开了人世，又有多少人变成了残疾人……这场大地震震撼了
全国人民，给四川人民心中留下难于挥去的阴影。

地震是不可预测的，如果人类能够预测地震的发生时间、震
级和地区，如果咱们学会了自救，就不会有那么多的生命消
失。咱们不甘心，虽然咱们不能够预测地震的到来，但咱们
却能够用防震知识武装自我，来准确地防止和减少地震给咱
们带来的伤害。

那么，当地震灾难降临时，咱们该怎样办呢？

灾难是人们预测不到的，只能靠咱们自我来防止和地震造成
的伤害，与其惊慌或者呆呆地等待救援，还不如全力自救。

我认为，地震一旦发生，首先，最重要的是要坚持镇静，要
坚持清醒、冷静的头脑，及时判别震动状况，千万不要惊慌
失措，不能失去理智，不要恐慌，这一点尤为重要。其次，
可根据建筑物布局和室内状况，审时度势，寻找安全空间和



通道进行躲避，等第一轮地震波过后，迅速撤离到安全的地
方，减少人员伤亡。可躲避在坚实的家具下，或亦可转移到
有房梁或柱子的'承重墙较多、开间小的墙角处、厨房、卫生
间去暂避一时。因为这些地方结合本事强，尤其是管道经过
处理，具有较好的支撑力，抗震系数较大。第三，千万不要
躲避在门窗附近、楼梯口等承载力不够、容易垮塌的地方，
不可在慌乱中跳楼或拥堵，不能够在楼房、电杆等附近逗留，
防止高空坠物伤害。第四，平时要坚持楼梯、走廊等通道畅
通，不能够在过道上堆积物品，影响紧急状态下的逃生。第
五，在熟悉了各种自救措施后，政府单位、学校、工厂等人
员密集的单位要组织防震自救演练，使书面自救措施知识经
过训练，得以熟练操作。

桑枣中学的师生们就是用知识保护自我的典范。学校所在的
位置安县紧邻着地震最惨烈的北川。由于平时的多次演练，
地震发生后，全校师生，包括两千多名学生、上百名教师，
从不一样的教学楼和不一样的教室中，全部冲到操场上，以
班级为单元站好，共用时一分三十六秒，全校师生无一伤亡，
创造了奇迹。

全民行动起来吧，认真学习防震减灾知识，用科学的防震减
灾知识来武装自我，捍卫自我的生命。

当地震突如其来时，如果咱们能够采取正确科学的逃生及自
救方法，那么就会把人员伤亡降低到最小程度。为强化学校
师生的安全防范意识，提高自救互助本事，按照教育局统一
要求，遂平瞿阳二小进取制定预案，并全力部署做好充分准
备，于5月11日午时开展了逃生自救演练活动。本次活动主要
由两个部分组成：一分钟课桌下防震演习活动及地震后的疏
散演练。县公安局莲花湖有关领导受邀前来观看。

之后开始逃生自救安全演练，有四年级五个班的学生及六年
级四个班的学生——孩子们在教室里静静的学习，忽然信号
员发出：“地震警报”信号。（学校铃声）同学们迅速拿起



课本抱头，钻到课桌下，尽量蜷曲身体，降低身体重心，最
终一排靠里的同学面向墙，蹲在墙角处。一分钟后，信号员
发出“地震解除”信号（哨声）：教师告知学生，地震已过，
此刻撤离教室，进入紧急疏散演练环节。在教师的统一组织
下，孩子们不着急、不慌乱，纷纷用书本遮捂头部，有序、
快速地跑出教室，并按照预定的疏散路线，迅速撤离到事先
指定的地点，成功进行了安全撤离。

经过这次防灾减灾的活动，师生的防灾减灾意识有了必须的
提高，同时也培养了学生一切行动听从指挥和团结互助的品
德。


