
2023年跟岗自我小结(模板8篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，
下面我们就来了解一下吧。

跟岗自我小结篇一

通过学习，我在教育教学、教育科研、专业素养、阅读提升
等方面都有了很多收获，既收获了知识和方法，也收获了智
慧和友谊;通过学习，我也发现了自己在专业发展道路上存在
的差距与不足。

(一)、加深了对“课堂教学”的理解，有助于提高执教能力，
谢谢!

(二)、增强了教育科研的能力。

(三)、加深了对教材的理解。

(四)、提高了自己的课堂教学水平。

总之，在这半个月的学习中，我始终热情高涨，积极学习，
用心去领悟，吸取精华，真心探讨，一丝不苟。

跟岗自我小结篇二

从12月1日至12月14日，我在广州白云区景泰小学刘冬梅主任
的指导下参加了进行了跟岗学习与培训，感到十分荣幸。虽
然仅有半个月的跟岗时间，但感觉是累并快活着的，因为在
这里我们能从优秀教师身上学到许许多多的教育教学方面的
知识技能，从而转化为我们的能力并投入到教学中去。在培



训期间，我始终热情高涨，积极学习;用心去领悟她们观点，
吸取精华，真心探讨。回首培训历程，发现自己在教育教学
方面得到了很大的提高，教育观念也得到了升华。以上就是
我的跟岗学习的自我评价，具体如下：

一、学习参与

本次跟岗培训，主要是通过集体备课、听课、评课、参加研
讨课等形式，促进我们的专业发展。在开班典礼上，省领导
对我们跟岗老师提出了的殷切希望：“带着问题来，带着冲
动走!”这深深鼓舞着我要把握机遇，努力学习。我们与一线
老师对话，与同伴交流。我们各自上了示范课，集体备课。
我们的听课达到了十节以上，并在每次听课完后及时集体评
课，找出各自的特点与不足，针对问题及时解决。

半个月以来，我牢记教诲，专心致志，投入学习。在参与中
学习，在互动中学习，在交流中学习。第一，向导师刘主任
学习，不仅聆听了刘主任关于自身教学成长经历并告诫我们
要能吃苦耐劳，扎扎实实打基础，还观摩了刘主任的精彩授
课;第二，向景泰小学其他老师学习，领略了庄巧红等导师的
示范课;第三，向同伴学习，取长补短，不断进步;第五，向
书本学习，在阅读中沉思、成长。

学习期间，我用心体会，感悟了刘主任和其他骨干教师的教
育思想和教育艺术;立足当前、放眼未来，制定了科学合理、
切实可行的个人专业发展规划;积极主动、按质按量，完成了
跟岗期间各项任务。

二、收获体会

通过学习，我在教育教学、教育科研、专业素养、阅读提升
等方面都有了很多收获，既收获了知识和方法，也收获了智
慧和友谊;通过学习，我也发现了自己在专业发展道路上存在
的差距与不足。



(一)、加深了对“课堂教学”的理解，有助于提高执教能力，
谢谢!

(二)、增强了教育科研的能力。

(三)、加深了对教材的理解。

(四)、提高了自己的课堂教学水平。

总之，在这半个月的学习中，我始终热情高涨，积极学习，
用心去领悟，吸取精华，真心探讨，一丝不苟。

跟岗自我小结篇三

金秋x月，我很荣幸地来到中山市东区小学黄志煊教师工作室
参加了为期xx天的跟岗学习。在这短暂的xx里，我感受到了
小学的名校风采、领略了王志煊校长的名家风范。为搞好本
次跟岗培训，黄志煊校长精心设计了跟岗培训内容，开设了
课程标准学习、集体备课、同课异构、教学反思、课题研究、
论文撰写等各种学习活动。在培训期间，我严格遵守工作室
的各项规章制度，按时完成各项学习任务，积极参与工作室
组织的各种教研学习活动。短暂而充实的跟岗学习结束了，
现就本人跟岗学习期间的表现自我鉴定如下：

本次跟岗培训，我立足当前、放眼未来，制定了科学合理、
切实可行的个人专业发展规划，积极主动、按质按量，完成
了跟岗期间各项任务。

在开班典礼上，黄校长对我们跟岗老师提出了的殷切希
望：“带着问题来，带着冲动走！”这深深鼓舞着我要把握
机遇，努力学习。我们各自上了示范课，研讨课、汇报课。
我的听课达到了十九节以上，并在每次听课完后及时参与集
体评课，找出各自的特点与不足，针对教学上出现的问题及
时解决。二十天以来，我都以昂扬的斗志投入学习——在参



与中学习，在互动中学习，在交流中学习：积极向导师黄志
煊校长学习，学习的黄校长的自强不息敬业爱岗，学习黄校
长的精湛的教学技能；向小学其他老师学习，学习他们的严
谨治学；向同伴学习，取长补短，不断进步；向书本学习，
在阅读中沉思、成长；向来工作室讲课的老师和黄校长虚心
取经，学习开展课题研究的技巧，并在导师的指导下，完成
了精品课程的研发和自己的课题研究开题报告、论文撰写。

二十天的跟岗学习，我在教育教学、教育科研、专业素养、
阅读提升等方面都有了很多收获，既收获了知识和方法，也
收获了智慧和友谊；二十天的跟岗学习，对我既有观念上的
洗礼，也有理论上的提高；既有知识上的积淀，也有教学技
艺的增长。我会把今天学到的东西融汇到今后的教学中，毫
不保留地把知识传授给学生，争取真正成为一名具有引领示
范作用的省级骨干教师，为家乡的教育事业做出自己应有的
贡献。

跟岗自我小结篇四

惠州一中，生本教育实践在信息技术学科进行的如火如荼，
在学习的过程中，我观摩了他们这一理念实施的全过程和操
作方法。因为信息技术目前没有高考任务，所以实践生本教
育的方式还是多种多样的。以下我简单陈述一下他们的操作
方法吧!

开学的第一节课，他们就给学生说明本课程的学习任务和具
体安排。把课程分为几个模块，每个模块有一个主题，而这
个主题可以参照书本的综合活动的主题也可以自己确定主题。
学生根据主题进行小组分工合作，完成一个作品，最后进行
一个作品的展示汇报。

在学习期间，我们观摩了朱老师等几个老师的第一节布置任
务，第二、三节学生小组合作创作和第四节学生成果汇报等
课程。从一个模块学习开始到结束，除了第一节课老师是主



角外，其他的课堂时间都是学生当主角，老师只是作为一个
指导者在辅导他们。真正做到了把课堂还给学生，让学生做
学习的主人。在这样的信息技术课堂里，我深刻感受到郭教
授在《教育走向生本》中说到的快乐的感受是人更好学习的
情感基础。快乐的日子使人聪明，使人产生心理的兴奋和生
理的活跃，在兴奋中，他会获得最高的学习效率和最好的学
习效果。

1、 学生的学习积极性要高。不过是过去还是现在我们都不
可否认学生的智商。只要学生的积极性调动起来了，没有什
么是他们做不到的。甚至做出来的效果往往超过老师的估量。

2、 班级不宜太大。班级大，学生多，老师的监督指导不到
位。这样问题就出现了，积极的学生越来越好，稍微懒惰点
的学生会越来越懒惰。生本教育，关键是学生的参与度。参
与度高了，课堂的整体效果才可以体现出来。

3、 生本教育的理念要深入人心。在现在的高考制度下，成
绩才是硬道理。那么生本教育的生存途径在哪里呢?只要学生、
老师和家长都理解和支持。那么这个新生的理念才会有现形
的机会。

4、 老师的综合素质要高。虽然说人不是万能的，但是作为
一个老师，我深感不是万能就万万不能。学生都是一个个活
生生的个体，面对不同的学生，会有不同的问题。为了更好
地调控课程和解决学生问题。老师真的是要活到老，学到老
了!

跟岗自我小结篇五

本次跟岗培训，我立足当前、放眼未来，制定了科学合理、
切实可行的个人专业发展规划，积极主动、按质按量，完成
了跟岗期间各项任务。在开班典礼上，黄校长对我们跟岗老
师提出了的殷切希望：“带着问题来，带着冲动走!”这深深



鼓舞着我要把握机遇，努力学习。我们各自上了示范课，研
讨课、汇报课。我的听课达到了十九节以上，并在每次听课
完后及时参与集体评课，找出各自的特点与不足，针对教学
上出现的问题及时解决。

二十天以来，我都以昂扬的斗志投入学习。在参与中学习，
在互动中学习，在交流中学习：积极向导师黄志煊校长学习，
学习的黄校长的自强不息敬业爱岗，学习黄校长的精湛的教
学技能;向水云轩小学其他老师学习，学习他们的严谨治学;
向同伴学习，取长补短，不断进步;向书本学习，在阅读中沉
思、成长;向来工作室讲课的老师和黄校长虚心取经，学习开
展课题研究的技巧，并在导师的指导下，完成了精品课程的
研发和自己的'课题研究开题报告、论文撰写。

二十天的跟岗学习，我在教育教学、教育科研、专业素养、
阅读提升等方面都有了很多收获，既收获了知识和方法，也
收获了智慧和友谊;二十天的跟岗学习，对我既有观念上的洗
礼，也有理论上的提高;既有知识上的积淀，也有教学技艺的
增长。我会把今天学到的东西融汇到今后的教学中，毫不保
留地把知识传授给学生，争取真正成为一名具有引领示范作
用的省级骨干教师，为家乡的教育事业做出自己应有的贡献。

跟岗自我小结篇六

跟岗学习期间，我严格要求自己，遵守基地学校的各项纪律
制度，互相配合、积极交流、共同协作，每天坚持写博客，
听评课15节(含班会课),参观了基地学校的级组体育活动、学
生班级文艺活动、教工羽毛球比赛、参加了八年级集体备课、
评课、数学科教研活动，自己也在指导老师帮助下上了汇报
课，参观了校园、文学社，参加了“四合一”教学模式的解
题报告，并主动与学校领导进行交流，聆听他们的指导及了
解学校的办学理念。

跟岗学习期间，我珍惜与专家学习和同行交流的机会，积极、



虚心、主动地向经验丰富的专家、同行请教，与其他学员一
起切磋技艺，请他们帮助我们分析、解答、处理工作中所遇
到的问题。

期间我也有许多的感触，虽农村中学与发达地区中学教学硬
件和软件有一定的差距，但跟岗学校老师的职业素养和专业
知识，学生养成教育的培养，学校领导对工作的重视，学校
各部门计划的精细，班主任对学生的关爱，边缘课堂的杜绝，
新教法的实施等等，都有待我们回去好好总结并实施于今后
的工作之中，让学习变得有意义、有价值。

借用王教授的一句话：“带着问题来，带着冲动走”。这就
是我这次跟岗学习的最大收获!今后我一定定位好新课程下农
村初中数学教师的角色，提升自己在新课程下的能力，数学
课堂上注意调动学生的学习积极性，杜绝边缘课堂，好好提
升自己的专业技能，关爱学生，为学生服务，让他们成才。

跟岗自我小结篇七

金秋x月，我很荣幸地来到中山市东区水云轩小学黄志煊教师
工作室参加了为期xx天的跟岗学习。在这短暂的xx里，我感
受到了水云轩小学的名校风采、领略了王志煊校长的名家风
范。为搞好本次跟岗培训，黄志煊校长精心设计了跟岗培训
内容，开设了课程标准学习、集体备课、同课异构、教学反
思、课题研究、论文撰写等各种学习活动。在培训期间，我
严格遵守工作室的各项规章制度，按时完成各项学习任务，
积极参与工作室组织的各种教研学习活动。短暂而充实的跟
岗学习结束了，现就本人跟岗学习期间的表现自我鉴定如下：

本次跟岗培训，我立足当前、放眼未来，制定了科学合理、
切实可行的个人专业发展规划，积极主动、按质按量，完成
了跟岗期间各项任务。在开班典礼上，黄校长对我们跟岗老
师提出了的殷切希望：“带着问题来，带着冲动走！”这深
深鼓舞着我要把握机遇，努力学习。我们各自上了示范课，



研讨课、汇报课。我的听课达到了十九节以上，并在每次听
课完后及时参与集体评课，找出各自的特点与不足，针对教
学上出现的.问题及时解决。二十天以来，我都以昂扬的斗志
投入学习——在参与中学习，在互动中学习，在交流中学习：
积极向导师黄志煊校长学习，学习的黄校长的自强不息敬业
爱岗，学习黄校长的精湛的教学技能；向水云轩小学其他老
师学习，学习他们的严谨治学；向同伴学习，取长补短，不
断进步；向书本学习，在阅读中沉思、成长；向来工作室讲
课的老师和黄校长虚心取经，学习开展课题研究的技巧，并
在导师的指导下，完成了精品课程的研发和自己的课题研究
开题报告、论文撰写。

二十天的跟岗学习，我在教育教学、教育科研、专业素养、
阅读提升等方面都有了很多收获，既收获了知识和方法，也
收获了智慧和友谊；二十天的跟岗学习，对我既有观念上的
洗礼，也有理论上的提高；既有知识上的积淀，也有教学技
艺的增长。我会把今天学到的东西融汇到今后的教学中，毫
不保留地把知识传授给学生，争取真正成为一名具有引领示
范作用的省级骨干教师，为家乡的教育事业做出自己应有的
贡献。

跟岗自我小结篇八

本人性格开朗、大方，工作认真负责，上进心强，有较强的
团队沟通意识和职业操守，做事有始有终，坚韧执着。不管
有多困难都要去克服，这是一种人生厉练，工作给我一个施
展的舞台，我感谢我的老板给予的机会和工作中对我帮助的
同事，你们给了我这次实习的财富。

在这里的工作，使我从一个稚嫩的学生变成了一个知识更加
丰富且有工作经验的工作者。

也许接下来是我的人生另一个旅程，但是我会更加努力完善
自己，提高自己，在热爱的事业中奉献自己的光和热，做一



名最出色的文员。对工作散发出更多的热情并去感染周围的
同事，我相信我一定是最棒的。
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