
读后感是不是阅读心得(汇总5篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。这时候最关键的读后感不能忘了。那要怎
么写好读后感呢？这里我整理了一些优秀的读后感范文，希
望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

读后感是不是阅读心得篇一

人的一生应该这样度过：当他回首往事时，不因虚度年华而
悔恨，也不因碌碌无为而愧疚。

读《感悟生命》后我彻底懂了生命是什么，人生的最深意义
是什么，人活着的价值又是什么。这本书是“影响人一生的
文章”系列丛书之一，精选80多篇关于生命力量的文章，以
及人生感悟的时代。这些文章皆出自文化大师、成功人士等
名家之手，凝结着人生的智慧、蕴涵着真挚的生命感悟和丰
富的人生哲理，对读者拓宽人生视野、树立积极向上的生活
态度大有帮助。使我懂得了青春—我现在的拥有，该怎么样
更有价值。我想唤醒那些没有懂得青春少年。

诗意的青春似花样年华的少女，鼓动着飘逸的罗裙风情万种，
曾经的沧海桑田，经过岁月的洗练都是那样的波澜不惊，但
青春还仍然那样美好。即使它必会消逝，但曾经把握了也是
美好的。还有上天给予的易逝的时光，与这仅有的一次生命。
但就算是这样美好的礼物有的人还拒之千里。对于这我有多
么不解！

想着如今繁荣社会是先辈们世代努力地结果，是万万先辈想
都不敢想的理想生活。可是看着这失败的青春，让人有多心
痛，我心痛的不是你丢弃了青春，而是心痛青春抛弃了你；
不是心痛你玩弄了年华，而是心痛年华捉弄了你；不是心痛
你放弃了未来，而是心痛未来淘汰了你！谁曾想，万人追求



不来的珍贵青春，在你手里却那么贫贱。或许以后你会醒悟
青春、生命、时间，多么美好。但那时候你只能是白发苍苍
的面孔下、眼神里，流露着对青春的惋惜，双手托腮，摇头
叹息着那时候的自己是多么多么不该，不该不珍惜……是啊，
未成年人都有着人人都羡慕的青春年华也许只有他自己感觉
不到吧。切记，人生最大的悲剧莫过于后悔了，所有的未成
年们，如果你在青春的三岔路口，正在抉择你的人生去向时。
那么就听听我的警戒吧：

不要拿青春当做你叛逆的理由，因为那是你踏向私欲的开始。

不要让脏话成为你抒发心中不满的表现，因为那有可能成为
你人生最大的污点。

不要把打架斗殴当做你崇拜的对象，因为它会把你送到一个
可怕的世界，让你与幸福脱轨。

读后感是不是阅读心得篇二

沉浸书海，我再次体会到书内动人故事的酸甜悲喜。

这本书主要是写天下父母对儿女之间的爱的一些感人的故事，
让我懂得了父爱是很伟大的。书中用一个个美妙的字眼描绘
出了一个个催人泪下的真情故事，震憾一生的心灵读本。

在看这本书时，我不禁又一次流下了酸楚的眼泪：天下的父
母谁不是最伟大的！

普天下最平凡的是父母，最伟大的也是父母。从来没有一种
文字能写尽父母，文章是有长短尽头的，而父母给我们的`亲
情，却是无痕的岁月，贯穿着我们生命的全部。

父母对子女的爱有无数的方式，简简单单的一句话，一个微
笑，一个点头……在这些细节中，或深或浅，或重或淡都有



爱的滋味。只要你回味和咀嚼，迟早会品尝到这种爱的味道。

如果你还不理解父母对你的爱，如果你还不懂得珍惜父母对
你的爱，如果你还不知道去表达对父母的爱，那就让这些文
字给你一次深入心扉的震撼和撞击吧！

读后感是不是阅读心得篇三

梦巡人

1作者非常善于叙事，所以这本书的可读性非常强，而且他很
谨慎的没有滥用专业术语，避免造成阅读障碍，所以有高中
生物基础的人都可以大体读明白。

2本书一方面回顾了历史，同时展望未来

人类如何认识自身的遗传学-染色体-基因-dna-基因组-后基
因组时代

人类如何利用基因的知识来改造人类。――基因检测、基因
编辑、基因治疗等，进而引发的优生学和转基因人类。

3如何看待基因组和人类历史进程的交互关系？

人类历史的推动和发展至少部分的原因是冲动、野心、幻想
和欲望的基因组。

而人类历史选择了这些基因组的携带者。（可能就是古人说
的`天行健，君子当自强不息吧）

4人的两条染色体来自父母双方，加之环境影响，每一代人都
会发生变异和突变，这是人类生物学的现实。――家族、民
族、国家都在转变中。



结语：我想用一句老话来总结我看完这本书后最大的感受。

【一命二运三风水，四积功德五读书】

一命就是基因组。

你的很多东西都是先天决定的，遗传疾病、外貌体征、气质
等，投胎确实是门技术。

二运是所处在的时代、国家、各种境遇和自主选择的因果，
我们在同样的境遇做出的选择不同导致的后果往往截然不同，
这就需要我们要更深刻的了解自身所处的时代和生活的社会。
()决定如何在时代和社会中自处。（这其实是一个非常宏大
的主题，也是文学的永恒主题。）

三风水是环境

生长和居住环境――一方水土养一方人，地理决定论是指认
为人物的生活习惯及其文化特点由其地理条件而形成的理论。

家庭环境和社会文化――也会深刻塑造人

四功德是一种社会实践和自我实现

人是群居生物，一旦人为社会做出贡献，会让自身的身心得
到安放，而得到的物质回馈和精神回馈都是你改变先天不足
的基础。

五读书是一种认知知识更新

你不了解世界运行的机理，不了解自身，不了解时势，很难
走出本来的框架，见到更大的天空，进而改命（排查治疗遗
传的隐患和不足），走运（正确得体地应对各种选择）。想
要做到这些，就要学习前人的知识，吸收他人的智慧，进而
引发自己的逻辑思考。所以读书就是给自己另一种可能。



――古人的总结多简洁，多到位！

通过这本书，我想起了之前看过的一本非常非常有意思的书，
叫《自私的基因》，有时间也讲一讲。

4月

读后感是不是阅读心得篇四

“人最宝贵的东西就是生命，生命属于我们只有一次而已。
人的一是生应该这样来度过的：当他回首往事时，不因虚度
年华而悔恨，也不因过去的碌碌无为而羞耻，这样，他在临
死的时候就能够说：'我的整个生命和全部精力，都献给了世
界上最壮丽的事业--为人类的解放而斗争。'”

人最宝贵的是生命。生命每个人只有一次。人的一生应当这
样度过：回首往事，他不会因为虚度年华而悔恨，也不会因
为卑鄙庸俗而羞愧;临终之际，他能够说：“我的整个生命和
全部精力，都献给了世界上最壮丽的事业——为解放全人类
而斗争。”这段话选自《钢铁是怎样炼成的》，这句活深深
地印在我的脑海里无法忘怀。

这本书讲述着一个从什么都不懂的孩子成长为一个无产阶级
的战士的过程。主人公保尔·柯察金是乌克兰某小镇一个贫
苦工人家的小儿子，自幼父亲死了，母亲则在富人家当厨娘，
哥哥阿尔·焦姆是一个铁路工人，一家人都受尽了资本主义
制度剥削和压迫人民的痛苦。在被迫退学后，保尔通过哥哥
认识了朱赫来，也因为这次的相识改变了保尔的人生。后来，
保尔在朱赫来的影响下参加了红军，成为了著名的克托夫斯
基的骑兵师中最勇敢的士兵之一。但在一次激战后，保尔受
伤严重，不能再回到前线了，但他不忘工作，立即投入到地
方上的各种力所能及的事情上。由于成绩突出保尔被任命为
某铁路工厂的团委书记，但他因伤寒又再次回乡养病。病愈
后，保尔马上又忘我地投入到革命工作中，可好景不



长。1924年，党组织不得不卸掉他全部的重担，让他长期养
病，在养病期间，他认识了达雅并和她结婚了。1927年，保
尔全身瘫痪，双目失明。他曾经放弃过，放弃了希望，放弃
了活下去的勇气，但最后坚强的革命信念又使他走出了谷底。
就在这极端困难的条件下，保尔开始他的创造。虽然过程并
不顺利，但终于在母亲和妻子以及同志们的帮助下，1936
年12月14日，他的第一篇长篇小说《暴风雨所诞生的》终于
出版了!

看完这本书我深深地感受到了保尔身上那种为革命事业而献
身的精神，深深地感动了我。我不得不佩服保尔那种坚强的
意志力，如果让我们去经历那样的锻炼和命运，说不定没有
一个人可以坚持过去的。保尔教会了我在疾病面前，不能退
缩;在困难面前，勇往直前;在挫折面前，坚贞不屈。还从他
身上领悟到：一个人的毅力，对一个人的一生有多大的影响。
人生，是一条曲折而坎坷不平的路。在这条人生之路上，你
不可能永远都是一帆风顺，你会遭遇到各种各样的考验、困
难，当困难和考验来临时，就要去面对失败的打击和不被人
理解的痛苦。但这些都只是暂时的，只要你在突破考验、战
胜困难后，回顾一下自己走出来的路，你会看到那条路上燃
烧着熊熊火焰，那时磨砺人生的火焰，这些火焰证明了我们
在人生之路上越过一道又一道的难关，战胜了一个又一个的
困难。相比之下，我们生活和学习中遇到的困难和挫折是那
么微不足道，我们要把保尔身上的'精神带到生活和学习中，
树立崇高的理想，造就优越的素质，并有执着的追求，有正
确的生活目标，向这个目标勇往直前!

在21世纪的我们应该在保尔精神的激励下，树立起人生的目
标，并以百折不饶的精神向目标前进，让我们用自己的力量
去造就我们伟大的祖国的繁荣昌盛!

读后感是不是阅读心得篇五

读完《影子里的父爱》这篇文章，我想到了在我的生活中帮



助我，却不多语的父亲。父亲给我们的爱是默默地，他默默
的为我们提供帮助，默默的关心着我们，这就是我们口中所
说的父爱。

“父亲”这个字眼，是多么的美好！父亲像一阵凉风，在炎
炎烈日的`天气里，送上一阵凉爽，父亲有像一颗大树，他有
着粗壮的的枝干和茂盛的树叶。不管是在风雨交加、狂风怒
号的夜晚，还是在烈日当空、骄阳似火的白天，他都永远为
她的子女撑起一片艳阳天。直到有一天，我们从一棵小树长
成了一颗参天大树，从一只雏鹰长成一只可以在天空中自由
翱翔的雄鹰时，父亲的脸上会露出满意的笑容。

在烈日炎炎的天气里，生活条件好一些的父亲，会记得为自
己的儿女送上一瓶提神的仁丹和一把遮阳伞，生活条件差的
父亲，尽管他穷的只剩下自己的影子，他也会把自己的影子
作为庇护孩子的一片阴凉。

我们是父亲的骄傲，母亲的棉袄，我们一定要让父亲、母亲
为我们感到骄傲与自豪。


