
最新妇产科护士的自我鉴定(通用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

妇产科护士的自我鉴定篇一

在妇产科的实习即将结束，在这一个多月的实习期间，我遵
纪守法，遵守医院及医院各科室的各项规章制度，尊敬师长，
团结同学，严格要求自己，努力做到不迟到、不早退、不无
故旷工及擅自离开工作岗位。对待病人和蔼可亲，态度良好，
努力将所学理论知识和基本技能应用于实践。在此过程中我
不断总结学习方法和临床经验，尽力提高独立思考、独立解
决问题、独立工作的能力，不断培养自己全心全意为人民服
务的崇高思想和良好的职业道德。我在本科室实习期间，遵
守劳动纪律，工作认真，勤学好问，能将自己在书本中所学
知识用于实际。在老师的指导下，我基本掌握了妇产科一些
常见病的护理以及一些基本操作，是我从一个实习生逐步向
护士过度，从而让我认识到临床工作的`特殊性与必要性。以
前在学校所学都是理论上的，现在接触临床才发现实际工作
所见并非想象那么简单，并非如书上说写那么典型，好多时
候都是要靠自己平时在工作中的经验积累，所以只有扎实投
入实习，好好体会才能慢慢积累经验。

就这样简简单单的见证了我的工作学习，希望以后在其他工
作当中能有帮助。

妇产科护士的自我鉴定篇二

产科相对来说病种比较单一，看起来比较简单，可实际也并



非那么简单。产科也是一个高风险的科室，也是一个非常特
殊的科室，面对的事需要耐心和细心的准妈妈，见证的的是
一个个小生命的降临。

女性怀孕育总共分三个时期：

早起（12周内），早期有早孕反应：吃什么吐什么，体重急
剧下降，头晕头痛，腰酸背痛这些都是存在的，这个时候需
要医生细心的解释，给出合理的治疗方案，增加孕妇的信心，
告知早孕期间的注意事项；孕早期胎儿不稳定，要注意休息，
不能接触有毒、有害物品。中期（12—28周）准妈妈们已经
和肚子里的宝宝生活了一段时间，准妈妈们渐渐适应了带着
宝宝一起生活，随着子宫不断增大，腰部将明显变粗，大部
分的准妈妈会出现妊娠纹和妊娠斑，告知这是生理现象；另
外由于妊娠激素的关系，手脚也会出现肿胀和酸痛的状况。

孕妇的胃口会变得越来越好，似乎总也吃不饱。中期身体重
心的改变使孕妇常常觉得腰酸背疼，心跳、呼吸加快，也更
容易疲劳。要指导其补铁补钙；由于体内雌激素水平较高，
盆腔及阴道充血，阴道分泌物增多是非常自然的现象；孕中
期可能出现视力减退、听力下降、记忆力不好、阴道出血、
头晕、小腿抽筋、乳房疼痛、水肿、体重增加过快、便秘、
尿频、尿失禁、头疼、腹痛、背痛、腰痛、呼吸短促、皮肤
瘙痒、牙龈出血、妊娠抑郁症、妊娠并发症等不适症状。孕
妇诉说这些症状时要引起重视，避免漏诊、误诊，并告知怀
孕中期可能出现的症状，合适的处理。中期胎儿各器官相对
已经发育，指导第一次的畸形筛查。

晚期（28—分娩）睡觉时应左侧卧。如果平卧，易引起仰卧
位低血压综合症，导致头部血供不足，人感觉难受且脸色苍
白，孕晚期每天数好胎动。，孕晚期孕妇的并发症会对胎儿
产生影响，引起死胎，往往是先无胎动再没有胎心，因此胎
动对宝宝的存活有着很重要的意义，如果一发现没有胎动应
立刻去医院，及时采取措施，以免胎死腹中的悲剧发生。。



孕晚期注意体重的控制。正常情况下，胎儿的生长有个曲线：
28周后较快，38周左右逐渐减慢。孕妇的饮食也应合理安排，
保持体重一周增长0。5公斤较妥当，越大越好养的观念是错
误的，宝宝太大难以自然生养，只有开刀。

孕晚期留意血压孕晚期妊高症的发生率很高，因此每次检查
时，宜注意的尿检报告，看是否有尿蛋白，，发现问题及时
沟通。当心早产。如果孕37周前，出现下述几种情况：阴道
突然有水流出，且量较多，这大多是胎膜早破；阴道有出血，
往往是低置胎盘或前置胎盘；子宫收缩（有规律的腹痛）；
这些常常是早产的信号，应及时去平时检查的产科医院，以
免贻误时机，甚至造成终身遗憾。

通过在产科门诊的见习，让我对妇产科有了很大一步的了解，
牢记了的对孕妇一定要耐心、仔细，要有爱心。

妇产科护士的自我鉴定篇三

我是xx，自20xx年x月来本科室实习，实习过程中严格遵守医
院规章制度，认真履行实习护士职责，严格要求自己，尊敬
师长，，关心病人，不迟到，不早退，踏实工作，努力做到
护理工作规范化，技能服务优质化，基础护理灵活化，爱心
活动经常化，将理论与实践相结合，并做到理论学习有计划，
有重点，护理工作有措施，有记录。

实习期间，始终以"爱心，细心，耐心"为基本，努力做到"眼
勤，手勤，脚勤，嘴勤"，想病人之所想，急病人之所急，全
心全意为患者提供优质服务。在科室的实习工作中，能规范
书写各类护理文书，及时完成交接班记录，认真执行无菌操
作规程;在工作中，发现问题能认真分析，及时解决，对监护
室的各种仪器能够熟练应用，对心脏外科监护技术能够基本
掌握，发现问题，及时上报，及时解决。

在工作中能理论联系实际，遇到不懂的问题能及时向护士长



及年资深的老师请教，积极参加各类病例讨论和医院组织的
各项活动，不断丰富业务知识。望在以后的工作学习中能够
继续努力，加强专业知识及操作技能，视病人如亲人，做一
名优秀的监护护士！

妇产科护士的自我鉴定篇四

妇产科学不仅与外科、内科、儿科学等临床学有密切联系，
需要现代诊疗技术(内镜技术、影像学、放射介入等)、临床
药理学、病理学胚胎学、解剖学、流行病学等多学科的基础
知识，而且是一门具有自己特点并需有综合临床、基础知识
的学科。下面是本站小编为大家整理的护士妇产科实习自我
鉴定，希望对大家有所帮助。

不知不觉我们已在产科呆了一个月了，在这一个月来，使我
充分扎实的学到了不少专业知识。妇产科不同于其他科室，
它的专业功底是很雄厚的，只有真正的去努力学会吃透，才
算得上是精益求精。

在带教王老师的指导下，每个星期我们都获得了理论的灌输，
如：专科的知识要点，注意事项，护理操作。从而使我更深
入地理论联系到实践中去，比方说，给婴儿洗澡时应注意什
么，虽然还轮不到我们为婴儿洗澡，但我可从中学习，此外
在产房的时候，为病人消毒皮肤，之中我有不足的地方，但
我更愿意汲取教训，努力更正，争取做好。

通过妇产科实习，巩固妇产科的理论知识，熟悉妊娠、分娩、
产后的正常过程及其护理，异常过程及患病妇女的护理、计
划生育和妇女保健指导内容等，同时要了解国内外新技术、
新疗法的进展情况，如互动式亲情沐浴、导乐分娩、婴儿抚
触、婴儿游泳等以家庭为中心的护理技术，开展护理科研，
撰写论文，培养学生的综合素质，提高学生的实践技能。



产科的实习工作虽然忙，但忙有所得。不管任何科室，我都
会努力积极地去做好!

在妇产科的实习即将结束，在这一个多月的实习期间，我遵
纪守法，遵守医院及医院各科室的各项规章制度，尊敬师长，
团结同学，严格要求自己，努力做到不迟到、不早退、不无
故旷工及擅自离开工作岗位。对待病人和蔼可亲，态度良好，
努力将所学理论知识和基本技能应用于实践。在此过程中我
不断总结学习方法和临床经验，尽力提高独立思考、独立解
决问题、独立工作的能力，不断培养自己全心全意为人民服
务的崇高思想和良好的职业道德。

我在本科室实习期间，遵守劳动纪律，工作认真，勤学好问，
能将自己在书本中所学知识用于实际。在老师的指导下，我
基本掌握了妇产科一些常见病的护理以及一些基本操作，是
我从一个实习生逐步向护士过度，从而让我认识到临床工作
的特殊性与必要性。以前在学校所学都是理论上的，现在接
触临床才发现实际工作所见并非想象那么简单，并非如书上
说写那么典型，好多时候都是要靠自己平时在工作中的经验
积累，所以只有扎实投入实习，好好体会才能慢慢积累经验。

妇产科实习已告一段落，由于该科室实行跟班制，每星期一
班种，加上实习生还没有考取护士资格证书，一般不能进行
文件书写，这使我有了更多的机会接触临床，了解患者，实
践自我。

在妇科门诊叫号;在产前检查室推算孕期，测量血压，监测胎
心;在手术室阴-道冲洗及术前准备，一切都为我在妇产科的
实习开启了一扇光明之门。

产班主要是护理产妇的，我不仅要进行产后切口的红外线照
射及中药敷贴治疗，还得推着一个笨重的按摩仪进行乳-房及
子宫按摩，以促进乳汁分泌和子宫恢复。当然，每天三次的
会阴消毒也是必不可少的。这些治疗花费了我大部分时间，



使我几乎无暇顾及其他，只能在治疗之余做些短时间的操作，
比如接盐水，听胎心等。

相对而言，妇班的工作就比较杂了，主要有吸氧，红外线照
射切口，冲洗膀胱，更换引流袋。其实产班、妇班的工作没
有绝对的界限，都是互帮互助的，比如输液，测体温、血压、
血糖等，都是谁有空就谁去做。

主班主要在产房工作，照顾待产妇，协助生产及母婴健康宣
教。早上除了协助老师进行婴儿洗澡，测量黄疸值，打疫苗
及抽血、测血糖等，还有婴儿抚触，下午便是铺婴儿床和打
包器械。虽然我还未为人母，但这里所学的一切对我今后如
何扮好母亲角色受益匪浅。

小结

在妇产科实习期间，遵守劳动纪律，工作认真，勤学好问，
能将自己在书本中所学知识用于实际，掌握了妇产科常见并
多发病的诊疗规范和治疗原则，对于妇科、产科常规操作能
够达到熟练程度，深受本科带教老师的好评。

通过妇产科实习，巩固妇产科的理论知识，熟悉妊娠、分娩、
产后的正常过程及其护理，异常过程及患病妇女的护理、计
划生育和妇女保健指导内容等，同时要了解国内外新技术、
新疗法的进展情况，如互动式亲情沐寓导乐分娩、婴儿抚触、
婴儿游泳等以家庭为中心的护理技术，开展护理科研，撰写
论文的综合素质，提高自己的实践技能。使我充分扎实的学
到了不少专业知识。

妇产科不同于其他科室，它的专业功底是很雄厚的，只有真
正的去努力学会吃透，才算得上是精益求精。

产科的实习工作虽然忙，但忙有所得。不管任何科室，我都
会努力积极地去做好!



妇产科护士的自我鉴定篇五

在妇产科的练习即将结束，在那一个多月的练习期间，我遵
纪守法，恪守病院及病院各科室的各项规章轨制，卑崇师长，
团结同窗，严酷要求本人，勤恳做到不迟到、不旷工及私行
分开工作岗位。看待病人驯良可亲，勤恳将所学理论学问和
根基手艺利用于实践。在此过程提高独立思虑、独立处置问
题、独立工作的能力。

我在本科室练习期间，恪守劳动纪律，工做认实，勤学好问，
能将本人在书本外所学学问用于现实。在带教老师的指点下，
我能熟练掌握妇产科一些常见病的护理以及一些操作，使我
从一个练习生逐渐向一名护士过度，从而让我认识临床工作
的.特殊性及需要性。以前在学校所学妇产科内容都是理论上
的，现在接触临床才发觉现实工作所见并非想象那么单，所
以只能慢慢学习来积累经验。


