
2023年大学生活与高中生活的不同演
讲(通用8篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

大学生活与高中生活的不同演讲篇一

尊敬的老师、同学们：

大家好！

你的学校生活是什么？我的学校生活就像是一个多变的饮料
瓶。不一样时候它也有不一样的味道，有时是酸的，有时是
苦的，有时是甜的……那你就随我去品尝一下吧！

酸——在课堂上，对于教师的提问，很快就明白了答案，就
异常想把自我的答案跟大家分享，所以过少的研究同学的感
受。由于，全班同学那么多的，教师要“雨露均沾”，所以，
不可能总是让我来回答的，可是我又控制不住自我，所以经
常就是不管是不是请我回答，我都直接把答案说出来，本来
是想我能回答正确的，就能够得到小红花的。

结果没想到这样不但没有小红花。还被教师批评了。因为我
影响到教师的教学秩序了。被老爸老妈明白了也是少不了一顿
“筷子炒肉”。觉得好心酸。

苦——说到上学，谁都说苦，不管是刮风下雨，都是早晨早
早就来到学校，经历了一天的上课学习，最终放学了，可是
回家还有一堆的作业要完成，最苦的是考试没有考好。



甜——真是盼星星、盼月亮，考卷发下来了，粗略浏览一番，
真是天助我也，这些都是我复习过的资料，要不是监考教师
在场，我真想高歌一曲：“学习学习……我爱你，就象老鼠
爱大米。”那时的喜悦心境真是爽爽爽。异常是成绩出来了，
看到自我那满意的成绩，心里就像是吃了蜜似的，难以言表。

这就是我的学校生活，你说味道是不是多变的呀？

大学生活与高中生活的不同演讲篇二

尊敬的各位老师、同学：

早上好！

夏天总是伴着欢歌与泪水。有人毕业离开就意味着有新生的
到来。似乎一切正如日历上的昨天，历历在目。

还记得军训时，教官黑黝黝的脸庞和沙哑的口号：还记得运
动会上，你我站在主席台上为同学击鼓欢呼的声影：还记得
合唱时，你我肩并肩的放声高歌：还记得，你我的小板凳。
你我的高一。当时光不再，你与我从学妹、学弟变成了学长、
学姐，从我要去一中变成了我在一中。而时光正如一台打磨
机，逐渐磨去了我们许多的棱角。我们在一中学会的不只是
考试，更多的是一种感恩。我们学会了去感谢与我们坐膝长
谈的老师，学会了去感谢大雪为我们亲自扫雪的校长，也学
会了去感谢在我们成长中留下足迹的你我他。。在一中，我
们或许曾欢笑也曾哭泣，我们争吵过但我们依旧是朋友。因
为这个夏天有你，所以高一对我而言不再是煎熬而是幸福。

又是一年夏，成长的路上少不了坎坷，如果没有那个叫我
们“大龄儿童”的班主任，或许我会一直沉浸在失败的低谷
里，我记得她告诉过我，不必太过在乎别人怎么看你，有朝
一日，当你成功了，人们不会说你曾经的失败，只会感叹你
今天的辉煌。正是这句话，让我从太过在乎中走出来。在这



里，我要感谢她教会我成长，给我留下一个不一样的高一。

或许这就是我们的曾经，是夏天的排球赛，是秋天的银杏树，
是冬天的大雪，是春天的图书馆。因为时光驻留过回忆，所
以青春依旧还是我们的青春。

时间追不上白马，你年少掌心的梦话，依然还紧握吗？最后，
请抓住高一或是高二的尾巴，让我们一同去畅想属于我们的
小时代。

大学生活与高中生活的不同演讲篇三

亲爱的各位同学：

你们好！

同学们步入高中，也面临高中的挑战，很多人因为离家比较
远都在高中住宿，在高中生活，这里成为了你们的第二个家，
也是你们学习成长之地。

我希望同学们能够珍惜高中时光，在高中你们有着高考的压
力，有很多学习任务，每时每刻都需要你们积极提起精神，
不断进步。或许你们学觉得在高中并不开心，一个是在高中
比较压抑，学习内容更难也更多。另一个是高中的学习任务
重。可是大家知道吗？你们面临的是高中，更要参加高考，
虽然说现在你们还处在高一阶段，距离高考还有一段时间，
但是这段时间并不长，下个学期你们就要进入高二了，算一
算自己还剩下多少时间。

我希望所有的同学都能把握好自己的时间，做好决策不犯错
也不留下遗憾。高中生活非常宝贵，比初中要珍贵，你们需
要面临的考验，需要你们自己去度过，未来如何发展就要看
你们在高中期间的变化，我相信接受了高中的洗礼你们，会
比过去更加优秀，但是也希望你们能够珍惜时间认真学习，



在高中，不要浪费高中的机会，认真抓住每一分钟，尽量把
自己的成绩提升上来。

如果你们成绩优秀，那请你们一直保持这样的前进姿态，如
果你们成绩一般我也希望你们能够及时赶超其他人，如果你
们成绩不好，我希望你能可以利用高中时间，扎实基础，积
极超越，因为不去做没有可能，但是去做了一切皆有可能，
只要各位同学花时间，只要各位同学愿意努力，总会取得不
错的成绩，相信自己，为了更好的成长积极发展，为了自身
的努力不断前进。

作为你们高中的老师，我们一直陪伴着你们，如果在学习中
遇到困难，我们会在办公室给各位同学解答疑难问题，如果
在生活中遇到坎坷，我们也会给予一定帮助支持，只希望每
一个学生都能够积极成长起来，都希望你们能够超越自己，
能够在高中期间，有更大改变，未来是掌握在自己手中，还
是随波漂流，就要看现在努力了。

人生很长，但是真正让我们学习的机会不多，而且高中时间
宝贵，是我们提升自我的好时候，珍惜高中生活，考出好成
绩，才不负你们爸妈的期望，才能够对得起你们多年努力的
付出，这些都要靠你们自己努力，靠你们自己坚持，记住高
中时间宝贵，珍惜高中生活珍惜现在的机会，为了未来积极
拼搏，不蹉跎岁月，也不要沉迷游戏，积极学习提升自我，
未来属于你们。

谢谢大家！

大学生活与高中生活的不同演讲篇四

敬爱的老师，亲爱的同学：

你迈着轻盈的脚步跨进海南中心校时，你是否感到了一股力
量，一股很强大的力量正推动着你，前进再前进呢？这就是



我第一次来到这个学校的感觉。这种感觉使我不由地爱上了
这个学校。

我爱学校的夕阳。

夕阳西下时的学校，有着不可抗拒的美丽。那是一种详和安
静，那是一种蓬勃生机。绯红的夕阳照在湖面上，静得没有
声息，绿色的水草点缀着、摆动着，偶有微风，就激起了阵
阵涟漪。

早晨，从两幢挺立的教学楼里传来阵阵朗朗书声，那是一天
的开始。偶尔随微风传来阵阵甜美的笑声，那是在整天埋头
苦读时的一段插曲，那是欢乐愉悦的见证。当同学们迎着朝
霞，大步走在学校美丽的小径上的时候，那是何种的生机！
当同学们踏着夕阳互相挽着谈笑风声的时候，那是何种的惬
意！

谁说学校生活百般枯燥，谁说学校的一切充满无奈。看我的
学校：学校生活时时处处充满色彩，时时处处充满欢笑。所
以，我要说：“我的学校生活多完美。”

大学生活与高中生活的不同演讲篇五

尊敬的领导老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是xx，高三年级x班学生，很荣幸代表老生在这里发言。

首先，我代表高二、高三同学热烈欢迎高一学妹们的到来，
同时，祝愿学校明天会更好。今天，在开学典礼上去畅谈作
为老生的我们对学校的感受，说说自己对明天的追求。

我们比高一学妹先来到这里，在这里成长了一、两年，这里



是我们圆梦的地方，这里是我们腾飞的平台。我们来自农村，
从小就面对着大山，但也正因如此，大山也给我们孕育着一
个梦——一个丑小鸭要变金凤凰的梦。贫穷给不了我们什么
物质享受但却在精神上给足你动力。

在这几百个日子里，当你蓦然回首，才发现你的人生诗篇已
谱上插曲，如此婉转……。我敢说华光给了我们很多，我们
可以学到的社会经验，可以熟识礼节，可以认真充实的过好
每一天。华光，它是狂风中的大树，为我们这群鸟儿提供避
风、展翅、飞翔的平台，为更多少数民族贫困女孩圆高中梦、
大学梦、人生梦。

同时，作为学姐的我们也希望学妹们也能珍惜这一切，好好
学习，然后去告诉那些大山：我飞出来了！我们也要告诉在
座的每一位嘉宾：金凤凰会飞起来，飞出我们的精彩！飞出
我们青春昂扬的英姿。

在这宁静而温馨的校园里，在这简单而隆重的开学典礼上，
在这充满希望的.苗圃中，用我们大山赋予的毅力，用青春的
激情，用追梦的双手，为我们的明天而奋斗。

让我们为自己加油的同时也高声祝愿：学校越办越好。

大学生活与高中生活的不同演讲篇六

尊敬的各位领导、同行的姐妹们：

您们好!

我是来自儿二科的护士金雪城，很荣幸能参加此次“以优质
护理服务为主题”的演讲。我演讲的题目是：优质护理，实
现职业价值。

随着科学的提高发展，人们生活水平的提高，我们的医疗服



务也提出了优质护理服务，它不仅仅是提高医疗护理人员的
素质管理、技术管理、制度管理等，更重要的是提升了“以
病人为中心”的护理服务理念，提高以优质护理为根本的服
务质量，满足患者的需求，这是新时代发展的要求，也是现
代护理服务发展的必然趋势。优质护理服务的宗旨是为患儿
供给安全、优质、满意的人性化的护理服务。首先要求我们
要做好本职工作，为患儿创造一个舒适的住院环境：病室干
净整洁，温湿度适宜，床单被褥清洁干燥。其次是保证治疗、
护理工作的顺利进行，准确及时地执行医嘱，不断提高自我
的专业知识和专业技能。再次要做好各项基础护理：如晨晚
间护理，饮食护理、口腔护理，高热护理等等。另外，我们
还要做好病人的身心护理：及时巡视病房，观察患儿病情，
倾听患儿及其家长的现时需要，及时解决病人问题。

优质护理服务的宗旨也是以病人为中心，对病人实施正确的
诊疗和护理，供给必要的医学照顾，它并不是流水作业，不
是今日完成了多少项基础护理，而是多少病人的需求得到了
满足，多少病人的问题得到了解决。所以，优质护理服务并
不是一成不变地执行规范，而是和病人沟通交流，了解病人
到底需要什么，才能规范地去满足病人需要，解决病人现存
的问题。

比如我们儿科，患儿基本上都有家长陪护，不需要我们去给
患儿洗脸、喂饭、洗头、更换尿布之类的，我们要做的工作
就是指导家长做好患儿的基础护理以及相关疾病的健康指导。
例如，小儿的臀部护理，对腹泻的小儿尤其重要，我们就会
指导家长便后用温水清洗臀部，擦干之后，及时更换尿布，
推荐家长选用透气性好、吸水性强的尿布。记得有位年轻母
亲不会喂奶，总是发生呛咳，我们给她示范正确的喂奶姿势，
喂奶后拍背的重要性，喂奶后患儿睡觉必须要取侧卧位。经
过我们的细心教导，患儿没有再吐奶呛奶，那位母亲很感激
我们。好几次上夜班收了高烧的病人，医嘱要求先吃退烧药，
我们供给开水，可是没有供给杯子，所以那个家属就先办入
院、到药房拿药、又到外面的超市买杯子，来来回回好几趟，



如果我是家属我也会急的。如果我们能够供给纸杯，那个孩
子就能够早点吃退烧药，早点退烧，家长也不用着急那么久。
我当时只好先给家属找来纱布先护理降温，把抗生素先用上。
如果我们注重人性化护理就不会出现这种尴尬局面。

让我们将优质护理服务的理念贯穿渗透到具体的日常工作中，
做到让患儿满意、家长满意，我相信护理工作将会更加的庞
杂，工作量也会更大，我们可能会更累，可是患儿与家长满
意了，不再埋怨，我们会得到理解，得到更多的感激、得到
更好的尊重。我们会重拾护士的崇高，感觉一下自我的伟大，
感受一下白衣天使的荣耀，我相信大家还是愿意“痛并欢乐
着”的。

我的演讲到此结束，多谢大家!

大学生活与高中生活的不同演讲篇七

敬爱的`老师，亲爱的同学：

你迈着轻盈的脚步跨进海南中心校时，你是否感到了一股力
量，一股很强大的力量正推动着你，前进再前进呢？这就是
我第一次来到这个学校的感觉。这种感觉使我不由地爱上了
这个学校。

我爱学校的夕阳。

夕阳西下时的学校，有着不可抗拒的美丽。那是一种详和安
静，那是一种蓬勃生机。绯红的夕阳照在湖面上，静得没有
声息，绿色的水草点缀着、摆动着，偶有微风，就激起了阵
阵涟漪。

早晨，从两幢挺立的教学楼里传来阵阵朗朗书声，那是一天
的开始。偶尔随微风传来阵阵甜美的笑声，那是在整天埋头
苦读时的一段插曲，那是欢乐愉悦的见证。当同学们迎着朝



霞，大步走在学校美丽的小径上的时候，那是何种的生机！
当同学们踏着夕阳互相挽着谈笑风声的时候，那是何种的惬
意！

谁说学校生活百般枯燥，谁说学校的一切充满无奈。看我的
学校：学校生活时时处处充满色彩，时时处处充满欢笑。所
以，我要说：“我的学校生活多完美。”

大学生活与高中生活的不同演讲篇八

生活是我们大家都非常熟悉的词语，我们每天在干什么？还
不是生活吗，无论是学习工作亦或是休闲，都只是生活的一
小部分。生活就仿佛是浩瀚的海洋，承载着我们人生的航帆。
我们的一笑一怒，一喜一悲都不过是生活场景中的一片片零
散的剪影，是生活这个大拼图中的一点点杂乱的碎片.至于生
活的长度和广度，也许只有时光可以衡量了。生活，这是一
个可以涵盖我们人生的单位，还好他是始终确定了的。

从生命的初段开始，在我们的“咿呀学语”中，我们已悄然
融入了生活，一种幼小而渴望认知一切的生活；在步入小学
时，多少家长爱抚着我们的额头，不住地说什么“人生的第
一步”，这是人生的变轨，也是一种由稚嫩步入正轨的生活；
长大成人工作，命运的天平偏向家庭，满载知识的幸福，在
茫茫人生路上的打拼，一种成熟而有责任感的生活。当我们
的生命在转折，在迷茫，在向前时，生活也会像水晶般折射
出不同的光芒。所以生活与生命在交织，如果我们珍爱生命，
那就要热爱生活。

既然生活是这般重要，为什么还会有那么多人整天捶胸顿足
大喊：“生活没意思呢？”我们可以在阳光下寻找温暖和希
望的种子，在山水中欣赏大自然的杰作，在激烈的竞争中寻
找快乐，在耐心探索中发现真理，在神秘的大自然中感悟天
地的奥秘。生活有如此众多的乐趣，我们只能说那些认为生
活没意思的人“不会生活”。既然不会生活，那就需要学习！



其实我说生活并不单单是你一个人的生活，每个人的生活都
是一面镜子，镜中便是你的倒影，所谓学会生活便是学会以
生活之境整理自己的衣冠，领悟柳咏的伤感，苏轼的豪放，
屈原的正直，孔子的智慧，哪怕是郭德纲的幽默。只要对生
活有益，我们都大可学习，生活渗透在我们的人生中，与我
们的生命成长密不可分。记得有人说过：我不能改变生命的
长度，但我可以拓展它的宽度；那么我也要说：我不能改变
生活的外观，但我可以丰富他的内涵！

学会生活，把握青春，让我们扬起生活之帆，驶向梦的彼岸！


