
2023年假的男女朋友关系 男女朋友协议书
(模板8篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

假的男女朋友关系篇一

女方(以下简称乙方)：________

甲乙双方为保证恋爱顺利进行，更好的使恋爱双方平稳过渡
到婚姻阶段，主要就双方恋爱至结婚前应尽的义务，各自的
权利，相互的约束和违反后的处罚，本着公平、自愿的原则，
经过商议，特拟订以下协议。本协议于双方签字之日生效，
于双方分手之日作废。甲乙双方必须对协议负责，遵守协议
各条款的规定，履行协议各项义务。如有一方违反，该方必
须按协议接受处罚。

协议内容：

又名“专一原则”。

1、期间必须相亲相爱，不允许用任何语言，表情，肢体等形
式侮辱对方。

2、在双方恋爱期间，不可以对其他异性产生非分之想，以对
方为唯一深爱的对象，无论灵魂和肉体，都百分之百地忠诚
于对方，绝无轻浮的念头和行为。对于诱惑，一律铁石心肠。
如有第三者进入，不可隐瞒对方。如见异思迁，请及时通知
对方，此协议也可及时销毁。



3、双方要坦城，相互相信，相互理解，相互尊重，真心相待，
不得虚情假意，徇私舞弊，对待对方诚实并信任。

又名“思念原则”。

1、不论乙方是否在外地，甲方每天起码要打一次电话给乙方，
做到每天给乙方至少发2条短信。(不包括睡前的“晚安”等
问候)不可以忙得把乙方忘了，更不可以让乙方担心。

2、甲方若一天没完成则将在第二天加倍补偿给乙方，即每周
至少14条短信，甲方主动致电至少五次。如无特殊情况减少
联系次数，造成乙方对甲方感情淡忘之伤害，责任一切由甲
方承担。(短信数不满，两条扣一分，电话一次扣一分)

3、甲方由于各种原因离开乙方时间超过五天以上，回来时必
须赠送礼物给乙方。

4、约会频率每月不得少于两次，累计时间每月不得少于72小
时。乙方工作繁忙出差除外。(甲方每月必须保证完整的一天
即24小时，陪伴在乙方身边)

5、甲方必须每年记得乙方生日，认识的纪念日，在情人节或
生日或纪念日等这种特殊的日子里，得有所表示，就算送个
小娃娃也可。如忘记，扣十分。

又名“体贴原则”。

1、双方恋爱期间，如果一方心情不好，或者生病，必须及时
通知另一方，另一方也应该即时进行关心、爱护、开导对方，
尽到自己的责任。同时不得以任何借口拒绝。特别批注：本
条绝对不允许违反。

2、如遇到分歧、争议等问题以及双方发生矛盾，要用合理的
方式解决，要开诚布公，不能生气，尽量不轻易说绝交、分



手等刺激对方的话和词语。如有分歧具体参考附则(吵架协
议)

3、甲乙双方在公共场合及有人在场的时候应充分给足对方面
子。任何一方做错事时，只惩罚一次，不许把事情扩大化，
不许由小见大，不得出门宣扬。

又名“尊重原则”。

1、双方要互相尊重理解，有事需要共同协商，在有意见分歧
时，甲方要理解乙方缺乏安全感的心情。甲方不准二天以上
突然失去任何信息令乙方担心，痛心。如有此现象出现，扣
十分。

2、尊重双方人权，不能强迫对方做不愿意做的事，积极给予
对方意见和建议，但不要强加。

3、尊重双方父母、亲人及朋友，不得加以漫骂、诽谤。

又名“执着原则”。今后的'生活，无论高贵还是卑微，贫穷
还是富有，疾病还是健康;即使对方变老，变胖，变丑，依然
深深地爱着对方，不弃不离，直到死亡。

1、甲方不得乱花钱，不得与不正当、不法的外界人士交往、
闹事、打架，少吸烟、少喝酒。

2、甲方应表现出男人的豁达和宽容，包容乙方的所有缺点。

3、甲方应注重正当事业的发展，不得无所事事。

4、甲方要经常性拥抱乙方，要经常对乙方说“亲爱的”等能
传达亲密情感的话语。

5、双方都有义务和权利去了解对方，甲方必须每天向乙方汇
报当天的工作、生活情况，经常互通意见(生活，感情，工作



方面均可)以便达到更好的融合。

6、甲方不准同任何16岁以上40岁以下无血缘关系的女性单独
外出或者通话时间超过10分钟。

7、乙方定期查甲方的来电显示，甲方不得与不明来历的女人
讲电话。

8、甲方去哪里必须要让乙方知道行踪。

9、甲方和乙方在一起的时候，不准对乙方讲大话，必须实事
求是，每一刻都对要对乙方认真。

10、甲方绝不允许一脚踏两船(或多个)。

11、乙方发信息给甲方，甲方必须要回复。

12、假如甲方同朋友出去吃饭，乙方无法陪伴，甲方必须要
时时想着乙方在身边，换是乙方也同样。

13、如果有一天甲方动手打乙方，乙方双倍奉还后，协议作
废，分手。

14、如果乙方要甲方陪伴逛街，甲方不准推辞。

15、甲方必须有一首乙方喜欢的电话铃声，并能坚持将它设
置为铃声。

16、因为乙方有一段很不开心的过去，对男人毫无信心。所
以请甲方必须用真诚的行动证明自己对乙方感情的专一。

17、甲方要对自己有信心，乙方也要对自己有信心，双方要
对彼此、未来有信心。

18、乙方发脾气挂甲方电话，甲方必须及时回电话给乙方，



或者发信息给乙方，二者必须做到一项。

19、无特殊原因，甲乙双方夜晚都不允许关机，以免有事找
对方，第一时间找不到。

20、如果有人追甲方，记得必须第一时间同乙方讲。

此协议甲乙双方各执壹份，任何一方丢失或者毁坏，一次
扣50分。生效之日起双方即各拥有100分。每违规一条扣一分，
并每天回家自觉做60个俯卧撑，且每做一个喊一次乙方的名字
(没有特别说明具体扣分的条约，其它根据上述具体扣分原则
实施)明年年终12月31号不满70分者必须答应并执行对方两个
合理要求，并罚款两千，如有一方得分不满50分则解除协议
以示分手。

(一)经双方协商同意可以根据双方意愿变更协议。

(二)双方有下列情形之一的，另一方可以随时解除协议

1、任何一方在恋爱期间出现第三者的。

2、任何一方对另一方使用暴力的。

3、任何一方触犯法律法规，承担刑事责任的。

(吵架协议)

1、吵架尽量不隔夜，吵架不当着亲戚、朋友、同事的面吵，
在公共场所给对方面子。

2、不管谁对谁错，只要一吵架，男方要主动道歉，女方在男
方道歉后尽快原谅男方。男方必须先轻声轻气哄女方一次，
女方尽量冷静下来，如果最后女方还是哭了，一切后果由男
方负责。



3、双方要常常要互相检讨、反思自己，认识到错误要及时改
正，解决问题。

4、吵架时男方不准挂电话，如果挂了要马上打回去，并表示
歉意。

(公约条款暂时为以上这几条，可由女方无理由无时间限制的
更改，男方有权利提出异议，但是异议是否被采纳最终解释
权在双方协商决定。)

1、本协议有效期限：从生效时起直到双方领取根据《中华人
民共和国婚姻法》的《结婚证》自动升级为《结婚合同》。

2、本协议自动升级后，按照相关法律和双方协定进行必要的
补充和修改。

3、本协议如有未尽事宜，双方本着友好协商原则进行处理。
本协议一式贰份，双方各执壹份，经双方签字后即生效。

甲方(男方)：________

身份证号：________

手印：________

日期：________年____月____日

乙方(女方)________：

身份证号：________

手印：________

日期：________年____月____日



假的男女朋友关系篇二

甲方： 乙方：性别： 男 性别： 女 民族： 民族：出生日
期： 出生日期： 身份证号： 身份证号：

甲方与乙方于 年 月至 年 月同居，于 年 月日生育一女儿，
名 ，因双方感情破裂，已无和好可能，现经友好协商同意解
除同居关系，双方在平等、自愿的基础上，经协商达成一致
意见，订立分手协议如下：

甲、乙双方自愿分手。

女儿抚养、抚养费及探望权：

女儿由女方抚养，随同女方生活，抚养费（含托养费、教育
费、医疗费）由男方负责，男方一次性支付人民币元给女方
作为女儿的各类费用以及由分手而产生的所有费用。

在不影响孩子学习、生活的情况下，男方可随时探望女方抚
养的孩子，并可带孩子出外游玩，但应提前通知女方。

双方共同财产的处理：

同居前双方各自的财产归各自所有，同居后男女双方各自的
私人生活用品及首饰归各自所有。

四、债务的处理：

双方确认在同居关系存续期间没有发生任何共同债务，任何
一方如对外负有债务的，由负债方自行承担。

五、协议生效时间的约定：

本协议一式两份，甲乙双方即男女双方各执一份，本协议自



双方签字时生效。

六、如本协议生效后在执行中发生争议的，双方应协商解决，
协商不成，任何一方均可向当地人民法院起诉。

甲方（签名）： 乙方（签名）：

年月日 年月日

假的男女朋友关系篇三

女方：姓名、年龄、民族，住北京市朝阳区路号室

男方与女方现因感情不合自愿分手，经双方商定，对有关事
项达成以下协议：

一、男女双方非婚生子女由男方抚养，女方每月支付元抚养
费，每月1日之前，女方将当月抚养费用打入男方指定的账号。

二、女方每月逢单周六上午九时到男方处接孩子探视，晚八
时之前送回男方处。遇有长假及特殊情况的探视，由双方另
行协商。

三、双方同居期间共同购买的位于北京市路号室房屋系男女
双方共有房产，分手后属于双方的财产份额归女方所有，男
方放弃自己在该房内的财产份额。

四、双方无共同债务，各自名下的债权债务由各自享有和承
担。

五、男女双方各自名下的存款、股票、保险及其他财产归各
自所有。双方已无其它财产争议。

立协议人：



男方(签字)女方(签字)

年月日年月日

假的男女朋友关系篇四

身份证号码：____________

女方：_________

身份证号码：____________

协议期限：一万年

为了保障男女朋友的共同权利和义务，保证男女双方的民族
公平，维护男女朋友的合法权益，特制定以下条款协议：

1.彼此有权在任何时间任何地点进行电话短信聊天交流，对
方若表现出不理不睬可要求赔偿(要求对方洗衣，煮饭，洗
碗)

2.吵架尽量不隔夜，晚上睡觉时男方必须主动抱女方，女方
生气百般退让男方也不能就此放弃，一定要哄女方睡着，做
上美梦，否则(要求对方洗衣，煮饭，洗碗)

3.吵架时男方不准挂电话，吵架时女方如果挂了电话，男方
必须在1分钟内打给女方，电话不接的话，就要屡挂屡打，但
是女方也要给男方面子，每次挂电话次数不大于5次.

4.男方必须心里只有女方一个人，不得做出让女方嫉妒，吃
醋等事情，举动和言语。否则(要求对方洗衣，煮饭，洗碗)

5.男方做任何事情和决定都要提前告知女方，听从女方的决
定，否则(要求对方洗衣，煮饭，洗碗)



(公约条款暂时为以上这几条，可由女方无理由无时间限制的
更改，男方有权利提出异议，但是异议是否被采纳最终决议
权在女方)

女方：_________

20____年____月____日

假的男女朋友关系篇五

昨日上午，我省召开农村工作暨扶贫开发工作电视电话会议，
强调要认真学习贯彻系列重要讲话精神，深入推进农业供给
侧结构性改革，坚决打赢精准脱贫攻坚战，不断开创“三
农”和扶贫开发工作新局面。市书记、市人大常委会主任许
光，市委副书记、市长李红军分别在市、省会场参加会议。

会议指出，党的xx大以来，着眼我国经济社会发展大局，
就“三农”工作作出一系列重要论述，一定要认真学习领会，
切实把思想和行动统一到重要指示精神上来，结合广东实际，
扎实做好“三农”工作，坚决打赢精准脱贫攻坚战。

会议强调，要深入推进农业供给侧结构性改革。要构建高水
平的农业供给体系，以科技创新培育壮大农业发展新动能，
补齐农村基础设施建设短板，规模化推进高标准基本农田建
设，加大农村人居环境整治力度，推动我省社会主义新农村
建设取得新进展。

会议指出，要扎实推进农村土地承包经营权确权登记颁证。
要以100%确权为工作目标，压实工作责任，特别是县、镇关
键主体责任;要分类施策积极推进;要坚持依法依规与民主协
商相结合，确保高效优质完成确权任务。

会议要求，要加强农村基层组织建设。要做好村级换届工作，
确保换届选举风清气正;要把基层党组织打造成为坚强战斗堡



垒，要将农村基层组织建设与加强农村基层治理紧密结合起
来，提升基层组织维护农民权益的能力水平。

会议强调，要按照“三年攻坚、两年巩固，到20xx年如期完
成脱贫攻坚任务”的目标要求，扎实推进精准脱贫攻坚工作。
要把贫困村建成新农村示范村，发挥对口帮扶单位的关键作
用，以更高的标准做好扶贫工作，切实改善村民生产生活条
件;要切实解决好分散贫困人口脱贫问题;加强农村低保与扶
贫开发制度有效衔接，做到应保尽保、应扶尽扶。要抓紧建
设全省扶贫大数据平台，完善脱贫攻坚工作机制，确保完成
目标任务。

市领导黄心强、刘芳、肖叶、赵广辉、徐晓霞、倪谦等在茂
名市分会场收看收听，各区(市)设分会场收看收听。

假的男女朋友关系篇六

女方：xx 身份证号码：1314520

协议期限：一万年

为了保障男女朋友的共同权利和义务，保证男女双方的民族
公平，维护男女朋友的合法权益，特制定以下条款协议：

1.彼此有权在任何时间任何地点进行电话短信聊天交流，对
方若表现出不理不睬可要求赔偿（要求对方洗衣，煮饭，洗
碗）

2.吵架尽量不隔夜，晚上睡觉时男方必须主动抱女方，女方
生气百般退让男方也不能就此放弃，一定要哄女方睡着，做
上美梦，否则（要求对方洗衣，煮饭，洗碗)

3.吵架时男方不准挂电话，吵架时女方如果挂了电话，男方
必须在1分钟内打给女方，电话不接的话，就要屡挂屡打，但



是女方也要给男方面子，每次挂电话次数不大于5次，男女朋
友协议书，协议书《男女朋友协议书》。

4.男方必须心里只有女方一个人，不得做出让女方嫉妒，吃
醋等事情，举动和言语。否则（要求对方洗衣，煮饭，洗碗）

5.男方做任何事情和决定都要提前告知女方，听从女方的决
定，否则（要求对方洗衣，煮饭，洗碗）

（公约条款暂时为以上这几条，可由女方无理由无时间限制
的更改，男方有权利提出异议，但是异议是否被采纳最终决
议权在女方）

双方签字

假的男女朋友关系篇七

甲方：

乙方：

经双方友好深刻商谈，本着互不伤害互不损失的原则，双方
自愿签订如下同居协议：

1、甲、乙双方应根据各自的特长共同做好每天的家务琐事。
（具体细节相处半个月后另定）

2、饮食口味不一致时，应努力适应对方，不可抱怨。

3、一方生病时，另一方应无偿给予无微不至的照顾。

4、双方应注意个人卫生，每天应冲凉一次，刷牙两次，内裤
天天换，不准把臭袜子乱丢，不准上完厕所不冲水等。



5、无论什么时候都不准把对方的床上功夫讲给别人听，更杜
绝在同居的日子里以性惩罚对方。

1、如违反以上条例，可看情节轻重罚包揽所有家务、强迫锻
炼身体等。

2、若因性格不和，一方向另一方提出分手时，另一方应本着
好聚好散的态度，和气分手，不准做出伤害性的言行。

3、双方应共同朝着结婚的目标迈进。若有一天双方有缘结婚
时，协议另订。本协议一式两份，双方各执一份，自签订之
日起生效，结婚或分手之日起失效。

假的男女朋友关系篇八

女方:_________身份证号码:____________

协议期限:一万年

为了保障男女朋友的共同权利和义务，保证男女双方的民族
公平，维护男女朋友的合法权益，特制定以下条款协议:

1.彼此有权在任何时间任何地点进行电话短信聊天交流，对
方若表现出不理不睬可要求赔偿(要求对方洗衣，煮饭，洗
碗)

2.吵架尽量不隔夜，晚上睡觉时男方必须主动抱女方，女方
生气百般退让男方也不能就此放弃，一定要哄女方睡着，做
上美梦，否则(要求对方洗衣，煮饭，洗碗)

3.吵架时男方不准挂电话，吵架时女方如果挂了电话，男方
必须在1分钟内打给女方，电话不接的话，就要屡挂屡打，但
是女方也要给男方面子，每次挂电话次数不大于5次.



4.男方必须心里只有女方一个人，不得做出让女方嫉妒，吃
醋等事情，举动和言语。否则(要求对方洗衣，煮饭，洗碗)

5.男方做任何事情和决定都要提前告知女方，听从女方的决
定，否则(要求对方洗衣，煮饭，洗碗)

(公约条款暂时为以上这几条，可由女方无理由无时间限制的
更改，男方有权利提出异议，但是异议是否被采纳最终决议
权在女方)

双方签字

男方;_________女方:_________

20____年____月____日


