
2023年三年级体育课投掷教案(模板5篇)
作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。优秀
的教案都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？下面我帮大
家找寻并整理了一些优秀的教案范文，我们一起来了解一下
吧。

三年级体育课投掷教案篇一

一转眼，开学又两个多月了，在给三年的授课过程中，让我
感觉又有许多的得与失、成功与失败，为了今后能够更好的
为教学服务，我需要不断的反思和总结。

情景设置与信息反馈：

我这一学期教授的是三年级学生体育课，从这一学期的工作
中，有许多值得推广和总结的地方，但也有许多困惑与反思。
在小学阶段的教学时如何提高教学效率，克服学生在上课时
的随意性是我本学期抓的最好的地方。首先要抓住学生的好
奇心，学生都对体育课有着浓厚的兴趣，但大多数为直接兴
趣，作为体育教师应如何加以引导，让学生在玩中学，在玩
中充分享受体育学习的乐趣，体验获得成功与进步的快乐。
例如：在投掷教学上很多学生都很喜欢，但按照口令一遍一
遍得被动的接受，学生就会感到厌烦，没有发挥和自主激情。
当第一队练习时，后三队的学生就有思想走神，不听指挥，
甚至还有打闹的现象，纪律、队形就不能保障。再有教学中
的教法单一，没有创新，作法千篇一律就象走形式似的`，时
间久了从学生的表情、行为就能看出来。

针对这种现象，我们只有不断的学习新思想，新理念，掌握
新信息，不断的改善和发展自己的教学观念，形成新的教育
观；改革教育模式从而活跃课堂情景。并且，在教材上进行



处理从多层次、多角度引导和鼓励学生，从不同角度的探求
新问题，在教学中的各个环节中穿插利用，形式灵活多样。
中学生喜欢形、色、较为鲜明的刺激，有好玩、好动、精神
不易集中的特性，在教学中我就利用他们的特点，通过投轻
物、打活动目标、各种球类比赛、小组讨论研究，或者是分
组教学，比赛与练习相结合，看谁投得远，投得准，以便提
高同学门的积极兴趣。

三年级体育课投掷教案篇二

在本课中，我抓住三年级学生的心理特点，设计一些贴近儿
童现实生活的活动内容。如：仿生、模仿操、游戏等，吸引
学生积极、热情地参与到活动中。我适时适度地对学生进行
表扬和评价使学生的情绪始终高涨，同时通过学生们的范样
颠球与比赛，将本课步步推向高潮，从而解决了本课的重难
点问题，效果比较明显。

我在课程资源开发上动了脑筋，给了学生一个开放性的`学习
环境，如果能使本课更充分地体现个体差异和因材施教，还
可以设计一组简易的乒乓球台子，以满足不同学生的需求，
从而使本课内容更加完善。

三年级体育课投掷教案篇三

九年级化学是学习化学的启蒙阶段，如何在这个阶段中调动
学生的用心性，激发学生的学习兴趣，培养学生的思维潜力、
创造潜力，提高教学质量都能起到事半功倍的效果。

在教学中，我们能掌握教学规律，因材施教，运用直观、形
象、生动的媒体创造情景，认真组织好每堂课的教学，从现
实生活中选取一些典型、生动、搞笑的事例补充教材，扩大
学生的知识视野，让学生感到学习是一种乐趣和享受，能主
动地、用心地学习。在教学实践中，我们还深深地体会到，
学生在学习中最大的兴趣、最持久的兴趣在于教师的教学方



法是否有吸引力。以求学生对所学问题是否弄懂、学会，只
有老师的教学能吸引学生的注意力，学生对所学的知识又能
弄明白，他们对学习才有兴趣，课堂的教学才能得到顺利进
行，老师的主导作用才能发挥，学生的主动性才能调动，才
能收到较好的实际效果。因此，我们在教学中很注意每一节
课的引入，从复习旧课导入新课，使学生有一个温故而知新
的感觉，使新旧知识衔接好，让新知识能自然过度，为学生
理解新知识作了铺垫。同时，在教学中，我们坚持面向差生，
紧靠课本讲课。讲课时，力求学生听懂听明白，对大部分学
生坚持不讲难题、偏题，重在基础知识。教法上采用小步子，
步步到位的做法，让学生容易理解和理解，每次测验我们都
控制试题的难易程度，尽量让学生感受到跳一跳就能感受到
梨子味道的感觉，充分让学生感到学好化学并不是高不可攀
的事情。只要肯努力，必须能学好化学。

二、充分发挥化学实验的作用，努力提高教学质量

化学是一门以实验为基础的学科，实验教学能够激发学生学
习化学的兴趣，帮忙学生构成化学概念，获得。

在我们与学生的接触中，我们往往发现初三学生对化学实验
十分感兴趣，只要课堂上一做实验，兴趣骤升，如何利用学
生这种心理，引导他们去观察、分析实验现象，培养学生的
观察潜力，分析问题的潜力，充分发挥实验在教学中的作用。

三年级体育课投掷教案篇四

观摩了三年级刘老师的体育课，很有收获。小学生正处于活
泼好动的阶段，如何上好小学生的体育课呢?最重要的是指导
学生在玩中学，学中玩，充分发挥小学生喜欢玩的特点，通
过游戏的教学，来激发学生的运动兴趣。

第一：我们从教案的.设计和内容上看，可以知道刘老师是费
了一番功夫的，教案的流程清晰明了。内容丰富详实。



第二：教师在课堂上教态和蔼可亲，师生交流恰到好处。在
一节课中老师始终面带微笑，使学生在比较轻松的环境里掌
握了运动技能，体会了锻炼身体的乐趣。

第三：学生队伍调动与上课纪律较好。而且刘老师特别关注
学生在体育课上的安全，例如在接力跑开始之前，刘老师让
学生先认真的检查了一下自己的鞋带，一面跑动的时候被绊
倒，足以体现出老师在平时上教学设计,教学反思,工作计划,
工作总结课的规范性与较为扎实在基本技能的训练。

第一：主教材和辅助教材的主体性不够突出，时间分配还要
重新划分下，把主教材的地位提高，同时内容搭配欠考虑，
放松部分的内容是否合适还有待探讨。

第二：在课活动密度和活动强度上还需加强。对于一节跑步
类的课时内容好象底了点。这可能与场地、器材等有关，但
不管怎样，说明老师在课时的讲解和学生的练习安排上有些
问题，还需要再反思下。

第三：示范时间的把握刘老师做的比较晚一直到10几分钟了
才做示范，而且延续的时间过长。老师应该要把自己的强项
早点亮出来，这样就可以早点把学生积极性提高起来。

小学李金莲由于体育课大都在室外进行，组织教学的目的就
是要排除各种干扰，激发学生兴趣，从而完成教学任务。只
有合理而周密的组织教学，才可能使学生从心理和......

三年级体育课投掷教案篇五

观摩了三年级刘老师的体育课，很有收获。小学生正处于活
泼好动的阶段，如何上好小学生的体育课呢?最重要的是指导
学生在玩中学，学中玩，充分发挥小学生喜欢玩的特点，通
过游戏的教学，来激发学生的运动兴趣。



第一：我们从教案的设计和内容上看，可以知道刘老师是费
了一番功夫的，教案的流程清晰明了。内容丰富详实。

第二：教师在课堂上教态和蔼可亲，师生交流恰到好处。在
一节课中老师始终面带微笑，使学生在比较轻松的环境里掌
握了运动技能，体会了锻炼身体的乐趣。

第三：学生队伍调动与上课纪律较好。而且刘老师特别关注
学生在体育课上的安全，例如在接力跑开始之前，刘老师让
学生先认真的检查了一下自己的鞋带，一面跑动的时候被绊
倒，足以体现出老师在平时上教学设计,教学反思,工作计划,
工作总结课的规范性与较为扎实在基本技能的训练。

第一：主教材和辅助教材的主体性不够突出，时间分配还要
重新划分下，把主教材的地位提高，同时内容搭配欠考虑，
放松部分的内容是否合适还有待探讨。

第二：在课活动密度和活动强度上还需加强。对于一节跑步
类的课时内容好象底了点。这可能与场地、器材等有关，但
不管怎样，说明老师在课时的讲解和学生的练习安排上有些
问题，还需要再反思下。

第三：示范时间的把握刘老师做的比较晚一直到10几分钟了
才做示范，而且延续的时间过长。老师应该要把自己的强项
早点亮出来，这样就可以早点把学生积极性提高起来。


