
2023年管理自己演讲稿 学会管理自己演
讲稿(大全5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该
怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

管理自己演讲稿篇一

科学研究表明：人的大脑可以将全世界图书馆的图书的信息
都装进去。所以，我们没有理由不相信自己有无限的可能，
拥有这种信念，心系蓝天，才有可能登临人生的顶峰。

林清玄说，他小时候立志要当一个作家。然而，他所在的.那
个地方四百年都没出过一位作家。他的父亲、兄弟、姐妹都
不相信，甚至因此嘲笑他。他就像那只鸡窝中的鹰，然而他
并没有像那鹰对自己失望，而是一直坚信自己有能力成为一
位作家。于是，我们知道了林清玄，一位在文学的天空下自
由飞翔的雄鹰。

鸡窝中的鹰，如果它没有因为一次偶然的自杀未遂而发现自
己拥有鹰的潜能，那它要么悲惨地在嘲笑声中死去，要么渐
渐退化，变得只会低头啄食小虫，时而迷茫地仰望那些在蓝
天飞翔的同类。这，只是因为不坚信自己有潜能。

西蜀后主刘禅在魏国大军兵临城下之际，对于自己一位儿子
背城一战的建议只是一味摇头，连说不行不行，认为自己没
有能力抵抗魏军。最后只得出城受降，被魏军俘虏，死在异
国他乡。要是刘禅能幡然醒悟，能意识到自己仍然有决一死
战、打败敌军的潜力，那么结果也未可知。因为软弱，因为



现实与想象中的差距过大，轻易地放弃了机会，轻易地将自
己的潜力贬得一文不值，永远丧失了重振蜀国的机会。

相信自己的潜能，当你真的想要做成一件事时，你会觉得老
天都在帮你，那其实只是你已经无形中激发了你的潜能。尤
其在当今世界，当你既没有“富二代”，“官二代”的背景，
又没有极好的运气时，你只能相信你自己的潜能。你是要做
低头觅食的小鸡，还是做翱翔蓝天的鹰，都取决于你自己。

“人事有代谢，往来成古今”，在历史长河中，我们不难发
现只有那些坚信自己有潜能，并为了目标而挖掘自己，不断
奋斗的人，才能攀得成功的桂冠。如左思写《三都赋》，如
司马迁着《史说》……坚信着，这只是一个开始，但一直坚
信自己的潜能，你会笑到最后。

管理自己演讲稿篇二

敬爱的老师们、亲爱的同学们

大家上午好！

结合“5.25心理健康日”活动，今天，我国旗下讲话的题目是
《关注心理健康，学会珍爱自己》。

心理学家告诉我们：“健康，不但是没有身体缺陷和疾病，
还要有完整的生理、心理状态和社会适应能力。”因此，健
康不仅仅是指生理、躯体方面的，而且应包括心理方面的。
然而在日常生活中，人们常常重视身体健康，而忽视心理健
康。现代社会，竞争激烈，学习或工作负担重，生活节奏日
益加快，人际关系复杂，越来越多的人由此产生了心理问题，
心理健康受到极大地威胁。有的人程度轻微，有的人程度严
重。在我们的周围，有的人脾气暴躁，常常无端发火，因琐
碎小事甚至与人争吵；有的人感到孤独寂寞，意志消沉，整
天无所事事，迷恋上网，厌学情绪严重；有的人自卑，心理



脆弱，总觉得自己不如别人；有的人目空一切，惟我独尊，
对人苛刻，认为别人都不如他，对于别人善意的批评和劝告
拒不接受。

首先，是培养积极的人生态度。要正确认识自己，不要自卑，
不要自负。要相信自己，每个人都有自己的优点，不存在差
学生，只存在有差异的学生。要正确面对挫折或失败，再漫
长的路总有尽头，再绝望的事总有希望。当你遇到挫折时，
你的第一反应是什么？有人会想：唉，真倒霉，怎么这样的
事就轮上我。但有的人会想：嗯，这次的.挫折又给了我一次
成长的机会。饱经风霜、历经坎坷的人比一帆风顺的人更能
忍受挫折，更能有所作为。

其次，是提高道德修养水平。道德修养也能影响一个人的健
康吗？事实证明了：道德高尚多做好事，经常满腔热忱地帮
助人、爱护人，人们自然也会投桃报李，给以热情地回报。
爱人者，人便爱之，助人者，人必助之，敬人者，人亦敬之。
这种良性的反馈，必然使人产生欣慰，受到鼓舞，使人愉快，
获得快乐。相信你也一定有过这样的感受吧。

第三，树立正确的名利观。处于人生关键转折期的中学生，
要想保持良好的情绪状态，维护和谐，要想健康地成长，就
必须学会正确地对待名利，如果一味追名逐利，整天处心积
虑，必然会产生消极的不良情绪，在日常学习和生活中，一
方面争先进，创一流；另一方面不斤斤计较功名得失，有了
这样的名利观，我们就不会因自己暂时不如别人而自卑。

第四，培养勤奋学习的好习惯。在生活中，有些同学因家庭
或自身等原因存在厌学情绪，把读书学习视为一种痛苦、负
担、压力，这种强烈的厌学情绪使这些同学自暴自弃，悲观
厌世，甚至产生反社会行为，很容易被社会上的坏人所利用，
走上犯罪的道路。因此，我们每个同学都必须认真对待学习，
努力培养学习兴趣。养成良好的学习习惯，读书学习能使人
掌握知识，提高素质，懂得人生的真谛，使人热爱生命，热



爱生活，具有积极的人生态度，树立正确的人生观，使人能
正确地认识和对待挫折，正确地对待人生和前途，始终斗志
昂扬，乐观向上。只有这样，生活才会变得精彩，人生才会
有价值。

第五，要正确与人交往，建立和谐的人际关系。和谐的人际
关系来自于对别人的爱心，来自于对别人的尊重。把你的爱
心与老师、同学分享，你会得到更多的快乐；把你的意见与
别人沟通，你会得到许多有益的忠告；与人分享快乐，快乐
会加倍，与人分担痛苦，痛苦会减半。多给别人力所能及的
帮助，送人鲜花，留已芬香，多尊重别人，多体谅别人，多
听取老师、父母、同学的意见，经常真诚地对人微笑，真诚
地微笑充满着你的自信，表示着你的礼貌和对别人的尊重。

同学们，老师们，让我们在关注身体健康的同时，一起来关
注心理健康，做一个全面健康的人，共同营造健康、和谐的
校园。

我的讲话到此结束，谢谢大家！

管理自己演讲稿篇三

大家好!今天，我为大家演讲的题目是《学会宽容》。

数千年前，有这样一场对话：子贡问曰：“有一言而可以终
身行之者乎?”孔子对曰：“其‘恕’乎，己所不欲，勿施于
人。”

时间飞逝，几千年如白驹过隙，可就是这样一句话，在经历
了数千年整个世界的沧桑巨变之后，依然高高矗立在中华民
族传统美德之巅，俯瞰着人间冷暖。宽容不是懦弱，不是无
能，而是一种豁达，一种气量，一种将军额前能跑马、宰相
肚里可撑船的宽广胸怀。



有一个故事，说是在美国一个市场里，有位中国妇人的摊位
生意特别好，引起其他摊贩的嫉妒，大家常有意无意地把垃
圾扫到她的店门口。这位中国妇人只是宽厚地笑笑，不予计
较，反而把垃圾都清扫到自己的角落。旁边卖菜的墨西哥妇
人观察了她好几天，忍不住问道：“大家都把垃圾扫到你这
里来，你为什么不生气?”中国妇人笑着说：“在我们国家，
过年的时候，都会把垃圾往家里扫，垃圾越多就代表会赚越
多的.钱。现在每天都有人送钱到我这里，我怎么舍得拒绝
呢?你看我的生意不是越来越好吗?从此以后，那些垃圾就再
也没有出现过了。

这位中国妇人化诅咒为祝福的智慧确实令人惊叹，然而更令
人敬佩的却是她那与人为善的宽容的美德。虽然身处异地，
可她依然坚持着中华民族的传统精神文明，她将宽容带出了
国门，带到了世界。她用智慧宽恕了别人，也为自己创造了
一个融洽的人际环境。俗话说和气生财，自然她的生意越做
越好。如果她不采取这种方式，而是针锋相对，又会怎样呢?
结果可想而知。

宽容是一种理解，一种体谅、是一种美。

有个姑娘要开音乐会，在海报上说自己是李斯特的学生。演
出前一天，李斯特出现在姑娘面前。姑娘惊恐万状，抽泣着
说，冒称是出于生计，并请求宽恕。李斯特要她把演奏的曲
子弹一遍给他听，并加以指点。过后爽快地说：“大胆地上
台演奏，你现在已是我的学生。你也可以向剧场经理宣布，
晚会最后一个节目，由老师为学生演奏。”李斯特在音乐会
上弹了最后一曲，这场音乐会完美落幕。

生活需要宽容。在生活中每个人都会有不如意，每个人都会
有失败，当你的面前遇到了竭尽全力仍难以逾越的屏障时，
请别忘了:宽容是一片宽广而浩瀚的海，包容了一切，也能化
解了一切，会带着你你跟随着他一起浩浩荡荡向前奔涌。



当看到引车避匿的蔺相如和负荆请罪的廉颇相拥而泣，誓言
共保赵国的时候;当看到蒋琬用宽容之心对待无礼的杨戏而得
到世人称赞的时候，你们难道没有发现，宽容是世界上最神
奇的钥匙吗?仁义胡同的故事家喻户晓，董笃行的一句：你仁
我义结近邻，让出两尺又何妨?发人深省。俗话说得好：”退
一步，海阔天空。"。一个人只要遇事多为他人想一想，多为
集体、社会想一想，多往大处、远处想一想，就不会被暂时
的烦恼所困扰，就能够保持乐观向上的情绪，生机勃勃地前
进在人生的道路上。

深邃的天空容忍了雷电风暴一时的肆虐，才有风和日丽;辽阔
的大海容纳了惊涛骇浪一时的猖獗，才有浩瀚无垠;苍莽的森
林忍耐了弱肉强食一时的规律，才有郁郁葱葱;泰山不辞杯土,
方能成其高;江河不择细流,方能成其大,一宽一容笑天下。

年年花开，拉开了“宽容”的华美与绚丽;岁岁雁来，捎来
了“人情”的梦想与天堂;花开雁来，宽容谨记，人情莫忘。

同学门，我们有缘而相识，相聚，相知，穿梭于茫茫人海中，
难免会发生一些不和谐不愉快的事情，面对小小的过失，如
果能报以一个淡淡的微笑，说上一句轻轻的歉语。能让我们
收获许多意想不到的结果。帮别人开始一扇窗，也就是让自
己看到更完整的天空。

我的演讲完毕，谢谢大家。

学会管理自己演讲稿
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管理自己演讲稿篇四

孙秀君

同学们，老师们：

大家早上好！

今天国旗下讲话的题目是《学会保护自己》。同学们，安全
无小事，事事须小心。增强安全意识，学会自我保护，是杜
绝安全事故发生的最好法宝。然而，我们许多同学思想上、
心理上和行为上都忽视了安全工作的重要性。据中国青少年
研究中心的全国性大型调查发现，安全事故已经成为14岁以
下少年儿童的第一死因，并有逐年增加的`趋势；全国每年约
有1．6万名中小学生非正常死亡，平均每天有40多人,也就是
说几乎每天有一个班的学生从我们这个世界“消失”，这些
触目惊心、血泪交织的悲剧叫人扼腕叹息、心有余悸，更对
我们敲响了安全的警钟。安全关系着我们的生命与健康，切
不可麻痹大意，我们一定要增强安全防范意识，提高自我保
护能力。

首先，要充分认识安全的重要性，树立高度的安全意识。平
时喜欢追逐打闹的同学会发生碰撞事故的概率更高，喜欢舞
刀弄枪的更容易造成伤害……因此，我们在安全的问题上，
要做到防范在先、警惕在前，人人讲安全，时时讲安全，事
事讲安全，这样才能使我们的生命之花开得更加绚丽！

其次，要加强重点防范，做好自我保护。特别是在学校的体



育活动课，课前要作好充分的活动准备，课上要按照老师要
求的动作要领去做，不要任意行事！特别是老师严令禁止的
事情，不能胆大妄为地尝试。比如有的同学在打球时，喜欢
趁别人不注意，将球用力扔到人家身上，还有的学生在跑步
时喜欢绊人家。这样的恶作剧，最容易造成骨折等伤害事故，
到时候不但要赔钱，还要承担相应的法律责任。

课间也要注意文明休息，不要在楼道或走廊里做游戏，更不
能追逐打闹。每当走到楼道拐角的地方时，我们都要在心里
提醒自己：放慢脚步，防止相撞。上下楼梯做到轻声慢步靠
右行，不要几步一跨，或几步一跳，那样容易跌倒、扭伤脚
踝。不拥挤，不推搡，慢步有序上下楼梯，防止发生踩踏事
故。莽撞冒失、不注意安全的同学一定会被撞得鼻青眼肿、
头破血流。

三是要注意交通安全。上学、放学路上，我们要遵守交通规
则，行人车各行其道，红灯停，绿灯行。按照我国交通法，
未满12周岁的学生不可以骑自行车上路，更不能骑车带人。
以免发生不必要的安全事故。

四是要注意食品安全。街边小吃不要吃一一那些炸肉串、炸
臭豆腐、烤香肠等等，里面都含有很多的有害物质，经常食
用，对同学们的身体发育极为不利。

同学们，让我们牢固树立安全防范意识，学会自我保护，建
筑起思想、行为和生命的安全长城！

供稿：孙秀君

管理自己演讲稿篇五

大家好，今天我在国旗下演讲的题目是：学会自己走路。

曾听过有那么一个报道：有一个叫魏永康的湖南人。2岁的他



就基本掌握了1000多个汉字，4岁的他就学完了初中阶段的所
有课程，8岁时，魏永康就进入了重点中学，13岁的他又以高
分考入了湘潭大学物理系。他的妈妈认为只有专心读书，将
来才会有出息，于是她包下了所有的家务活。魏永康上大学
时，他的妈妈一直在他身边陪读，照顾他的饮食起居。

后来，他孤身北上求学，没有母亲的照料，他无法安排学习
和生活，最终，已读3年研究生的他被劝退回家。魏永康的经
历告诉我们；一个人的自我管理能力和自立精神比高智商，
高分数要重要得多。缺乏独立生活能力的'人，即使再聪明，
成绩再好，也无法适应社会的生活，也不能叫成材。因此，
我们要学会生活，学会独立，学会走自己的路！国际教科文
组织宣布：“学生学习的首要任务是学会生活。”强者是被
磨炼出来的，不是被溺爱出来的。

让我们自己走路，虽然路上会有许多坎坷，但这是我们天生
下来必须要经历的磨炼，也是让我们学会跑的唯一路径！同
学们，如果被溺爱是一种习惯，遇到困难就寻找父母庇护成
为一种常态，那么，何以能走出一条康庄大道呢？学会自己
走路，才能迎来生命的辉煌！学会自己走路，才能真正体会
到生活的真谛！学会自己走路，才能让我们不枉此生！路就
在脚下，勇敢一点，学会自己走路吧！


