
2023年在家的心得体会(优质5篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。心得体会可以帮助我们
更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提升自
己。下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助
到大家。

在家的心得体会篇一

学习是开心的，在家里面也闲了很长时间，当从新开始拿上
书本心里的高兴难以掩饰，虽然不能去学校上课，在家里我
也觉得可以上学，老师在课本也在，在哪里都一样。

我第一天的上网课的感受，心里还是挺激动了，高高兴兴的
打开电脑上网课，刚开始上课比较少，只是一两节课，但上
了一段时间我们上课的时间也调整了，开始了正常的上课，
一开始不懂这些我询问老师为什么不一开始就这样上课，老
师说任何事情都要有一个适应的过程，刚开始上课给我们分
派的课程比较少，那是希望我们尽快的接受，然后在普及。

其实在上课的时候我也感受到了因为老师上课的方式循序渐
进，我没有感觉到有多么生涩，反而感觉这样也不错，挺好
的，也适合我的学习，我刚开始上课有些紧张所以上课的质
量不太好但由来习惯了学习也自然了很多就把上课当做了正
常到学校里面上一样。每天自己准时起床上课就行。

老师给我们发了一个课表，我看了课表之后给自己制定了一
个在家上课的作息时间，同时也让妈妈给我设定了很多个闹
钟，只要时间到了闹钟就会响，我就会及时的上课，我没有
赖床的习惯，每天起来也挺早的，以前赶路没有时间看书，
在家里面因为有多余的时间，我每天都会在没有上课前，自
己开始上早自习，每天如此，当然了会按照重点看，毕竟时



间一到就要上课，提前预习对我的学习还是挺有帮助的，这
样也很好。

我曾想过就这样一直学习下去也挺好的，但是总有结束的时
候，在家里面学习的时间很长，突然通知要上学了有些不适
应了，但是我也知道在学校里面学习有更好的学习氛围，同
时老师指导我们也更方便，而且可以看到好久没有看到的同
学也挺开心的，多余一些没有自制力的人需要有一个好的学
习氛围学习，在家中上网课的那段时间我因为学习自己自律
自觉反而能够主动学习，不需要其他人督促。

我爸妈开始的时候会督促我，但是因为工作忙碌也没有时间，
但是我却从不会因为没有人管了就开始逃课调皮做一些不利
于学习的事情，在家里有这样好的学习机会反而让我更加珍
惜，更加舍不得所以我在家中把每一分钟都用到了实处，都
认真的学习了起来，很多时候我都一直在告诫自己要好好学
习。要多读书，认真上课，电脑可以上课，但是不能玩游戏。

自己告诫自己让我反而不会偷懒，不会忘记自己的任务学的
更加认真也更加努力所学的知识也更多。上网课真好，让我
学会了自己管理自己。

在家的心得体会篇二

随着新冠疫情的爆发，全国各地的学生不得不转向在家上网
课。这一方式虽然解决了疫情期间学生的学习问题，但同时
也让学习变得更具挑战性。在这篇文章中，我将分享我的在
家上网课的经验，并提供一些关于在家上网课的建议。

第一段：调整自己的学习习惯

在家上网课的前几天，我刚开始感到很难适应。我发现自己
很容易分心，难以专注于我的研究。因此，我开始寻找一种
改变自己的学习习惯的方法。一种方法是利用番茄计时法，



这种方法可以帮助我集中注意力并避免分心。这个方法是通
过设置一个25分钟的工作期间，然后休息5分钟。每完成四
个25分钟的工作期间，我会休息更长时间。我发现使用这种
方法之后，自己的效率得到了很大提高。

第二段：找到适合自己的学习环境

为了能够更好地在家上网课，我也开始寻找一种安静和舒适
的学习环境。首先，我选择的位置需要是一个安静的地方，
可以避免家人打扰我。其次，我选择的位置应该是舒适的，
这样我才能在良好的状态下集中精力进行学习。最后，我决
定在我的工作区域放一些绿色植物，以提供一些自然和清新
的氛围。

第三段：利用数字学习资源

在家上网课意味着我们更多地依赖数字学习资源。我开始寻
找可靠的数字学习资源，并花费一些时间学习如何最好地利
用它们。我现在使用这些工具来帮助我学习，包括翻译软件、
数字词典和电子书。我发现这些数字资源对我的学习非常有
帮助。

第四段：与老师和同学保持联系

在学习过程中，我发现与同学和教师的沟通非常重要。在家
上网课的时候，不能像在学校一样加入班级交流群或者课堂
讨论，但我可以通过各种方式与我的同学和教师保持联系，
如电子邮件或视频会议。这些联系帮助我更好地理解学习内
容，同时我也能够及时获得老师的反馈和建议。

第五段：总结

在家上网课是一种新的学习方式，我在这一过程中学到了很
多。通过调整学习习惯，找到适合自己的学习环境，并将数



字学习资源与老师和同学保持联系，我成功地适应了在家上
网课的学习方式。现在，我要继续努力，并保持良好的学习
状态，为实现自己的学习目标而努力。

在家的心得体会篇三

这是我国再一次面对病毒危机---新型冠状病毒感染的.肺炎，
距离上次2003年的非典仅仅过去17年，刚好降临在春节期间。

自诩为万物之灵的人类不应该反思吗?两次肺炎疫情都是因人
们贪吃野味，是人们的贪婪和欲望，掠夺和占有，是人们对
自然环境的肆意破坏导致了灾难的发生。我们不要过分陶醉
于战胜自然的胜利，每一次这样的胜利，我们几乎都得到了
自然界的反噬。我们是自然的一份子，我们要敬畏自然，热
爱自然，尊重生物的多样性。

面对疫情，作为一名学生，要做我们力所能及的事。首先，
做好健康监测和卫生防护，及时向老师报告自己健康状况，
不让老师和学校为我们担心。不信谣，不传谣，科学防控，
隔离传染源，切断传播途径，并号召每个人做好个人防护，
避免前往人群密集场所，在公共场所要带好口罩，打喷嚏时
自觉用手肘挡住。其次，注意饮食安全，不吃生食和不健康
的食品，保持良好的卫生习惯，勤洗手，多饮水。如果出现
发热，咳嗽，及时到医院检查。

我希望全国人民携手共同对抗此次疫情，听党的话，不到处
乱跑，在家好好待着就是对社会最大的贡献。x小可爱，不要
害怕，有祖国在，我们一定可以度过这次危机。很多医护人
像钟南山爷爷那样勇敢地奔赴抗疫一线，我们更应该相信他
们，相信祖国！

加油、白衣天使！加油、x！加油、中国！愿一切安好！

因为疫情的严峻，假期可能要延长，学校害怕我们耽误功课，



紧急启动了线上教学，停课不停学，学习不延期。学校为我
们提供了许多公益课程资源，内容丰富，老师们还在线上批
改作业，监督我们学习。

空中课堂，吸引了我，使我对中考更有信心，让我不再把精
力都用在关注疫情形势方面，还提高了我的自律能力，提升
了我们的全面素养。

疫情也给我和父母提供了相互交流的机会，还让我在家务劳
动中锻炼身体，明白认识人与自然是和谐共生的。

在家的心得体会篇四

疫情的到来让我们的生活发生了巨大的变化。为了避免传染，
学校暂停了线下授课，转而推行了线上教育。这意味着我们
要在家里进行远程学习，同时也面临着诸多挑战。然而，在
这段特殊的时期里，我收获了很多，并对线上学习有了更深
刻的认识和体会。

首先，线上学习给了我更多的自主学习的机会。在传统的课
堂上，老师会主导学习的节奏和进程，但在家上课，我可以
更加自由地安排时间和学习的内容。没有了班级的限制，我
可以更加自由地选择学习的方式和进度。这让我有了更多的
时间去扩展自己的知识，更加全面地提升自己的素质。

其次，线上学习增强了我的自律能力。在家上课的时候，我
需要克服诱惑和分散注意力的困扰，更加专注地进行学习。
没有老师在旁边监督，没有同学的互动，我需要自己安排时
间并认真完成每一项学习任务。这个过程锻炼了我的意志力，
让我更加自律和有条理地安排学习生活。

此外，线上学习培养了我的独立思考能力。在线上学习的过
程中，我需要阅读和研究更多的资料和文献，这让我有机会
自主获取知识，并加深我对学科的理解。我需要通过自己的



思考和推理来解决问题，而不再依赖于老师的指导。这种独
立思考的能力在未来的学习和生活中都是非常宝贵的。

然而，线上学习也存在一些挑战和困难。首先，网络连接的
不稳定性是最大的问题之一。有时候会出现网络延迟或中断，
在这种情况下，无法正常参与课程和完成作业。此外，线上
学习也减少了面对面的互动和交流，缺少了表情、肢体语言
等非语言交流的渠道，这对于学科知识的理解和深化是一个
难题。

对于这些困难，我认为我们应该积极应对。

首先，我们可以通过提升网络设备和技术的支持来改善网络
连接的问题。可以选择更稳定的网络供应商，或者优化自己
的设备和网络设置。

其次，可以通过积极参与线上讨论和互动来弥补面对面的交
流缺失。通过在线上课堂上提出问题、参与讨论和分享观点，
可以与老师和同学进行有效的交流，并从中获得更多的知识
和启发。

总之，疫情在家上课给我带来了很多新的体验和收获。线上
学习让我更加自主、自律和独立地进行学习，同时也带来了
一些困难和挑战。但我相信，只要我们积极应对，克服困难，
我们一定能够适应线上学习的新模式，并从中获得更多的收
益和成长。希望在不久的将来，疫情能够结束，我们能够回
到正常的学校生活，但这段独特的经历将成为我成长道路上
独特的财富。

在家的心得体会篇五

今日做法及效果：

1、今天周一，按照学校的要求，8：00准时组织学生穿戴整



齐，收看实验学校网上升旗仪式。生活需要仪式感，并要求
家长把孩子穿校服向国旗敬礼的照片拍照上传。

2、第一节是语文课，老师来到钉钉群中，先提问孩子早上晨
诵读背情况，对那些表现好的同学进行鼓励。

3、教师在钉钉群中出示《我多想去看看》这一题要思考的问
题。

4、督促孩子们在朗读课文中找到这些问题的答案。

5学生观看名师课堂，学习完视频，老师针对本课教学重难点
在班级群中和学生进行交流，鼓励学生多发言。孩子们的积
极性比较高，非常的踊跃，同学们通过观察一类字，说出自
己识字的方法，老师进行总结，整体反馈学习效果比较好。

6、下午是孩子们研修课程的时间，老师布置好作业发到钉钉
群中。督促学生及时完成作业。对家校本上的作业进行反馈，
对优秀学生进行表彰。


