
机械装配的实训总结(优质5篇)
总结是写给人看的，条理不清，人们就看不下去，即使看了
也不知其所以然，这样就达不到总结的目的。总结书写有哪
些要求呢？我们怎样才能写好一篇总结呢？以下是小编精心
整理的总结范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。

机械装配的实训总结篇一

我是学机械设计的，在书本上学过很多理论知识，似乎通俗
易懂，然而以前仅仅是在纸上谈兵从未付诸实践过，到工作
中真正需要用时，才会体会到把理论付注实践难度有多大；
我们在老师那里借来的书本上看到过很多精彩的东西，似乎
轻而易举，也只有亲临其境或亲自上阵才能意识到自己知识
的欠缺和经验的匮乏。在实习期间，我拓宽了视野，增长了
见识，体验到社会竞争的残酷，而更多的'是期望自己在工作
中积累各方面的经验，为将来自己走创业之路做准备。作为
我在踏出社会之前的为数不多的几次社会实践中，这次的实
践的确给予了我很多。

今后，我将继续持续认真负责的工作态度，高尚的思想觉悟，
进一步完善和充实自己，争取在以后的学习中更好的完善自
己，在以后的实践中更好的运用自己的理论知识，做一名合
格的大学生，将来做一名对社会有用的人。

机械装配的实训总结篇二

我是学机械设计的，在书本上学过很多理论知识，似乎通俗
易懂，然而以前仅仅是在纸上谈兵从未付诸实践过，到工作
中真正需要用时，才会体会到把理论付注实践难度有多大；
我们在老师那里借来的书本上看到过很多精彩的东西，似乎
轻而易举，也只有亲临其境或亲自上阵才能意识到自己知识



的欠缺和经验的匮乏。在实习期间，我拓宽了视野，增长了
见识，体验到社会竞争的残酷，而更多的是期望自己在工作
中积累各方面的经验，为将来自己走创业之路做准备。作为
我在踏出社会之前的为数不多的几次社会实践中，这次的实
践的确给予了我很多。

今后，我将继续持续认真负责的工作态度，高尚的思想觉悟，
进一步完善和充实自己，争取在以后的学习中更好的.完善自
己，在以后的实践中更好的运用自己的理论知识，做一名合
格的大学生，将来做一名对社会有用的人。

机械装配的实训总结篇三

尊敬的领导：

您好！

扎实的专业知识是成功的根本。我深知这一点，充分利用大
学四时间，认真学习，并且取得了良好的成绩。通过大学四
的学习，不仅使我掌握了机械行业的相关理论，而且使我具
备了较强的动手能力和设计能力。

随着社会化大生产的发展，社会需要具备多项技能的复合型
人才。在学好专业课的同时，我自修了计算机、外语和国际
金融等热门知识。在计算机方面，能熟练运用fortran、c语言
进行编程，并能熟练运用autocad、wotd进行绘图和文字处理。
在外语方面，具有一定的听、说、读、写和译的能力，曾完
成字的专业文献翻译。此外，对金融也表现出浓厚的兴趣，
曾自修了《国际金融》、《证券投资》、《货币银行学》等
基础专业课。并曾在股市小试身手，积累了一定的经验，增
长了见识。总之，拓宽了自己的知识面，提高了自身素质。

团队协作精神是发挥所学的保证。为了它，我积极参加集体
活动，具备较强的协调能力。



坚强的意志是成功的必备素质。我有知识，我重团队，我自
信，我坚信……

给我一次机会，还您一个惊喜！

选择我，没错！
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机械装配的实训总结篇四

一、实习的目的及意义

1、实习目的

本次实习我们主要去三家企业，中国**汽集团、****机床集
团和****精工机械厂，在公司中采取了听讲座、到车间观摩
学习等各种各样的形式学习机械制造，对机械制造有一个整



体的认识。

2、实习单位简介

中国**汽集团简介：

中国**汽集团前身是原xx汽车制造总厂。原**汽车制造总厂
始建于1935年，主要生产汽车零部件。该厂于1956年开始自
主研发设计制造汽车，步入汽车制造企业。1960年4月试制出
了中国第一辆**型汽车-黄河牌jn150型8吨**型汽车，结束了
中国不能生产xx型汽车的历史。总部坐落于山东省**市，是
国内主要的xx型载xx汽车生产基地，也是我国xx型汽车工业
的'摇篮，以开发和制造中国第一辆**型汽车(黄河jn150)、成
功引进斯太尔**型汽车生产项目和与沃尔沃合资生产项目、
自主研发howo产品是目前中国**型汽车产销量最大的企业而
闻名。

**第*机床厂简介：

产品与服务范围:锻压设备、(数控)金切机床、自动化设备、
数控切割设备、铸造机械设备、环保机械设备、建材成套设
备等七大类。为客户提供售前、售后服务;机床设备维修改造、
备件供应;铸造件、锻热件、焊接件、机械加工零件的对外协
作等。-自动化设备：可提供自动上下料机械手、自动翻转机、
全自动板材开卷校平剪切生产线、大型多工位送料机构、数
控转塔冲等。同时，铸造机械、数控切割机、环保建材设备
等保持高速增长，是全国机床行业产品门类最多、规格最全
的企业。

机械装配的实训总结篇五

来实习之前，听实习过的同学讲里面的关系很难处。虽然我
对于处理人际关系还是有把握的，不过，我一开始做事的时



候仍是小心翼翼的。后来才慢慢发现，根本没有这种必要。
只要你真心诚意的对待别人，别人也会同样的和你相处。在
那里，老师们也交给我一些必要的社交礼仪，比如握手的原
则，饭桌上的原则等等。我想，这些在书本上学不到的东西，
对我在以后的为人处事、待人接物方面有很大的帮助，会使
我一生受益。

在这两个月中，我深深感受到了这里的文化氛围，从中也领
悟到了许多东西。我发现很多从事新闻的人并不是新闻专业
出身，有很多理工科的毕业生也在做新闻、做记者，而他们
很多人做的要比文科生优秀。这说明了做新闻不一定非得新
闻专业或者文科专业的人才能做好。这就给我这个新闻专业
的人带来了不少的压力，因此，我就更得努力学好专业知识，
才能面对这迎面而来的挑战。

实习期间勤快和积累人脉很重要。作为一名实习生，我所欠
缺的，就是社会经验、职业素养以及一些基本的工作技能，
所以实习生必然会从接电话、发消息这种基本的工作做起。
想要真正地学到东西，不仅要从点滴开始累积，更要发挥自
己的主动性，多观察，不断地发现、发掘自己能做的工作，
循序渐进地进入工作体系。要利用实习的机会，想清楚自己
要走的路，趁着实习多听多看多认识人，提高求职的综合素
质。正如报社里的老师们说的那样，人际关系的处理是头等
大事，在实习中，我们常常能得到一些宝贵的人脉资源，这
些都要好好的把握，对于以后的求职可能有帮助。

理论中的新闻是真实、客观的，在现实中也是一样。这就要
求我们新闻工作者要有很高的职业素养，把真实的事情反映
给人民群众，为社会负责、为他人负责、也为自己负责。决
不夸大事实，不编造虚假新闻。我们也要多报道一些与老百
姓切身相关的新闻，积极反映老百姓关心的问题，做好政府
和民众的传声筒的工作。

实习经历告诉我们，新闻专业的学生不能仅仅靠啃书本，我



们要积极参与各种活动，把理论与实践相结合，才能更好地
提高自身素质，锻炼自己的能力。在以后的学习中要拓展知
识面，使自己的知识系统化。由于新闻需要接触社会的方方
面面，所以需要的知识也需要十分全面，光有专业的新闻知
识是远远不够的。所以我会在以后的学习中多想，多读，多
学，为将来投身新闻业作好准备。

实习的时间是很短暂的，当我发现，自己已经爱上了这份工
作和这里的生活的时候，离别的钟声也敲响了。有好多东西
都需要去学习，好多人都还来不及感谢。我从一个只有满腔
热情的新闻专业学生到一名初步了解新闻制作的实习生，这
里留下了我成长的足迹，这里有毫无保留的老师，刚刚熟悉
的朋友和那永远弥漫的笑声和欢乐，还有知识和经验。我要
带着对新闻的了解和热爱，从这里出发，继续去探寻新闻的
世界，完成我做一个优秀新闻人的梦想!

aa篇三

转眼间，三个星期的食品教学实习结束了，此期间我收获颇
多，学到知识的同时，也领悟到很多东西。大三的生活已经
接近尾声，将课堂所学知识运用于实践是我们提高自己能力
的必经之路。此次实习为我们提供了很好的机会。

实习期间，我对桶装水生产线、饮料生产线、乳制品生产线
和焙烤生产线有了更深刻的了解，更重要的是我们接触到了
食品生产中常见的设备。以前只能在课堂上通过书上和老
师ppt上的图片来了解食品设备的工作原理和结构，而在实习
中，我们可以拆卸机器深入了解，这样的机会很珍贵，所以
我十分珍惜此次实习。

纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。在短暂的实习过程中，
我深深的感觉到所学知识的肤浅和在实际运用中专业知识的
匮乏。乳制品生产和果酒的生产我在课堂上已经学习过，但
是涉及到某些具体工序的目的及原理时，知识还是很模糊，



无法准确表述出来。例如我们知道硅藻土过滤的作用，却不
了解其设备的工作原理。同时我认识到食品机械设备知识的
重要性，在我们实习的过程中，硅藻土过滤器就出现了问题，
然而我们束手无策，因为不懂其原理及构造，所以只能干着
急却无能为力。虽然机械设备的学习对于一个女生来说很枯
燥无味，但兴趣在于培养。理论知识是基础，没有知识量的
积累，就无法达到质的突破。

通过此次的实习，我总结，应对食品行业现在的发展状况和
前景，作为一个食品专业的大学生，必须注意一下方面知识
及意识的强化：

(一)加强专业基础知识的学习

专业基础就好比盖高楼时的根基，根基没打好早晚有一天会
挎掉的，而且盖得越高，损失也越惨重。这些底层知识和课
本不是没有用也不是高深的不能学，而是我们必须掌握的基
础。对基础的学习就是内功，只注重招式而内功不扎实是不
可能成为高手的。食品科学与工程涉及微生物、生物技术、
化学、机械等方面的知识，这就要求我们作为食品专业的本
科生掌握并理解此类知识。只有在牢固掌握基础知识的基础
上，才能进行深入研究与应用。一切的技术与思想创新都是
依据专业基础知识的拓展与延伸。所以要脚踏实地，夯实基
础。

(二)理论应用于实践

“两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书”只是古代读书人的美
好意愿，它已经不符合现代需要的人才。我们要在社会实践
中培养独立思考、独立工作和独立解决问题能力。通过参加
一些实践性活动巩固所学的理论，增长一些书本上学不到的
知识和技能。因为知识要转化成真正的能力要依靠实践的经
验和锻炼。



在此次的实习中我深深体会到这一点，我发现，课堂上学习
过的东西时间一久很容易淡忘，然而经过自己动手操作后印
象极为深刻。在《软饮料》课堂上老师已向我们介绍过纯净
水的生产工艺，但是我一直也没有记下，但是通过实习，整
个生产线亲手操作，我把纯净水的生产工艺和设备了解的十
分透彻。这就是实践不可替代的作用。

下一页更多精彩的“实习鉴定表个人总结”


