
最新柔软的力量读后感(优质5篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。那么该如何才能够写好一
篇读后感呢？下面我给大家整理了一些优秀的读后感范文，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

柔软的力量读后感篇一

《你心柔软，却有力量》的封面上，几位小藏僧盘坐于地，
倚在淡绿的墙下，各自手捧一本书安静地阅读。这画面让人
感到，柔软的心，确有力量。

读林清玄的文字，总觉得似月光荡漾在水面上，偶有花瓣或
树叶飘落，内心也随之泛起浅浅的波澜。或许，这种感觉就
是柔软吧。这本最新散文选集，分六辑，选取了作者不同时
期代表性作品功共48篇文章，向我们道述了柔软的力量。

人生有得失，我们总免不了在失去什么时悲伤叹息，但倘若
我们有一颗柔软心，便会明白，得与失只是因缘的无常，有
时只是过于在乎了。非常喜欢的古董莲花汤匙破碎了，心里
念着，也不过是泥土做的。柔软心，是一种坦然。

《飞鸽的早晨》一文中，听了老师讲的关于生命的故事，弟
弟放走了哥哥抓来的鸟儿们，晨曦照来，大地苏醒，心潮澎
湃。柔软心，是一种慈悲。

柔软心还是一种记忆，儿时少年的记忆。在茅房里怀着虔诚
的心情咕嘟咕嘟喝下两瓶汽水，心满意足地打出气嗝儿;红心
番薯，不仅是一家人果腹之物，也记录着父亲的背影和那个
年代;萤火虫飞入芒花，诉说着母亲的忍耐，那也是属于母亲
的光泽。这些是林先生柔软的记忆。

柔软心使我们认清自己。



真正的生活品质是一种求好的精神，不是丰富、高档的物质
生活所能企及的。没有泛滥的攀比和奢靡的炫耀，自己要在
有限的条件下寻求“该条件最好的风格与方式”，创造
出“愉悦多元的心灵空间”。同时，也要保持理想的远景，
不管顺境逆境，常怀感恩之心，认真努力，积极向上。

柔软心还使我们洞见人生的智慧。

不必欣羡象征富贵与吉祥的牡丹，只要真实纯朴，喜爱鸡冠
花也是一种美好的认知。果树被剪枝，尽管流出汁液，尽管
要忍受冬日的严寒，但它们仍等待着春天的发芽，人也要这
样。

其实，人生诸多智慧皆在平常生活之中。看花赏月，焚香喝
茶，因了柔软心的细腻，皆可得感悟，正所谓“一花一世界，
一叶一菩提”。

正如林清玄在《柔软心》中所希望的那样，书中文字“洋溢
着柔软心的香味”，感情诚恳真挚。文章里亦引用了很多佛
家故事与箴言，使其透着智慧禅机，令人回味无穷。比
如“人圆即佛成”，华严境界的四法界，等等。

感觉得到，林清玄是在用自身的经历和感悟向读者传达着柔
软的真谛! 经历着人生种种，柔软心帮我们沉淀了思想的杂
质，保持着心中的清明，我们以从容的心态不断超拔自我，
不疾不徐。这就是柔软的力量! 林清玄说，“柔软心是莲花，
因慈悲为水，智慧做泥而开放。”是啊，柔软心是莲花，是
菩提花。拥有一颗柔软心，便可智慧地生活，幸福地生活。

柔软的力量读后感篇二

“弱小的人才习惯嘲讽与否定，内心强大的人，从不吝啬赞
美与鼓励。”



不是你们告诉我们，应该用辩证的思想去看每一件事情，不
能永远以形而上学的角度去看待世界。

那不能有不同的声音出现么?

只要否定你的观点，我们就是弱小的人?

刚刚还说着更年轻的身体容得下更多元的价值观，瞬间就打
脸。

可能我们容得下，但有些人容不下吧。

柔软的力量读后感篇三

随着经济的日益发展，社会的变迁，以及中国加入世界贸易
组织，企业广泛参与国际竞争，企业面临和强大的跨国公司
的竞争，在竞争日趋激烈和复杂多变的市场环境中，许多企
业面临被淘汰的危险。为了保持和提升竞争能力，企业不能
只靠吃“老本”(原有的竞争优势)生存，应当通过积极变革
和不断创新，不断提升竞争力，是企业赢得持续竞争优势的
根本途径。

企业文化与群体的共识是企业变革的基础。企业成功变革主
要靠员工对企业发展战略的认同，有赖于员工的共同奋斗。
一句话，企业变革要从老板开始，员工也应该从自己开始，
参加到变革队伍中来。

狭义的企业变革就是流程再造、流程管理，它是企业变革的
一个部分;而企业变革又是3c(竞争、顾客、变革)中的一环。

企业在什么情况下一定要变革，才能生存呢?

第一、竞争环境有了变化，经济处于竞争激烈和变动加快的
时代。改革开放初期，企业关心的是如何提高产量，满足消



费者数量上的要求。因为只要求达到数量，企业只要增加员
工的数量就能解决问题，组织架构相对比较单一。到了20世
纪90年代，顾客的需求开始多样化，为了勉强迎合顾客需求，
使得企业流程变得冗长，而且缺乏工作效率，也增加了人事
成本。

第二、企业的竞争原则有了变化。过去的竞争原则很简单：
以最低的价格，为顾客提供可接受的产品或服务。而今的企
业竞争原则：以最低的价格，为顾客提供最佳的产品或服务。

第三、公司的发展有了变化。面对而今的市场环境，我们迫
切需要变革，变革一样也是有多种形态的，被迫变革，这是
最为被动的，明显落后了才被迫学习，这种态度的企业往往
走得不远。能够预先感觉社会动向，做到先知先觉，并主动
变革，这就是生存者。变革的最高类型是创造变革，也就是
领导产业发展，制定行业规则。变革必须抓住两个观念：品
质第一;一切都为顾客而坐。

在变革过程中难免会遇到很多的困难。被人反对，不被支持，
发生内部冲突，放弃一些短期利益等等，个人文卫企业应该
加强同员工的沟通，让员工了解和接受企业的战略目标，变
革内容的事前沟通、事中观察与事后修正;遇到障碍或阻力，
立刻解决或调整。员工不可怕，可怕的是领导不与员工沟通，
人心惶惶。

文化也是一种极具深远意义的影响力。如果一个人改善自己
的专业能力，公司会产生一倍的效果;如果一个部门愿意改造
流程，公司会产生10倍的效果;但是，如果整个公司改造自己
的文化，就会有100倍的效果。企业应重视文化的影响力。

我们的公司现在也处在变革阶段，参与变革的领导可以翻翻
本书，取得一些经验，因为本书很注重案例的分析，不会觉
得过于文字化，理论与实践的结合还是比较紧密的，有很好
的借鉴作用。向企业推荐此书，更深层次地了解变革与文化



的影响力。

柔软的力量读后感篇四

但我现在明白，故事是把事实道理用极具感染和穿透力的方
式表达出来，故事源于事实又高于事实，谢谢《无声告白》
这本书!

买了电子版后我花了两天就读完了，是我读书最快的速度了，
读的过程中，内心时刻充满着激动和恐惧，激动在于我心中
的价值观被这本书很好的展现出来，恐惧是因为我怕自己会
踏上莉迪亚的“不归路”。书本花了很多的时间描绘人物心
理和细节，但总的内容这篇文章就可以涵盖，但是它带来的
思考远远没有结束。

文章以女主莉迪亚的死亡拉开序幕，用莉迪亚死亡后家庭生
活的变化和死亡前现实的生活交织描写。莉迪亚的父亲詹姆
斯·李是一个美籍华人，靠着父母餐厅端盘子等不体面的工
作把詹姆斯变成了美国国籍，但詹姆斯因为父母的工作深感
自卑，他从不和别人谈论自己的父母，为了不让大家以他为
话题点，他拼命的想要融入周围的人群，他只希望自己普普
通通，不被人注目，但由于他的独特的外表，不管在哪里都
感觉周围充斥着异样的眼光。他通过自己的努力考上知名学
府哈佛大学，他继续努力读研读博，他本以为可以留在哈佛
大学任教，因为当时他的导师告诉他有个历史教职刚空缺出
来，然后最后也许是因为他独特的外表或是不善于交际，他
最终没能留在哈佛，而是去了一个普通的高校—海尔伍德任
教。从那时起，他讨厌过去的自己，讨厌过去的一切，讨厌
怯懦、独特、孤独，向往合群和普通。

同时由于詹姆斯的儿子性格软弱，这也让詹姆斯想起了年轻
的自己，眼前的孩子似乎就是过去的自己。他讨厌过去的自
己，自然也不喜欢现在的儿子。当他儿子告诉他他的梦想是
去外太空，当宇航员的那一刻，他不知觉得打了孩子一巴掌，



把他和孩子的牵绊打碎了。因此詹姆斯觉得莉迪亚很像年轻
的玛丽琳，那么合群、惹人喜爱，因此他把自己全部的关爱
给了莉迪亚，因为内心的自己多么向往自己年轻时可以像莉
迪亚这样。

莉迪亚由于害怕母亲再度离开家，让家庭支离破碎。害怕父
亲每天对自己失望的表情。因此她选择了妥协。虽然说自己
会听从莉迪亚的想法，她只是给她建议，但每次目前都带着
强烈期待，也许她自己没有注意，但孩子全看到了心里，因
此她只能每次用好的好的来回答。以至于让妈妈认为她就是
想要与众不同、就是想要当医生。为了不让爸爸失望，她在
没有任何朋友的情况下，选择拨打语言助手，自己则假装是
在和好朋友聊天。

家庭和事业本身就无法分隔开，一旦产生它们势必会交融在
一起。任何企图把家庭和生活分开的手段都是徒劳，因为梦
想再大也逃不过人心。我记得毕业后不久面试了白鹭芳洲艺
术基地的销售岗位，后来得知它主要是个性化婚礼策划的，
而且老板和他的老婆在一起工作，他老婆是他的助手，她已
经有了 培养孩子的根本是培养孩子健全的人格。这一切的基
础是承认孩子是一个脱离父母的、独立的个体。他属于自己
的世界，有自己的梦想和性格。他不是承载我们未完成的梦
想的器皿。而我们要做的只是在孩子实现自己梦想的道路上
提供成年人的帮助，知道孩子的兴趣和天赋，把枯燥的事情
用孩子感兴趣的形式表现出来，比如他喜欢动物不喜欢英语，
用动物组成英语字母的形式或许有帮助。我们需要的是找到
孩子的天赋、引导他去做他可以做的很好的事情，慢慢的，
做的好的事情就会变成他的兴趣。我的原则是，如果你本身
足够厉害，你可以帮助孩子找到工作，那么你可以事无巨细
的关注孩子。如果你希望你孩子超过你过上属于自己的生活，
你什么都不需要做，无为而治或许是最好的办法，你只需要
倾听孩子，给予指导和建议。学习生涯中有两个东西极其重
要，兴趣和朋友。



柔软的力量读后感篇五

软，让心怀美好。

柔软，让人生静美。

柔软，让世界春暖花开。

早就倾慕林清玄老师的文字，一本《你心柔软，却有力量》
将林清玄老师温暖的文字送至我的身边，催生出心底无限的
力量。文字如月光，撒满一室清辉，慰藉和熨帖布满伤痕的
灵魂，从此面对顺境逆境都心静如水，顺其自然。

这些“入梦、入魂、入心”的话语，是作者灵感的触动，是
作者来自梦想的追求，更是作者精神世界的呓语。一点一滴，
一字一句，融合生活中的悬念、玄想和残心，等待有缘的人
共鸣和律动。当琴瑟共鸣的瞬间，精、气、神浑然一体，用
柔软包容生命中的不完美，用柔软宽慰人生旅途中的郁结。
缓和，缓冲，缓存，缓释……超越的那一刻，找到另一个自
我。

林清玄老师的文字，于卑微牵强的世间，寻觅到柔软清净的
智慧之莲，一切烦恼带来的觉悟，涤荡所有的尘埃、雾霭和
流岚。小中寻幽，淡中得味，感知生活的价值和生命存在的
意义。经过一而再、再而三的历练，我们也终将成为一朵智
慧之莲，为这个世界增添一份芬芳和一份妩媚。

花瓣，美丽着这个世界;云朵，飘逸在天空;柔软，让力量匝
地有声。原来最平凡的一切里，才有着最奇绝的睿智呀!读
《修得一颗柔软心》，教会读者学会用柔软包容用柔软生活;读
《白雪少年》，在白雪覆盖下蕴藏、涌动、萌生出无限的生
机与活力;读《在梦的远方》，明白坚持的力量和神奇;读
《温一壶月光下酒》，化实物为无形，将无形转化实物，一
切都让岁月来诠释和明证吧。



朴素的语言富含哲理意味，平淡的文字绵延前进的动力。不
管你相不相信，每个人的心中都有一个林清玄，陪伴你一起
生长，走向成熟。我心永恒，我心曼妙，我心柔软。柔软抚
平流年伤痕，化解浮躁和焦虑，生活中的美好渐渐浮出水面，
随水面的落花一起荡漾着，荡漾着。

我不太懂生活的禅意，但是我顺从饿来吃困来眠的简单之道。
因为喜欢，我看到《你心柔软，却有力量》一书中的每一个
字，都是一朵美丽的花，正有香盈袖，一如四五月的蔷薇满
架绽放。


