
最新对时间的体会和感悟(优秀6篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。好的心得感
悟对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得感悟那
么下面我就给大家讲一讲心得感悟怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

对时间的体会和感悟篇一

一维空间是一条线，二维空间是一个平面，三维空间是一个
立体空间，很难想象四维、五维空间是怎样的。但是有一本
书，它的作者用超凡的想象力描绘了四维、五维空间，它就
是这本获得“纽伯瑞儿童文学奖”的《时间的皱折》。

这本书讲述了一个叫梅格的女孩寻找失踪爸爸的故事。梅格
有三个弟弟，分别是查尔斯·华莱士、丹尼斯和桑迪，他们
都和父母——莫瑞博士在一起生活。梅格总是犯错，很不招
人喜欢。当得知爸爸神秘失踪了，她决心带领弟弟查尔
斯·华莱士和一个叫凯文的男孩出发去寻找他。一路上充满
了艰险，所幸他们得到了三位天使的帮助，成功穿越到了卡
马卓兹星。在卡马卓兹星，他们进入了中央情报局，结果查
尔斯·华莱士却被黑暗势力控制了，虽然梅格成功地救出了
她的爸爸，但查尔斯·华莱士却留在了那里。爸爸帮凯文和
受伤的梅格穿越到了另一个星球。得到这个星球的原住民野
兽阿姨的治疗后，梅格恢复了健康。他们又穿越回到卡马卓
兹星，最终救出了查尔斯·华莱士，梅格一家终于团聚了。

我非常喜欢本书的主人公梅格。梅格很负责任，她从来不会
放下弟弟不管，虽然她经常犯错误，但她像母亲一般照顾弟
弟。在他们穿越到另一个星球时，她依然惦念着被黑暗势力
控制的查尔斯·华莱士，想尽办法去解救弟弟。梅格还非常
爱她的`爸爸，一定要营救爸爸。她关爱整个团体，努力让每



一个人不受伤害。

我十分钦佩这本书的作者马德琳·英格，她想象出了五维空
间的模型：四维空间是三维空间的平方，五维空间又是四维
空间的平方。作者用无可匹敌的想象力描述了四维空间
的“时空”概念，认为进入五维空间后就可以轻松进行超时
空挪移。

这本书带我进入了一个不一样的世界，那里的森林里生活着
人马兽，那里有散发异香的花朵。然而，那个世界也有和地
球上一样的爱、宽容和信念，是这些使梅格那一行人战胜了
邪恶，成功救出爸爸和弟弟;是这些温暖着生活在地球上的我
们，给我们成长的力量。

对时间的体会和感悟篇二

短短八十页的文本，地铁上半小时不到的时间阅读完，文字
简单，但读完后却有种经历了一生的疲倦感，似乎冥冥中许
多的想法都被确认。

人生，我觉得可以分为两种，一种是你自己眼中的人生，一
种是在别人眼里给你定位的人生。

世间的一切都有标价，除了时间，一秒就是一秒，谁都无法
讨价还价。

人生的定义也都有标价，与世界而言，你是不存在过的单体，
亦或说世界已经将你遗忘，那你的一生便毫无价值。

没有一命换一命，只有一生换一生。

一命换一命，是用死亡交换。而一生换一生，则是用时间交
换。死亡不能抹去你存在的痕迹，因为你曾付出的时间，做
出的行动，总有人享受，有人记住。可是时间能，因为当你



失去所有的时间，你便失去了一切，一切也都失去了你。

所以说人的一生分为三次死亡，生物学上的生理死亡，社会
存在消失的死亡，人类思维意识上的忘却。”等到你被最后
一个人忘却的时候，你也就被世界所遗忘了。

时间不跟你讨价还价，每过去一秒，你的人生就少了一秒，
是一分一秒的陪伴，累积成我们不可替代的情感，趁我们还
拥有这一秒，趁我们还在经历这每一秒，好好去爱这个世界，
好好去为自己留下更多的人生和价值吧！

对时间的体会和感悟篇三

初读《时间狩猎》，就被这本书中天马行空的幻想和曲折离
奇的故事情节给深深的吸引住了，是这本书让我感受到了科
幻小说那巨大的魅力。科幻小说可以让你停留在现实生活的
思想实现飞跃，在未来与现在自由自在的穿梭。当大多数人
仍在低头看着脚下世界的时候，科幻早已让你将目光望向宇
宙洪荒的最深处。

《时间狩猎》这本书中有许多引人深思的小说，比如说《无
人城》中写到探险队员到达另外一个星球，他们疑惑为什么
在看起来文明如此发达的地方竟然是一座无人之城，后来，
出现了一群塑料美女，于是，他们光顾享乐，最后队员一个
接一个死去。《永生粮》这篇文章主要讲的是一位教授发现
了一种能自己生长的食物。于是，人们就开始了为了争夺这
种永生粮而发生的不断的**，最后，这种食物将包裹住整个
地球，后来，教授发明了一种能消灭食物的红霉菌，人们的
生活才重新归于平静。这两篇科幻小说都告诉我们，虽然人
的欲望是无法毁灭的，但是人真的不可以有太多的欲望。

在一篇篇充满神秘而又令人深思的文章当中，令我印象最深
的还是《怪物》这篇文章。《怪物》这篇文章主要讲的是我
们地球上的人们去了另一个星球，这个星球有一个很奇怪而



且残忍的习惯，就是雄性生物要每隔25天就要娶一名新的妻
子，而且要把自己的旧妻打死，但是这在当地很平常的一件
事，雌性生物没有因此感到任何的不公平，她们甚至很喜欢
这样的生活。于是，在人类与当地人建立一些交流以后，当
地人邀请人们去他们家做客时，当地人理所当然的以为人类
该打死那位女性人类了，于是就“帮助”了人类打死了那位
女性宇航员。人类很恐慌，就向当地人开了枪，于是当地人
就和人类发生了激烈的冲突。令人意想不到的是，在战争中，
冲在最前面的，不是掌握生死大权的雄性生物，而是当地的
雌性生物！最后，人们离开了这个星球，当地人也开始更频
繁的换老婆了。

其实，是不是怪物，残忍不残忍没有一个确切的标准，一切
都是因为对待事物的态度。也许，在我们看来，这么轻易的
打死一个生命是十分残忍的，我们无法忍受。但是在当地人
的眼中这是再寻常不过的，他们已经习惯了这一切，并且已
经向这种制度妥协了。我们都知道巴厘岛为了防止狂犬病把
所有小狗注射死亡，以色列在停火时间却依旧向加沙地带发
射炮弹，一个个生命就这样悄无声息的流逝了，难道这就不
残忍吗？在他们看来，这是为了他们国人和国家的安全，所
以他们做的理所当然。我们平时不断地给一个个错误找各种
辩解的理由，不正是和《怪物》中的雌性动物一样，逐渐的
妥协于我们的错误当中。

文档为doc格式

对时间的体会和感悟篇四

合上书，我想到自己，年轻时在外漂泊很少给父母打电话、
关心父母。直到结婚后、历经十月怀胎体验了孕育小生命的
艰辛后，我才明白母亲的含义;在抚养孩子的进程中，我才真
正体会到做父母辛苦与不容易。所以，从心底里感恩于父母
的爱与恩情，从此，也便把父母放在了心中重要的位置。



记得，春季，女儿刚上幼儿园不久，一天半夜11点多突然接
到父亲的电话，说母亲到县医院住院了，刚忙完打电话告知
我一下。我想也没想，就告知父亲天亮就座最早班车回去，
父亲后面还说了甚么，都被我疏忽了，耳边不断在重复一句：
“你母亲县医院住院了。”挂上电话后，心想母亲身体一向
还好，肯定是大问题才会去住院的，我一夜未曾入睡。

五点多起床，先生帮我整理了简单的行李，看着床上熟睡的
女儿，虽然心有不舍，但我知道她爸爸和奶奶会给她照顾的
很好，而我的母亲在医院正需要我，只能匆忙告别。

赶到医院快中午了，看着病床上的母亲，那一刻强忍住眼泪，
真希望所有的病痛是自己，不想母亲承受这样的痛苦。母亲
的病主要是高血压引发的，头晕呕吐、心率不齐，县医院条
件有限，让我们转院做详细检查，我想给转南京大医院来，
可是母亲有多年头晕的毛病，不能坐车，也历来没出过远门，
父亲和舅舅都不同意母亲来南京检查怕路上失事。母亲住10
多天就出院了在家疗养。

但是，年底的时候，家里再次打来电话，说母亲病重要我赶
快联系医院给弄来南京。挂完电话，先生便着手这件事，很
快联系好了省人民医院，由于快过年的原因，主治医院都放
假了，只能安排在年后。那个年对我来讲是煎熬的，还好一
切都很顺利，正月初六从老家租了一辆120护送母亲直接到南
京省人民医院，当时就办理了住院手续。

无奈苦了母亲，做了两次手术，出院在我家疗养了半年，康
复才给她回老家，现在定期接来南京复检，每一年我都会抽
空回去陪父母一段时间，我想我做的再多都没法回报父母曾
为我的付出，只能尽我最大的努力去孝敬父母，让自己此生
不留遗憾。

在流逝的岁月中，我们的选择决定了我们的结果，是一分一
秒的陪伴，才积累成我们不可替换的情感，所以，我珍惜眼



前所具有的一切，不论是亲情、友谊还是爱情，由于，时间
一份礼物，我们惟有珍惜与感恩。

对时间的体会和感悟篇五

资料

该区动植物资源也十分丰富，仅种子植物就有1211种，有陆
栖脊椎动物125种以上。原始森林遮天蔽日，千年杜鹃盘根错
节，各色山花绚丽如彩，珍禽异兽，穿梭往来。

??石人山交通便捷，紧临焦枝铁路，国道311、207贯穿景区，
从北京、上海、西安、武汉、广州、重庆、成都等地均有始
发列车经过鲁山县城，景区内各种服务设施配套齐全。石人
谷、红枫谷两条观光索道飞越景区南北两线，号称“天下第
一滑”的.多米花岗岩滑道回环曲折，妙趣横生，为石人山之
一大特色。(来源:)

??在石人山脚下，还分布着被古人誉为“鲁阳神泉”的五大
温泉群，大型人工湖昭平湖，亚洲最大的航空展览馆，鲜为
人知的秘洞山庄等，与石人山共同构成“一山一水三条线”
的旅游格局，为人们的旅途增添无限情趣。

对时间的体会和感悟篇六

本周我读了一部小说《时间的皱纹》，却得到一些不同的感
悟。

我们都是时间的皱纹，我们的一举一动无不在消磨着时间，
然而时间是不会有皱纹的，它见惯了太多的哀乐，目睹了太
多的成败，分辨了太多的善恶，从某种意义上说，是我们运
动而产生了时间，假若时间停止，我们亦会消失。

时间是没有感情的，它永远只会不停的.向前奔跑，不会疲惫，



不会伤心，不会厌倦，不会无聊，它虽不能操纵一切，但可
以抚平一切，抚平一切的荣辱，抚平一切的喜怒，抚平一切
的哀乐，光阴逝去，年华易老，当我们回首往昔时，会发现
那些只不过是片片烟云，一一消散。

然而，如何在有限的时间内实现自己的人生价值呢？这就需
要我们不断的努力。

当我们大声朗诵时，时间在朗朗的读书声中滑过；当我们奋
笔疾书时，时间在流畅的笔尖下滑过；当我们汗流浃背时，
时间在滴滴的汗水中滑过；当我们默默叹息时，时间在声声
的叹息中滑过。

不管一个人曾经遭受了什么，时间的脚步都不会因它而停下；
不管一个人曾经有多努力，在时间的眼里终究只是一粒沙；
不管一个人曾经做的对错，时间都会义无反顾的向前奔跑，
是大浪淘沙，是一去不回。

因此，当我们回首往事时，不用感到悲伤，不必非常痛惜，
更不用感到后悔。

因为，那终究只是——时间的皱纹。


