
最新诗经风雨感悟(汇总7篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的心得感悟吗？下面是小编
帮大家整理的优秀心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

诗经风雨感悟篇一

在头放假,我就已经在网上预订了余秋雨先生的几部书,分别
是文化苦旅、《借我一生》、《行者无疆》，书来得很快，
于是，在放假的头几天里，我一直在埋头阅读余秋雨先生的
这几部著作。

读到今天，觉得《风雨天一阁》，写得确实不错，给我印象
尤深。

天一阁的开办者，是明朝的范钦，是我的本家。“天一”的
名称，在这里又有了新的解释，本来我只以为它是“天人合
一”的意思，在这里却做如下解释：天一生水，水能阻火，
范钦用“天一阁”给自己的藏书楼命名，也就是说希望藏书
楼能够避免遭到火灾，能够永远保存下去，可谓用心良苦。
看到这里我很自然地想到了9班的学生谷天一，不知道她取
名“天一”，是上面的哪一种缘由。

范钦穷其一生，藏书巨多，有很多是传世孤本，尽收于天一
阁，天一阁可谓书籍大海，我想，当范钦每日徜徉于天一阁
中，与那么多先贤智者的智慧之作在一起，应该是非常惬意
的吧，我想这甚至也是他长寿的一个原因，在医疗条件那样
落后的封建时代，范钦能活到80而终，我想应该有很大程度
上是因为整日里为书香所围。



自古以来能够进入天一阁阅书的，尽是文化名人，比如清初
的大儒黄宗羲，余秋雨先生在天一阁历经300多年风雨之后也
登楼参观，是他与天一阁的缘，我想也显示了天一阁在藏书
界尊贵的地位，以余秋雨先生在文化界的声望，登天一阁应
该是满够资格的了。

诗经风雨感悟篇二

读书可以经历一千种人生，不读书你就只能活一次!

哈佛大学一直是我梦寐以求的学校，甚至是无数人可望不可
求的学校，一直认为能上哈佛大学的人必然天资聪颖，有着
极高的天赋，非常人所能进也。可是有这么一个女孩儿，不
仅考上了哈佛大学，还拿到了《纽约时报》一等奖学金。

她出生于纽约的贫民窟，父母吸毒，15岁无家可归，母亲患
艾滋病去世，父亲因无钱支付房租被收容所收容，可怜的她
到处漂泊，经常借宿同学朋友家，颓废度日，只为填饱肚子，
因经常逃课高中只得一学分，只能进非传统性高中，幸运地
进入了预备人文学院，偶然的机会老师带她和同学参观哈佛
大学，让她对哈佛大学的学习氛围有了深深的向往，对生活
重燃了希望与渴望。她用两年时间完成了高中四年的学业，
并以全优考入哈佛大学，并获得《纽约时报》一等奖学
金12000美元，解决了学费问题。如今，在全球各地发表演说，
以激励人们跨越困境去追寻心中的梦想。

她曾因家里没法洗澡头发长满虱子遭同学厌弃，曾因为带同
学借宿继父家被赶出家门流浪街头，曾因母亲的去世倍感无
所希冀。“我经常静静地穿梭在他们的家中，从没好好地休
息过一次，因为我不知道自己每天的归宿在何处”，是那段
漂泊无依的内心独白，让我不禁心痛不已。

然而，想唱歌的人总能找到歌唱，从她对生活重燃渴望的那
刻起，她坚信绝不要让不能做的事妨碍能做的事，她对自己



说，你认为对你好的东西，你尽管向前冲去努力争取，不用
管他们在背后胡说些什么。

上帝赋予我平静，让我接受无法改变的事情，赋予我勇气，
让我改变能改变的事情，赋予我智慧，让我发现事物的不同。
这是戒毒的硬币背后写着的文字，让我记忆深刻，也是女孩
儿时刻去想着的文字。

对生活的渴望和对命运的反抗，足以改变自己的命运，完成
所谓不能完成的事情，倘若没有实现，说明没那么渴望，献
给所有为梦想正在奋斗的人，你总能看见自己辛路挣扎的身
影，也会明白自己的渴望是否足够强烈。

诗经风雨感悟篇三

正如余秋雨先生说的，我心底中的山水并不完全是自然山水
而是一种“人文山水”。虽然没仔细去揣摩但确实让我感触
很深，尤其是《风雨天一阁》。

小时候，知道宁波有一座藏书楼——天一阁，感到无比骄傲，
因为它就在我所在的城市——宁波。上完初中，到宁波读书，
感觉离天一阁近了许多，但却从未走近过它。记得读师范的
时候，我们的语文老师也曾向我们介绍过天一阁，当时的我
听的特入迷。看了余秋雨先生先的风雨天一阁，更是记忆犹
新。

天一阁之所以叫天一阁，是创办人取《易经》中“天一生
水”之义，想借水防火，来免去历来藏书者最大的忧患火灾。
文中的这段文字，“只要是智者，就会为这个民族产生一种
对书的企盼。他们懂得，只有书籍，才能让这么悠远的历史
连成缆索，才能让这么庞大的人种产生凝聚，才能让这么广
阔的土地长存文明的火种。”对我有极大的震动。范钦不仅
是一个真正的文化智者，而且还是一个人格健全之人，是他
将我们断残零落的精神史攒聚起来，为我们建构了一个精神



的家园，虽然，不是很大，但已经足够了！

文中也提及了书法大师丰坊和他的侄子范大澈，他们也是藏
书家，却并未传承下去。藏书仅凭一人之力，是不能久远的。
范钦不仅仅把藏书作为爱好，更把藏书看成是一种使命，而
且是整个家族的使命。这也是天一阁自明至今数百年，岿然
独存的原因了。

天一阁只是一个藏书楼，但它实际上已成为一种极端艰难、
又极端悲怆的文化遗迹。那一种精神，坚持不懈的精神，是
值得我们深思的。就我自己而言，做事都是只有3分钟热度。
看同学天天写日记，觉得是个不错的习惯，也尝试着每天写
点什么。结果写了一个礼拜，没有坚持下去。我对写作缺乏
兴趣是一原因，感觉象在给自己找借口。但最重要的是坚持
的决心不够。

想看天一阁藏书而不得的钱绣芸姑娘，惋惜之余令人敬佩。
在婚姻很不自由的时代，既不看重钱也不看重势，只想借着
婚配来多看一点书，很是令人感动。由于家族的规定，她还
是没能踏入藏书楼中看书。曾经的我想，藏书楼，藏了那么
多书，却不准人看，连家人都不能看，藏了这么多书是做什
么用？现在的我，终于明白，不对外开放是为了更好地传承
下去，只是，这些规矩只能防君子，却不能防小人。

余秋雨先生在最后写道：什么时候能把范氏家族和其他许多
家族数百年来的灵魂史袒示给现代世界呢？现在，他们的灵
魂和精神已深深的印刻在我的心中。

诗经风雨感悟篇四

这是一本关于爱和成长的书，这是一本在你阴郁时能让你提
起对生活宣战的勇气的书，这是一本每个对生活有美好向往
的人可以从中汲取力量的书。



当然这只是一个对莉丝·默里从出生到考入哈佛一个简要概
括，电影风雨哈佛路也只是选取了莉丝·默里童年回忆中的
一部分，还有努力读书的那部分。我阅读了原著中文翻译版
我才知道，她是一个有许多我们难以想象的故事的人坚强女
子，她的内心自始至终充满着对她的家人的爱。她擅长交朋
友，尽管在学校的时候不被人待见，她也能在学校外得到真
挚的友情。但在书文字中你却感受不到莉丝·默里对生活的
抱怨悲愤或是冷漠无情，贯穿整部书的有的只是对家人的爱，
还有对朋友的感谢，以及对生活的美好憧憬。书中的文字有
很多是她的内心独白，还有对生活的向往。这是关于亲情、
爱情、友情的故事，这是能让我们瞥见生活不易的一本关于
成长的书。更多发生在她身边的事我就不一一概括了（其实
是人物名字我都记不住了，但这并不妨碍什么），相较于我
们平常人家的生活，痛苦和不幸成了她的家常便饭；流浪寄
宿是她童年生活的主旋律;努力读书是她在历经千辛万苦后最
后一搏。书中大部分内容没有集中在“哈佛”而是集中
在“风雨”和“路”上。一千个人眼中有一千个哈姆雷特，
读莉丝·默里童年的不幸故事，让我感觉有些阴郁，而她对
母亲的爱却让我感到她和她的家人生活得无比温馨。她时不
时的'幻想又让我觉得她是一个坚强的女孩，最让我感动的是
她在一无所有后还是选择努力读书并最终得到了名额不多的
奖学金，这份勇毅实在令人动容。

我想象着莉丝那时的模样，虽饱经风雨但光芒四射，虽身材
矮小但坚实挺拔，虽一无所有但笑容满面。

这本书给我带来的是对成熟的感悟，对生命的热爱。读这篇
文章的人你是不是有了阅读原著的冲动呢，我建议你们先看
电影再看原著，这样的话你们可以深刻体会主人公的情感。

总结，认清生活的真相后依然热爱生活，才是真的英雄。一
个逆袭人生的真实故事，莉丝·默里，一个小人物却光芒万
丈。风雨哈佛路——对生存的惊险记载，相信你读完以后会
有所改变！



诗经风雨感悟篇五

《风雨哈佛路》这本书我看了很受触动，女主人公经历了常
人不敢想象的成长道路，最终实现了梦想，走进了哈弗大学
的殿堂。

她生活在一个十分不幸的家庭，父母酗酒，经常争吵，之后
母亲又染上了毒瘾，生活几经崩溃。有一次她和她母亲一齐
去餐馆，那种久违了的感觉，以前的温馨仿佛又围绕在她身
边，“这一刻，我感觉母亲又回到了身边”是对她当时心里
感受的最好描述，可见她内心对父母之爱的渴望。她只是个
孩子，但是为什么要让她承受那么多？然而时刻总是过得很
快，不一会儿她母亲毒瘾又发，跑去酒吧喝酒抽烟，这一切
她都看在眼里，她在呐喊，在深深的呼唤，可一切都是徒劳。

母亲因吸毒而感染了艾滋病，不久去世了，她久久地躺在母
亲的棺材上，试图寻找到那迷失的母爱，儿时的记忆一幕幕
浮此刻脑海。凄凉的家庭，颓废的生活，无法捡拾的亲情，
同学的歧视和欺负，但是明天还是要继续。拾起那残碎的记
忆，路还是要走，而此时，她是一个人，没有任何的依靠，
连感情歇息的地方都没有，人海茫茫，而她孤苦伶仃，无依
无靠，踽踽独行。但是她还有梦，她要改变生活的现状，要
实现自己的梦想。

“我坚信我会成功，我仅仅只需要一个机会”，这能够看出
她的决心和意志。一个柔弱之躯，却用发奋争取了机会，用
行动诠释了自己，她的付出超出我们所能想象的程度。“我
爱我的妈妈，不管她是个什么样的人”，感动了所有人，父
母之爱比山高比海深，无论他们怎样样，我们依然要爱他们，
他们一样爱着我们。最后当她站在哈弗大学的演讲台时，我
们更多的是敬佩和感动，她的成功让所有人为之动容。

人的命运是能够改变的，只要我们有梦，有行动，乐观的应
对现实，最终我们必须能够实现梦想。有志者事竟成，三千



越甲可吞吴。自强爱人，方可被人所爱所尊重，不好抱怨此
刻的不幸，要勇于应对，要勇于去改变，不经历风雨怎见彩
虹，未流过血的手指怎能弹出世间之绝唱。我们的命运掌握
在自己的手里，此刻的不幸将是对我们最大的历练，坚信自
己，坚信明天会更好。

《风雨哈佛梦》坎坷人生路，用乐观、用心的生活态度和顽
强不懈的意志诠释生命，绝不放下，我们的梦就在前方，完
美的明天等着我们去创造。无论此刻怎样，请必须要坚信透
过发奋，明天定会很好。

诗经风雨感悟篇六

《风雨哈佛路》说的并不是哈佛大学里面大学生们的爱恨情
愁，不是纪念他们终将逝去的青春。而是一个女孩考上哈佛
大学一路上的风风雨雨。 真是佩服某些人，总是能想出那么
优美的言辞去装点世界的一切。

标题虽然优美，但是电影内容还是很真实的。生活总是无情，
我们不能够有一个高帅富或白富美，没人会为我们指出一条
可以一帆风顺的路。我们一直被生活推着向前走，不知道自
己的方向，总期待会有什么事情或奇迹会发生在自己身上，
从而改变自己的命运。像主角丽丝一样，虽然拥有一个完整
的家庭，但父母都有吸毒最后还染上了艾滋病。自己缺乏父
母的照顾，上学的时候却因自己的不同被同学歧视。自己一
直渴望着父母能够对自己多点关爱，能够像其他的孩子一样
被父母照料着自己的生活，但父母总是不瞅不睬。8岁的那年
父母分开了，自己因不愿意上学被社工送进了女童院。到
了15岁那年和一个有着同样问题的女孩一起开始了流浪生活，
一起乞讨、盗窃。到了16岁的那年，自己唯一的退路——母
亲，也因为疾病而离开了人世。这时候丽丝才发现自己一直
所期待的事情不但没有发生，反而变得更加糟糕。终于明白
到自己如果不去伸手往上爬的话，就只能够一直停留在底层，
没天围着毒品、性或者活命而烦恼，自己可能以后只能够做



一个捡垃圾的，或者一名妓女。最后凭着自己的天赋，丽丝
还是成功的逆袭了。获得了纽约时报的奖学金，在哈佛大学
上学有自己的公寓，不用再为生活而奔波。

是不是我们明白了一些道理，就可以成功呢?肯定不是，除非
你又一个足够强大的背景让你不断去挑战。我们总是害怕失
败，因为失败了什么都没有了。但有时候我们对自己所拥有
的是否过分期待，路还是我们自己去创造的。我们现在会觉
得生活并不是那么理想，这并不是我们想要的。很多时候我
们也明白到生活中遇到的困难是对自己的挑战，但我们却又
总是选择了从侧面绕过，而不敢正面去面对。为什么我们看
到别人的经历总是那么深刻、实在，那是因为我们总是在意
别人，却从来没有为自己脚下走着的路去瞩目一眼。好好的
生活，珍惜自己经历的一切，好的坏的结合在一起才是生活。
到我们老的时候，可以跟我们的孩子传授自己一路走来的经
历，虽然我们不能活在世人的心中，至少还有人记得我们曾
经活在这个世上。

好像有点跑题了，回到正题。

一路走来还需要心中有爱，不要让期待我们的人等得太久。
丽丝生活的环境和遭遇都不算好，但她却一直没为此沮丧，
而是一直没有忘记过父母对自己的关爱。哪怕只是曾经为她
做过的一、二件事，纵然她父母并没有给予多少关爱，甚至
还抛弃了她，但丽丝依然还是那么爱着自己的父母。到成功
之后，问起她最想挽回的是什么?她还是回答希望能够有一个
完整的家。这也是她一路走来最大的力量。

如果你有梦想，你就得捍卫它，那些无所作为的人总是想打
击你。像丽丝的朋友都觉得像他们这样底层的人，一生也只
能够庸庸碌碌，读大学简直就是一个笑话。但是丽丝还是坚
定自己的方向，最后考上了哈佛。所以说在关键时刻站在你
的角度去思考的才是真正的好朋友啊。



总的来说《风雨哈佛路》还是一部很好的电影，她说的不是
教我们做人的道理。而是要我们学会去突破，很多东西知道
了还是要靠实践去实现自己的梦，而绝非说说而已。

诗经风雨感悟篇七

何为不幸？

双亲同为瘾君子，母亲双目失明，且有患严重的精神分裂症。

在本该备受呵护的年纪，她显得与这个世界格格不入。默默
承受着旁人难以想象的痛苦，有着出人意料的成熟，瘦弱的
身躯担负着家庭的重任，懂事的让人心疼不已。

上街乞讨，吃垃圾桶里的食物，流浪在城市的每一个角落，
照顾时常犯病的'母亲……这些是她生活中的常态。

迫于家庭经济的压力常年不洗澡，头发上长满虱子。“身上
有味儿”——这是同班同学给予她的评价，似乎也是他们对
她最深的印象。

然而生活带给她的磨难并不止于此，上帝好像是有意和她过
不去。15岁时，母亲因艾滋病去世，父亲被送进收留所，她
成为了没有家的孩子。

但就是这样所谓不幸的女孩，又切实的告诉人们何为在黑暗
中追寻光明，何为在绝望中找到希望，何为在不幸中抗衡命
运。

母亲去世后，她极力将自己推荐进了一所高中。至此，她开
始一心投入到学习当中去，选修了多门的课程，奔波于各个
地方做兼职。节奏之快令许多人都无法接受，可她却咬牙坚
持下来，不断地给这个世界带来惊喜——仅用两年时间攻读
完四年高中课程，荣获1996年《纽约时报》一等奖学金，并



步入世界最高学府哈佛大学。

她是伊丽莎白·莉丝，美影《风雨哈佛路》的主人公。自影
片上映以来，观影者无一不被莉丝所震撼。

有人说莉丝的生活简直就是被上帝开启了地狱模式，更有人
说，何止是地狱，十八层地狱都不够。可她甘于被困地狱吗？
答案自然是否定的。就算是十八层地狱。她也照样寻着那点
微弱的光，奋力爬了出来。

记得在影片中，莉丝获得《纽约时报》一等奖学金时，有记
者对她提问：“你为你的过去感到可怜吗？”她十分平静地
回答道“我为什么要觉得可怜，这就是我的生活。我甚至要
感谢它，它让我在任何情况下都必须往前走。我没有退路，
我只能不停地努力向前走。”

毫无疑问，面对生活给予自己的磨难，莉丝并未整日以泪洗
面，自甘堕落；相反，她直面命运，不悲不恨不怨，坚定的
迈向未知的前路，她是生活的强者。

那么与莉丝比起来，我们又有什么资格对生活说不呢？黑暗
之中更能看清微光，逆境之中才更能发现希望。很多时候我
们并不是被困难打败的，而是心底的那份懦弱，阻断了本该
砥砺前行的脚步。

面对生命中的坎坷，我们也许无法做到子瞻“人生如逆旅，
我亦是行人”般的淡然与洒脱、太白“长风破浪会有时，直
挂云帆济沧海”般的豪迈与自信，但只要不甘于命运的束缚，
心怀信念去努力奋斗，就不曾输给命运。

生活中，很多人都常常抱怨说自己明明已经很努力了，可总
是感觉得不到任何回报。这也许是事实，但你又可曾想过，
正如春播秋收般，生活给予你的回音，也同样需要等待。没
有人刚播撒种子就可以立刻收获，也没有人刚一付出就能够



得到回报。正所谓“不积跬步，无以至千里”，我们都需要
脚踏实地。心急解决不了任何的问题，相信时间终会给自己
一个圆满的答复。

毛毛虫变成蝴蝶需要经历漫长的蛹期，随后蜕去一层层外壳。
试想一下，人的成长不也正是如此吗？它是一个煎熬且饱含
痛苦的过程，但却是通往远方的必经之路。没有人可以和生
活讨价还价，生活不会随你的心意改变，你只有逐渐成长，
做出改变，才可能更好地适应未知的生活。

人生道路上，难免不慎坠入阴沟，身处黑暗之中。但请不要
放弃，仰望星空，脚踏实地，追寻希望。不必介意是否被生
活温柔以待，也不要说来日方长，即刻的努力便是对命运最
有力的回击。


