
最新观看贪戒心得体会 观看贪欲之害的
心得体会(优秀5篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎
么写心得体会呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范
文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

观看贪戒心得体会篇一

9月20日-21日，雨城区农业局机关各支部组织党员干部观看
了警示教育片《贪欲打开堕落之门》，以进一步巩固正风肃
纪成果，保障节假日依然风清气正。

此片中的二人虽是反面典型，却有着普遍的警示教育意义。
随着职位的逐步上升和权力的增大，他们被市场经济下的物
欲冲昏头脑，因为交友不慎，丧失了信仰，迷失了方向，最
终迈向了犯罪深渊，让自己失去荣誉、自由和尊严，开启了
铁窗生涯。他们在身陷囹圄时追悔莫及，后悔当初交友不慎，
一步步堕入罪恶的泥潭，最终沦为阶下囚。

观看者一致认为，通过观看省检察机关查处的典型案例，进
一步增强了自警、自省、自律意识。并表示，要时刻慎独、
慎初、慎微，清清白白做人，干干净净做事，永葆共产党人
清正廉洁的政治本色,随时争做先锋模范。

1.观看《贪欲打开堕落之门》心得体会

2.贪欲打开堕落之门观后感精选750字

3.贪欲打开堕落之门观后感

4.贪欲打开堕落之门观后感600字



5.贪欲打开堕落之门个人心得

6.关于践行三严三实好榜样观后感

7.纪录片永远在路上情况汇报

8.安全心得体会200字

9.李培斌先进事迹心得

10.一般干部对党绝对忠诚心得体会

观看贪戒心得体会篇二

12月11日，市文化局党委组织系统党员干部观看了廉政建设
教育专题片《贪欲之害》，片中的案例可以说是触目惊心，
看后深受教育。作为一名党员领导干部，看到少数党员干部
放松了对世界观、人生观的改造，抵御不住诱惑，走向了犯
罪的深渊，以致身陷囹圄，结果令人痛心。那么如何以此为
戒，努力加强自身和本单位的党风廉政建设是值得令人深思
的。在此，我谈点体会。

要努力增强党员的党性修养。通过观看此片和平时的政治学
习，我进一步认识到干部队伍建设在各项工作中的'至关重要
性，只有通过全面的经常性教育，警钟长鸣，真正打牢思想
政治基础，筑严思想道德防线，才能牢固树立马克思列宁主
义的世界观、人生观和价值观，牢固树立正确的权力观、地
位观和利益观。领导干部在各行各业中处于核心地位，起主
导作用，拥有对一些重大问题的决策权。如果对领导干部尤
其是对领导干部运用权力监督不力，必然导致其从政不廉。
实践一再证明，权力失去监督必然产生腐败。因此，要落实
从严治政方针，确保领导干部廉洁从政，必须加强行政监管，
特别是加强对领导干部的监督。在工作中，党员领导干部要
增强政治责任意识，在其位、谋其政、负其责、尽其力,增强



宗旨意识，切实深怀爱护职工之心，经常深入部门，倾听职
工呼声，关心职工疾苦，诚心诚意为职工群众服务，把职工
群众的利益放在第一位。要加强自身的学习和党性修养，要
正确处理权力、地位和利益的关系，不受各种社会不良现象
的侵蚀和诱惑，并且在任何时候都要自觉接受群众和组织的
监督，不能使自己的行为和权力失去监督，要充分发挥集体
智慧，坚持民主集中制，做到以身作则，遵纪守法，认真履
行职责，努力干好工作。

要努力健全廉政建设机制。要切实提高党员干部的综合素质，
严格要求党员干部员认真履行职责，深入学习党的各项规章
制度和廉政建设的相关规定，改变工作作风，严明组织纪律，
进一步完善各项规章制度和监督机制，逐步建立起结构合理、
程序严密、管理科学和制约有效的管理制度和约束机制。进
一步提高对党风廉政宣传教育工作的认识，努力在广大党员
中形成“依法办事、带头示范、文明服务”的理念，使党风
廉政建设工作形成一个长效机制。

总之，我们要居安思危，牢记前车之鉴，时刻警醒自己，充
分认识加强党风廉政建设的重要意义，做到领导到位、组织
到位、责任到位、措施到位，严格以优秀共产党员的标准要
求自己，脚踏实地，努力工作，为党和人民做好事，办实事，
切实履行一名共产党员的光荣职责，努力做一名合格的优秀
的共产党员。

观看贪戒心得体会篇三

医院观看《四风之害》心得体会

3月20日我们医院组织观看了《四害之风》警示片，同时进行
了深入开展党的群众路线教育实践活动动员大会。我本人观
看后感触颇深。我觉得这“四风”是违反我们党的性质和宗
旨的，是当前群众深恶痛尽、反映最强烈的问题，也是侵害
党群、干群关系的重要源。“四害之风”问题解决好了，党



内其他一些问题解决起来也会顺利的完成。

我们全体党员干部要坚决落实党中央对作风之弊、行为之垢
来一次大排查、大检验、大扫除。对作风方面存在问题的党
员、干部进行警示教育，对问题严重的进行查处，对不正之
风和突出问题进行专项治理是十分必要的。

自从八项规定出台以来，党就把这“四风”问题作为重点来
抓。一段时间以来，很多地方积极贯彻落实，获得了初步的
效果。然而，依然有很多地方我行我素采取“上有政策、下
有对策”的方式，在一些领导干部身上，“四风”题目已成
为顽疾，根深蒂固，而且是毫不在意。

从反对形势主义、官僚主义、享乐主义和奢靡之风来看，除
认真解决八项规定的题目以外，还有几个突出题目值得在此
次整风中认真关注：

一、是一些地方热衷于“面子工程”、“政绩工程”和弄虚
作假，不干实事的题目。

二、是热衷于与大款老板勾勾结搭、形影不离，不与群众打
成一片的题目。

三、是热衷于吃喝玩乐、奢华公楼公车，不讲吃苦，好礼乐
相随的题目。

四、是热衷于大手大脚、大场面，不讲勤俭和效益的题目。

“四风”题目，不只是作风题目，更会发展成一种变质前现
象。集中解决“四风”题目，固然主要是内部整顿为主，但
也会对严重的题目进行严厉查处。

第一，此次整风活动将会有那些老虎、苍蝇被扫落、被打掉。
既然是整风，肯定要有成效，最主要成效是干部风气大大改



观，()特别是密切联系群众获得明显成效，干群关系得到大
大改善，这也是主要的目标。另外一个成效也不容忽视，那
就是必须要把干部当中的一些害群之马、老虎和苍蝇予以果
断的扫除、打掉。因此，此次整风活动，将会扫落哪些老虎、
苍蝇值得关注，也恐怕会直接影响整风活动的效果。这里面
固然有顶风作案的老虎和苍蝇，也有一些隐躲极深的`老虎和
苍蝇，能不能通过整风活动发现一批、查处一批，拭目以待。

第二，整风活动还得要牢牢依托群众、发动群众。整风活动
固然是党内的教育实践活动，但是开展的却是群众线路教育
实践。因此，活动必须要充分依托群众、发动群众，要让群
众参与、让群众监督、让群众评判，要真正解决群众亲身利
益的题目，真正构成一个良好的干群互动机制，以确保整风
活动不走过场、不弄情势。此次活动要求以整风精神展开批
评与自我批评，坚持开门弄活动。

第三，整风活动要重在制度机制建设上下工夫。假如只是在
一段时间的风气整治上下大劲，强调“风头上要紧”，而没
有一套完全、科学的制度机制，整风活动很有可能就会抓
出“一阵风”，风停了，一切又有可能照旧。保持党同人民
群众的血肉联系是一个永久课题，作风题目具有反复性和固
执性，必须常常抓、长时间抓，特别是要建立健全增入党员、
干部坚持为民务实清廉的长效机制。要以这次活动为契机，
制定新的制度，完善已有的制度，废除不适用的制度。制度
一经构成，就要严格遵守，执行制度没有例外。

在解决“四风”的制度题目上，最重要的恐怕还得在权利制
约、监督机制上下工夫，真正限制、束缚公权利，让权利在
阳光下运行；同时还要充分保障公众的权利，特别是参与权、
表达权、监督权等。只有建立起这套充分的制度，才会让密
切联系群众之风永葆长青。



观看贪戒心得体会篇四

大多数人都有贪恋的心理，一些人可能会因为贪恋而付出代
价。然而，电影《贪恋》揭示了人们在追求物质享受的同时，
内心浮躁不安，丧失了本质的品格。我的本篇文章是关于我
观看《贪恋》之后的体验和感受。

二、对电影的评价

《贪恋》这部电影，有着很不错的演员阵容，剧情紧凑，寓
意深刻，给人留下了深刻的印象。这部电影讲述了人性的弱
点，引人思考。最令人震撼的是，电影揭示人类永恒的问题，
即物质与精神的平衡问题。电影不仅彰显出人们的欲望，而
且突出了人的错误决策应该面对的结果，因此它非常值得一
看。

三、电影中重要的场景

《贪恋》中有两个关键场景，给我留下了深刻印象。首先是
主角为了欲望而不择手段的场景。这种场景呈现出人性中最
丑陋的一面。其次，是反转场景。这场景可能会让人感到惊
讶，也可能意味着人生的重大转折。但这些都发生在看客对
于电影剧情的解读之后，这依然是一次很不错的体验。

四、对电影的启示

《贪恋》这部电影，给了我一定的启示，刺激了我的思考。
我认为，《贪恋》这部电影强调了人们应该珍惜自己身边的
东西，例如親情和友情。那种为了无谓的追求而牺牲日常生
活的行为，只会让人失去更多。同时，电影还强调了我们应
该明确自己所期望的东西，并珍惜自己的品质，脱离那种叫做
“贪恋”的心理泥淖。

五、总结



总之，电影《贪恋》带给我了很深刻的体验。它让我意识到
我的欲望和我的追求该怎么平衡，让我珍惜身边的事物和人，
让我意识到我应该更加珍惜自己的品质。我认为，这部电影
应该是每个人都要看一看的好电影。

观看贪戒心得体会篇五

电视剧《贪恋》自上线以来便备受瞩目，引发了一波话题和
热议。作为一位时代精英，我也跟上了这股浪潮，花费了不
少时间观看了这部剧集。在观看过程中，我深受启示，并对
自己的一些做法和想法进行了反思。在此，我想分享一下我
的一些观看体会和心得。

第二段：贪欲之毒

电视剧《贪恋》主要讲述了豪门贪欲过头、暴虐成性的故事。
人性的贪欲是一种很可怕的力量，它可以让人失去理智、打
破常理。电视剧中的袁父对财富的极端渴望，让他不惜伤害
家人和他人；而他的儿子袁莲则在争权夺利的过程中几乎丧
失了良心。贪欲之毒，不仅会毁灭一个人的生活，还可能造
成社会的不稳定。

第三段：亲情与友情

观看《贪恋》中，最让我感动的部分莫过于亲情与友情。袁
莲的好友、警察小马，虽然有不少的职业压力，但是在处理
案件时依然秉持公正和正直；袁莲的妹妹袁丽，始终坚持着
自己的初心和家庭价值观。这些角色无论在剧中还是在现实
生活中，都是我们值得尊敬的人。他们用行动诠释了亲情友
情的真正含义，故事中的感人场面一度让我不禁落泪。

第四段：反思自己的生活

第五段：结语



电视剧《贪恋》的成功，一定程度上得益于它对当下社会现
象的准确把握和对人性的描绘。通过这部剧集，我们可以看
到人性的阴暗面，也可以看到亲情友情的力量。在观看过程
中，我们需要认真思考自己的人生价值观，同时反思自己对
财富的追求是否合理，是否有追求更高层次的精神追求。也
许电视剧的生活启示不一定都适用于我们自己的人生，但是
对我们思考人性、价值观方面的问题，还是有很大的启发作
用。


