
最新宇宙的演讲题目 演讲稿用爱托起明
天的太阳(优质5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家搜集
的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

宇宙的演讲题目篇一

演讲人张志慧

各位尊敬的领导、我亲爱的同事，大家上午好！

在这里我想先给大家介绍一位同事——民二中的龙恩福老师，
老师他把爱传递给我们，也传递给了孩子们，当然他也收获
了我们对他的爱。龙老师有严重的风湿病，走路都要拄拐仗，
但老师没有请过一天假，为了不耽误学生的学习时间，龙恩
福老师每次总是提早从家里出发。我曾经在路上碰到过他去
上班，看着他满头大汗，灰白的头发，我不禁心酸。但当看
见他站在讲台上，带着幸福的微笑的时候，我开始懂得这位
年越五十，拄着拐杖的老师之所以如此坚定，是因为他心中
有爱，他心中亦有梦。在这里我想给龙老师唱首歌，“好大
一棵树，任你狂风呼，绿叶中留下多少故事，有乐也有苦，
欢笑你不笑，痛苦你不哭，撒给大地多少绿荫，那是爱的音
符。”是啊想这样的老师是在用爱成就他自己的教育中国梦！

朋友们我可以毫不谦虚地告诉大家，我也是爱我的学生的，
因为我知道，你只有爱孩子，孩子才会爱你；只有爱孩子，
才能教育孩子。上个星期五，我下车时不小心把脚给扭伤了，
住进了医院。为了不影响初三毕业班同学们的学习，第二天
我拖着还在肿痛的腿一步一步地挪进了教室。虽然从操场到
教室只有四层楼，我却花了进20分钟，当我挪到教室时已经
满头大汗，我的学生看到我痛苦的样子，都劝我说：“老师



您就别来了，我们可以自学！”。但是我并没有因此落下一
节课。事后有几个高个子的孩子自告奋勇地扶我到教室，下
课了又把我送回宿舍。他们都动情地说：“能遇上您这样的
老师，是我一辈子的幸福！”这样的骄傲和自豪油然而升。
是啊，孩子其实你们也是我的幸福。

我喜欢这里的学生，喜欢他们那调皮纯真的模样；喜欢看着
他们在课堂偷偷做些小动作，被我发现时可爱地冲我笑着；
喜欢听到学生带着稚气地叫着我老师，温馨便在我的心里荡
漾出花；喜欢看着学生那一双双明亮的眼睛，充满对知识的
渴望；我也喜欢给孩子们起外号，记得有一次上课，129班的
黄艳芬（平时无论上课、下课都是无精打采的样子）但她在
这堂课上兴趣十足。为了鼓励她，我便给她起了个“鸡血
妹”的外号，随后我也被他们叫成了“鸡血姐”。我欣然接
受，因为那样让我觉得跟他们很近很近。我也喜欢当气象播
报员，每周五都会给孩子们预报下周的天气情况，因为我们
这里的留守儿童很多，我必须提醒他们带伞加衣。当然我也
喜欢在我嗓子干哑时，悄悄出现在讲台上的一杯温开水和几
颗胖大海，当我是谁送的，全班同学异口同声地说：“老师
您辛苦了。”我欣慰地热泪盈眶。我喜欢在我腰痛难耐
时，133班的男士们争先恐后地给我送椅子。别看他们平时吊
儿郎当的，关键时刻还真贴心。像这样让我感动的事每天都
在发生。

在这里我只想说，我的爱并不孤独，我的爱是有回报的，有
传承的。现在我手上拿的是一张白纸。我们把这张纸的厚度
比作我们付出的和从孩子们那里得到的爱，而把这张白纸的
面积比作我们跟孩子们之间的矛盾。如果我们把白纸对折，
现在我们付出的和得到的爱都增加一倍，而我们跟孩子们之
间的矛盾就缩小了一倍。假如我们把这张纸对折51次，这张
纸的面积趋向于“0”。而它的厚度将使在坐的每一位大吃一
惊！也就是说我们给学生足够的爱，那么从学生那里收获的
将是无限的爱，我们与学生们之间的矛盾将为“0”！



所以，亲爱的同事们，今天我们不觉得辛苦，因为我们收获
幸福；今天我们不言辛苦，因为我们要收获的是无限的爱！
所以这三尺讲台是我最灿烂的舞台。我要和你、和你、和你
们一道在这光辉的大路上走下去！我亲爱的同事们让我们献
身于这最阳光的事业吧！让我们用爱去收获爱！

宇宙的演讲题目篇二

人无论跑多快，都不能超过影子，但只要面对太阳，影子就
很自觉地跑到身后去了。

没有微风的湖面是沉寂的；没有鸟儿的森林是枯燥的；没有
云朵的天空是单调的；而没有阳光的心灵是阴暗的，是脆弱
的。

众所周知的美国女作家海伦。凯特自从失去了视觉、听觉及
说话的能力，生活在一个黑暗、无声又沉默的个人世界中。
这是我们常人所不能想象的生活，如果是我们这些普通人，
或许有人会在痛苦与煎熬中度过一生，或许有人会早早结束
这不幸的人生。而凯特的选择是勇敢在面对这一个信念：上
帝给我关上了三道门，必将为我开启三扇窗！于是，她开始
努力地学习，虽然很辛苦，她用她的.坚强毅力战胜了一切困
难，最终实现了心中的梦想。

海伦·凯特在面对不幸人生遭遇时，不是一味地埋怨上天的
不公平，而是让内心充满了阳光与希望，让心灵在阳光的照
耀下更加坚强。

在现实生活中，又有多少人做到了让心灵晒晒太阳呢？

或许在我们身边就有很多人整天怨天尤人。他们抱怨自己的
家庭不够富裕，却没看到父母给予了他们多少爱；他们抱怨
学习压力太大，却没有看到名牌大学学生曾经的努力；他们
抱怨社会竞争太激烈，却没有看到自身能力的不足；他们抱



怨没钱买豪车，却没看到自己早有一个温馨的家庭。他们的
抱怨多到像天上的星星数不清，那是因为他们总想着要不断
地超越，背后总跟着怎么也甩不掉的阴影，若是他们肯停下
来让心灵在阳光下放松，得到片刻的舒展，他们或许就会看
到生活的美好。

作为中学生的我们，就更应该时常让心灵晒晒太阳。

我们要知道，学习不是一朝一夕的事，没有谁有保证永远第
一，也没有谁注定落后，不要因为一时的成功或失败而大喜
大悲，不要总是看到自己的不足从而给心灵蒙上一层阴影，
每次在总结自己的不足时要找出自己的优点增强自信。

有了微风吹拂的湖面是波光粼粼的；有了鸟儿嬉戏的森林是
生机勃勃的；有了云彩装饰的天空是五彩斑斓的；有了阳光
照耀的心灵是坚强幸福的。

宇宙的演讲题目篇三

没有微风的湖面是沉寂的；没有鸟儿的森林是枯燥的；没有
云朵的天空是单调的；而没有

然后我们去了游乐场，上面有着各式各样的运动器材。看得
人眼花缭乱。有的在玩滑梯，一上一下，犹如行云流水般地
上山；有的在走木头做的吊路，一摇一晃的作文人网你也可
以投稿，突然一声尖叫，有个人摔了下来，有的在荡秋千，
一前一后，一高一底；同学们的呼声、叫声、笑声，凑成了
一首欢笑的交响曲。

然后，我们又到树阴底下集合。进行午餐。同学们立刻打开
了自己驮身已久的包袱。瞧！有的刚抓出一大包零食，四边
就伸出乞讨之手；大家你分我吃，我分他吃，彼此吃的津津
有味！



宇宙的演讲题目篇四

曾有人说：“教育者所得到的机会是教育的机会，是甘当人
梯，是奉献，没有爱就没有教育!”在教育教学中，我曾亲身
感受到“教育爱”的重要与伟大之处。刚调到冲江小学时，
我就接手三年级的语文教学，并兼班主任。在这之前我就已
经听说了许多关于这个班的学生的事情。经过一段时间的教
学我发现了在班中确实有着不同的问题，比如说学生的课堂
秩序一直不太好，黎卫田在这个问题中占有着很重的比例。
在学校、在村里，他有一个外号“烂泥田”，就是没有办法
教育的意思，烂泥是糊不上墙的。不仅是学校的老师，连村
里的村民都是这样说的。

记得我在第一次给他们上课的时候，同学们的热情是很高的，
学生的纪律虽然有些混乱，但是总体还是很好的，都能很好
的听课，但是我发现黎卫田却没有认真的听课，侧着身坐着，
一副吊儿郎当的样子，还不时的和同桌以及前后位的同学说
笑着，后来，他干脆拿出小刀在其他同学的面前晃来晃去，
显示自己的威风。看到这种情况，我对所有的学生说：“在
课堂中我们应该怎样坐?”其他学生都很自觉的坐端正，唯独
他似乎没有听到一样，依旧我行我素。其实在我听说的各种
事情和学生中，他这个名字是在办公室出现次数最多的，因
为所有的老师对他的印象都是一样的：爱说话，不听话，课
堂秩序极差，不听老师的教诲。面对这样的学生，在第一次
课中我先进行了严厉的教育：“课堂中要求坐姿端正，这是
每个学生都应该做到的，你认为你很特殊吗?”听了这些话，
他用了一种不屑一顾的眼神看着我，还是无动于衷。“如果
你认为上课时要用这样的坐姿来听课的话，请你从下节课开
始不要面对黑板，而面对班中所有的同学坐着。”我继续说
着。看到我严肃的表情，他慢慢的坐好，嘴里还不停的嘟囔
着：“不就是上语文课吗?有什么了不起的。”“没有什么了
不起，语文课也是课，它不但会给你带来快乐的，还会带给
你知识。因为我要带给你们快乐，你们首先要尊重我，不是
吗?”听后他不再说话，安安静静的坐好并上完了这一节课，



在课堂中我明显的感觉到，他有许多的不情愿和不满，当时
我就决定不能再让他这样下去了。在以后的课堂中，我不时
的听其他老师说他在课堂上的表现不好，还是原来的一付模
样，并且在课堂中还发出奇怪的声音,扰乱课堂的秩序。其实
在课下我也进行了了解，学生没有坏孩子，黎卫田也不是例
外，他的本性并不坏，只是自己的控制能力差一些，自己不
容易管住自己，再加上他父母长期在外打工，家里只有他与
奶奶一起生活，奶奶年纪已经八十多岁了，也管不了他，他
的性格有点怪癖，个性张扬，不受约束。科任老师们也都说
过不只是一次两次了，但大部分的老师是用批评的口气同他
讲话，使他产生了厌烦的心理，导致现在这种情况的发生。
为了更好的让他改正自己的问题，增强他自己的控制能力，
我找到他进行了心理的谈话。

那天也是刚刚上完课，黎卫田还是和原来一样，下课的时候
我对他说：“黎卫田，到我办公室来一下。”等了一会，他
才慢吞吞地挪到了办公室里。还是那一副吊儿郎当的模样，
站没有站样，坐没有坐样。“黎卫田，其实你是一个很好的
孩子，怎么在上课的时候总是说话呢?这样不仅会影响你自己
的学习，还会影响其他同学的学习，这样怎行呢?”“我没有
说话!”“老师这样说你没有别的意思，只想你越来越好，我
们好好谈谈好吗?”“没有什么好谈的，我就是这样。”“人
呢都会说话，不过这话要看你怎样去说，说的时间、语气对
了就是好话，对任何人都是好的，反之则是废话，说不说都
是没有用的，你想说怎样的话呢?”“当然是说应该说
的。”“那就是了，你认为上课的时候那样说话是怎样的
话?”黎卫田不说话。“上课时，老师是尊重你们的，因为我
们都是平等的，既然老师都尊重你，你是不是也应该同样尊
重老师呢?也许有时候老师们的口气是重了，感觉有些伤害你，
老师可以道歉，那你应该怎样去做才是尊重老师，你也能像
老师这样诚心的道歉吗?道歉是次要的，重要的是老师们想看
到你课堂中的表现，能有着端正的坐姿，该说话时一定说，
而不是说废话，知道吗?”黎卫田默默无语，神色虽如以前，
但能感觉到他也在思考。“回去想想，老师是真的想和你做



朋友，我是真心的想让你的潜能发挥出来，变成一个老师眼
中的好学生。”

教育不是一天两天的事情，也不是一次两次就能解决的。每
当他犯错误的时候，我就找他，帮助他分析犯错误的原因，
提出建议帮助他改正。我把我的注意力更集中地放在了他的
身上，他的作业没完成，我陪着他写;他的作业写错了，我教
他改正;他犯了错误，我慢慢的给他讲道理，直到他认识到自
己的错误。由于他的转变，班级的纪律好了许多，他的学习
积极性有了很大的提高。

真正让他改变的是，一次课间，他与一年级的涂方能为了争
抢一本奥特曼的书，而被涂方能用小刀刺伤了脚，我急忙把
他送回家，之后又与他奶奶一起送他去医院包扎。包扎好了
之后,考虑到他家的经济状况,我与涂方能的家长商量,由涂方
能的家长先支付医药费,这样,他的奶奶的怨言少了一些。我
又亲自去买了两碗粉给他和他的奶奶吃，当他在吃粉的时候，
我看到了他眼里闪动的泪花。我知道，这时的黎卫田已经知
道自己的错了，于是我抓住了机会，对他进行思想教育，与
他好好的沟通。由于伤口没好，他继续在家休息。在他不能
来学校的这段时间里，我一直关心着他，还给他补课。因为
父母不在身边，所以他对我产生了依赖，对我产生了信任。

师生之间的“心理交融”是教育活动得以顺利进行的重要条
件，连接师生心灵的桥梁是彼此之间的“爱”。作为教育活
动的主体，我们必须有一颗爱心，只有热爱学生、设身处地
的理解学生，帮助学生，才会从各方面了解清楚学生的情况，
才能使学生积极、主动的去接受教育。当然，通过交流也会
促使教师更加努力的工作，并从中体会到一种特殊的“幸
福”。

因为我对他付出真爱，我终于得到了他的回报，他在课堂上
变得认真了，而且开动脑筋思考问题，还积极举手回答我提
问。其实孩子们对老师是宽容的，只要你对他们付出过爱心，



那么你曾经对他们的冷言冷语，暴跳如雷，他们都可以原谅。
他们崇拜你、爱你。我又常常想，老师也应该对学生宽容再
宽容一些，芸芸众生，各有所长，各有所短，可能他们经常
无法克制自己的言行，无法很好地完成学习任务，不一定有
辉煌的未来，可是谁说一个平凡的人就比谁低人一等呢?我清
楚地知道，宽容是一种无声的教育。虽然书本知识的灌输是
很重要的，但是给学生营造一个宽容的学习环境，在鼓励学
生的人格力量的成长上，个性张扬的发展上，是有利得多的。
整体的社会潮流、教育氛围和工作生活压力，有时候让我们
教师偏离了方向。我们要经常反省自己的'行为，检查自己的
工作，看是否忽略了那个学生。

现在，我虽然不敢说，将来的黎卫田一定会成为栋梁之才，
但是，最起码他现在能静坐下来听我讲课了，能体会到我的
爱了。有人说过这样的一句话：“老师不经意的一句话，可
能会创造一个奇迹;老师不经意的一个眼神，也许会扼杀一个
人才。”老师习以为常的行为，对学生终身的发展也许产生
不可估量的影响，做一名老师应该经常回顾自己以往的教育
历程，反思一下：我造就了多少个遗憾，刺伤了多少颗童心，
遗忘了多少个不该遗忘的角落!忽然想起当年看的那部张艺谋
导演的《一个都不能少》，一个小小的代课老师魏敏芝，只
因老师离去前交代过“这些孩子一个也不能少”这样一句话
就能如此坚定执着地寻回每一位辍学的孩子，这种精神是值
得每一位老师学习的，我们不仅要保证学生的数量，更重要
的是让爱的阳光遍撒每个被遗忘的角落。

日子在忙忙碌碌中匆匆而过，我虽然没有干出惊天动地的大
事，也没有作出大的业绩，但是在平淡中，路在我脚下延伸，
果在我手中成熟，我经历了酸、甜、苦、辣，悲悲喜喜，坎
坎坷坷，这就是我的生活——用“爱”托起明天的太阳。

《用师爱托起明天的太阳》
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宇宙的演讲题目篇五

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在生活中，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高，
你所见过的演讲稿是什么样的呢？以下是小编为大家整理的
让感伤的情绪出来晒晒太阳演讲稿，欢迎阅读与收藏。

成长的困惑、人生的感伤与爱情的朦胧。自己被这些感伤缠
绕着，紧锁的眉宇间发源着一条忧愁之河，只会在流星掠过
的夜空下用琴弦交换自己孤独的故事，年轻的心也只会走入
如泣的雨中。那时候，我感到自己仍然是山，但已过早的荒
凉。往日的岁月，使我确信：青春不过是黑夜下闪过的一个
黑色的标题，那是一个心中没有太阳的日子。

直到那一天，窗外明晃晃的太阳光把我牵引到窗前。推开窗，
太阳光灿灿的手抚摸我的额头、我的脸和头发，一束温暖的
阳光注入我的心田。走出户外，我的脸不再苍白，我的眉宇
间不再紧锁，我的心也不再忧郁。我告诉一个惊诧我脸上微
笑的朋友说：“这是因为我的脸上留下了太阳的指纹。”

从此，我不再沉溺于席慕容的柔美与三毛的洒脱，也不再语



出轻狂、不知天高地厚，把雄心抱负像钥匙链一样时刻挂在
身上。我知道珍惜眼前的时光与把握手边的机会，也知道大
学是一生中最自由、最尽兴的本色生活，这段时光唯一只属
于我自己。我开始相信人的一生总该有一种坚持，总该有一
些东西会令我们激动、令我们沸腾，也会令我们热泪盈眶。
我不再抱怨没有走进理想中的象牙塔，不再用或粉或黛的语
言脂粉去涂抹大学生活的篇章，也不再或辍或止地做一件事
情。

我们飘逸的秀发可以收纳强劲的风，我们可以在年轻的心壁
上雕琢一种激情，一种向上的力量，燃烧青春、奉献社会。
我们可以有梦想，但这个梦想除了美丽斑斓，并不是漂浮在
心灵之外的天空，而应当是踏实而沉稳的，可以握在我们自
己手中的，像风筝线绳一样收放自如的梦想；我们可以去崇
拜，但不可以沉迷，因为真正的上帝是我们自己。

生活的最好的人并不是寿命最长的人，而是最能感受生活的
人，是乐观向上的`人。生活在太阳底下的人们，如果感觉不
到太阳的温馨，不为染上太阳的指纹而骄傲，他的世界只有
平淡与灰暗。

我们的青春吭哧吭哧喘着粗气，我们的生活嘀嗒嘀嗒流着汗
水，但我们不抱怨脚下的路总是坑坑洼洼，总是坎坷不平。
我们的前方也许除了上坡还是上坡，我们每走一步都会感觉
吃力，但我们的每一次抬足都证明了生命的隆重。

走在这样一条充满险阻前面铺满梦境的征途上，为了迎接远
方的平坦，我们愿用火热的青春踏平这所有的坎坷。作为跨
世纪的一代青年，生命的旺盛和冲刺的辉煌都在我们身上汇
合。生命的旺盛，使我们跑在时代的前列；冲刺的辉煌，在
胜利者面前托举出新世纪的太阳。

生命，需要在时空的经纬上慢慢沉淀，才能显出它的价值，
让我们燃烧自己、燃烧自己的生命，使生命之光大放异彩；



让我们所有流动的热血和激情，都重新染上太阳辉煌而沉重
的指纹吧，因为它可以为我们作证，证明我们都是热爱生命
的人，都是热爱生活的人。


