
时间的重要性演讲稿 安全的重要性演讲
稿三分钟(汇总5篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来
看一看吧。

时间的重要性演讲稿篇一

非常荣幸能有这样的机会来表达我们学习白国周精神的一些
感触和对安全工作的一点微薄之见。今天我演讲的题目
是：“抓安全管理，争做安全人”。20____，一个代表着祥
和与平安的年份，也是一个带给我们硕果累累和幸福快乐的
好年景。古往今来，有谁不想幸福快乐，平安到老?因此，
关注安全，平安幸福是所有人共同的心愿。

如今，白国周的鲜人事迹和管理方法已成为我们前进道路上
一道亮丽的风景线，无时无刻都在鞭策和指引着我们到达一
个更加理想的彼岸。

精细化的管理方法，先进的文化理念赋予我们一个全心的生
命意义和工作姿态。全心全意和高度负责的精神，更是坚守
岗位，重视安全的一种使命感和责任感。

众所周知，最近在黑龙江鹤岗公司新兴煤矿发生了一起震惊
全国的瓦斯突出爆炸事件。现在回想起来仍使人心有余悸，
难以平静。难道这些事故他们当初果真都不能防范吗?当然不
是，如果他们能够更加关注细节，处处做到，事事做好，那
么事故也不会发生。这惨痛的代价，血的事实足以敲响我们
的安全警钟，敲醒我们麻痹已久的神经。



“千里之堤，溃于蚁穴。”没有根基的大厦必将倾塌，没有
根基的大树必将枯萎。同样，没有安全做生命的后盾，没有
制度做企业强有力的保证，那么，一切都是空谈。“人无远
虑，必有后忧。”在科技兴企，科技兴安的今天，居安思危
的忧患意识愈加显得弥足珍贵。

自从我们学习了白国周班组管理法以后，我们的工作确实有
了很大的进步。但对于一直从事煤矿井下工作的我们，依旧
任重而道远，我们觉不能因为取得一点成绩就满足与现状，
裹足不前。记得白国周说过这样一句话，“不断学习，进步，
提高素质是我们远离事故，保证安全的坚固堡垒。”我们学
习白国周，就是学习他不断创新和实践的管理精神，并把他
探索总结出来的“三勤”，“三细”，“三不少”，“三到
位”，“三提高”的这些管理精 神运用到我们的生产实践中
去。这才是我们今后工作的核心任务，也是解决安全问题和
实现企业最大效益的根本保证。

银装素裹的冬天虽然没有春天般的温暖，没有夏天的炽热，
没有秋天的凉爽，但在这个寒冷的季节，我们学习白国周管
理法的心情是火热的。通过对白国周班组管理法的学习，将
使我们的职工人人成为白国周，人人争做安全。相信我们在
今后的工作中更能够把握细节，关注细节;相信我们的工作更
能够制度化，规范化。坚定信念，踏实工作，让我们时时刻
刻保持清醒的头脑，重视安全并平安幸福着度过生命中的没
一天。

时间的重要性演讲稿篇二

尊敬的老师们，同学们：

大家好！今天我演讲的主题是：我的未来不是梦

岁月的轮回铭刻着我们成长的脚步，时光的漏沙将懵懂掏空。
在人生这个精彩纷呈的舞台上，我们无法选择自己的未来，



却可以为了未来去放手一搏，去拼出自己的价值，展现生存
的意义。让每一滴汗水浇灌出花开的绚丽，让每一个瞬间定
格成艳阳的奔放。努力追求心中的梦，不要让懦弱的错过成
为回首的过错。

戴高乐曾经说过：“眼睛所看到的地方就是你会到达的地方。
伟人之所以伟大，是因为他们决心要做出伟大的事。”因此，
要使自己的人生精彩些，首先应给自己一个明确的梦想，它
有足够的难度，但又有足够的吸引力。你愿意为此全力以赴，
那么你就可能获得成功。不管未来的道路何等崎岖，都会风
雨兼程，勇敢面对。为理想活着，为你的未来活着，不要成
为一只迷路的羊羔，漫无目的的四处乱撞，你不清楚你想做
什么，你该做什么，你对你来到这个世界的使命一无所知，
那么你就只能在错过了朝阳之后同样错过星辰和月亮，无论
是黑夜还是白昼你不知选择如何拥抱，只能在街巷的角落独
自哀怨命运的'不公。

徘徊在十字街口，迷茫的我们也曾因现实的残酷而不清楚前
方的路是否合适，也曾在现实和梦想的中央心灰意冷，近乎
绝望。可我们因明白，追求梦想的道路绝不是一帆风顺的，
人生难免经历起起落落，悲欢离合，但不管这场人生电影上
演了什么场景，我们都要坚持自己最初的梦想，用执着的心
高声向全世界呐喊，我的未来不是梦，我一直未曾放弃，虽
然不确定未来的成败，但记忆却永远丰富多彩。

梦想留下了希望，留下了明白，也留下了无可估量的宝藏，
奋斗过的我们终于可以如雄鹰般傲视苍穹，触及那原本不可
触及的天空，拨开云雾，我们看见未来在招手，梦想在此岸
等待着彼岸的我们自信走去，正如李兰所说的那样：“我的
未来不是梦，相信自己，坚持就是胜利！”我们不是天才，
不是神童，只要踏踏实实的走好每一步，认真的过每一分钟，
相信滴水穿石的坚持一定会获得成功，我们的未来就不再是
梦。



追逐梦想自由是方向，划出雷和闪电的力量，把浩瀚的海洋
装进我胸膛，即使再小的帆也能远航。或许一个梦想就是一
个希望，哪怕它渺小它微不足道，我们都有权利自由的追寻
自己的梦想，不论天涯海角，只要心中的梦能乘风破浪，即
使是再小的帆，也能远航向遥远的天边。

时间的重要性演讲稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

有人把时间比作金钱，这说出了它的珍贵，却无法突出它的
价值!或许有人反驳：人一生劳碌，无非就是为了金钱，从而
得以生存，是以时间换取金钱为代价的。可是人生在世，难
道就只为了生存吗?还在于活得鲜明，活得有价值!金钱失去，
可以由时间换回，然而，却从来没有人能用金钱买到时间。

有人把时间比作智慧，为了说明它是用金钱买不来的，还需
经过努力，拼搏、思索、创造??但是，即便费了这番心思，
仍旧无法从魔掌中夺回时间!“花开堪折只须折，莫待无花空
折枝。”只有善于用时者，才能取得胜利!

在时间的注视下，有人在努力，有人在消磨;有人迎向进取，
有人自甘堕落;有人将年华虚度，有人勤恳奋发??有人满腔热
血，毕生充实;也有人白发早生，无为而终。时间喜欢有志气，
敢于和它竞争的人;痛恨任人摆布，随波逐流，抱着今朝有酒
今朝醉的心态，不思进取的懦夫!

同学们，在我们的一生中，青少年时期的时间特别宝贵。这
个阶段生命力最旺盛，精力最充沛，记忆力最强。我们要充
分利用这一大好时机，认真学习各科知识，去迎接明天的挑
战。“莫等闲，白了少年头。”珍惜时间吧，同学们，这样，
我们的生命便不会随着日月的更替而衰老，我们将成为时间
的主人，我们将青春永驻!



谢谢大家!我的演讲完毕!

时间的重要性演讲稿篇四

五一小长假哪儿也没去，五一上午陪妈妈看牙齿，中午陪爸
爸做饭，吃饭，感觉很温馨，看得出来，他们很开心!女儿和
男同学女同学骑着山地车去了桃花，我心里很担心她的安全，
但同时又希望她多多锻炼锻炼自己，很矛盾。

想着自己十二岁时和同学们一起骑着自行车一路高歌去桃花
的场景，至今难以忘怀，如今再也找不回这种感觉了，如果
再相逢，都会坐车或选择自己开车去，会有谁有这种心情骑
着自行车去呢?不得不承认，我们不再--青春无畏，我们有了
各自的家庭，有的同学忙着赚钱，有的同学忙着照料小孩，
有的同学要在家哄老婆开心，有的同学要看着老公，怕他有
外遇，不得不承认，我们不再--单纯至上。

时间啊，都去哪儿了?那些我们结伴而行游桃花的同学，你们
都在哪儿呢?

三十年，一晃就这样过去了，人生最多还有一个这样的三十
年，要珍惜眼前人，多陪陪家里人。

时间的重要性演讲稿篇五

各位老师、各位同学：

大家好！今天，我演讲的题目是《珍惜时间》。

时间对于每个人都是公平的。一年365天，一天24小时，一小
时60分钟，一分钟60秒，对每个人都一样。但由于人们对待
时间的态度不同，因此就有不同的结果。珍惜时间的人“留
下串串果实”，不仅延长了生命，而且使生命富有意义；浪
费时间的人却“两手空空，一事无成”，只有徒伤悲，空叹



息。对我们学生来说，也是这样的。经过一学期的`学习，有
的同学取得了优异的成绩，各方面都有了长进，而有的同学
却收效甚微，甚至一天比一天差。这是因为珍惜和不珍惜时
间造成的差别。

时间有一个特点，就是一去不复返，即使是最伟大的科学家，
使用先进的科学手段，也不能不时间挽回。因此，著名科学
家富兰克林把时间比作生命；我国现代伟大的文学家鲁迅把
浪费别人时间比作“谋财害命”，把浪费自己的时间比
作“慢性自杀”。由此可见时间的珍贵。时间虽然一去不再
来，但是人对于时间并不是无能为力，无所作为的。从科学
的角度讲，人们生活在地球上，时间流逝的速度是恒定的，
但从人们对时间的利用角度讲，时间很有弹性。抓紧时间，
时间就多；反之，时间就少。

古今中外的有识之士，强烈意识到时间的珍贵。宋代史学家
司马光为挤出更多时间读书、写作，睡觉时，以圆木为警枕，
身子翻动，木枕也随之翻动，惊醒后他便继续读书。就这样，
司马光夜以继日，通阅旧史，兼收并蓄，经过20年的艰苦努
力，编撰出了我国第一部编年体通史——《资治通鉴》。

有人问鲁迅为什么用“鲁迅”作笔名，他说是取“愚鲁”
和“迅速”之意。他认为自己比较笨拙，无论做学问还是干
事情，效率比不上“天分”比他好的人。在这种情况下，只
有更加勤勉，笨鸟先飞，才能在一定时间内，收到和别人一
样的效果，甚至超过别人。

人的生命宝贵，人的青少年时期尤为宝贵，因为青少年时代
正是人的一生中最重要的成长时期。所以，勤奋学习不仅是
祖国和人民向我们青少年提出的要求，也是我们自身成才的
先决条件。民族英雄岳飞在《满江红》这首词里疾呼：“莫
等闲，白了少年头，空悲切！”汉乐府诗有句富有哲理性的
名言：“百川东到海，何时复西归，少壮不努力，老大徒伤
悲。”因此，我们应该学会做时间的主人，紧紧抓住时间。



抓紧时间就是要充分利用时间，上课、自修、做作业都要高
度集中注意力，排除干扰。抓紧时间，就是要科学安排时间，
巧妙地利用点滴时间，提高单位时间利用率。抓紧时间还要
善于抓住今天。我们要不断总结昨天，设计明天，但最关键
的是要牢牢抓住今天。

同学们，21世纪已经到来，希望大家都能珍惜时间，科学地
分配时间，使每年、每月、每天、每小时、每分钟都过得有
意义，让每一秒钟都成为我们创造辉煌人生的基石。

我的演讲到此结束，谢谢大家的聆听！


