
瑜伽馆活动策划方案 瑜伽策划方案参考
文案(大全5篇)

确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。那么方案
应该怎么制定才合适呢？下面是小编为大家收集的方案策划
范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

瑜伽馆活动策划方案篇一

西二大道：路口设置1个充气圣诞老人或者广告牌(内容为活
动主题广告)

沿路30个落地气球作为指引

匝道：将刀旗更换为圣诞新年+活动主题风格

会所：门头和门口为圣诞雪景+活动主题标志(夜晚发光)

会所外墙如果还是毛胚可能悬挂一幅圣诞新年主题广告画

会所内部大厅有一珠6米高圣诞树，彩灯闪烁麋鹿围绕

会所大门用金色(或)红色丝绒布遮掩，布置成开盘剪彩仪式

看楼通道：看施工情形而定

样板别墅：适当增加圣诞新年雪景布置

会所广场：咖啡休闲区域+小型舞台+灯光音响系统

商业街：咖啡休闲区域+商业风情看板

可选用3种方式宣传



a大型路牌广告

b气球方阵

c凯旋门或城堡充气模型

匝道可更换刀旗会所策划提纲场景气氛实例圣诞气氛

时值圣诞新年，浓烈的节日气氛会让客人沉浸在兴奋的喜悦
中

设置小型舞台和咨询台

如果现场届时没有施工完毕

可以考虑设置一块巨型喷绘

开盘前宾客云集在前广场，会有热腾腾的专业咖啡提供

商业街可能尚未装修完毕，我们可以用2种方式安排

a联排拱门做出阵势

瑜伽馆活动策划方案篇二

瑜伽，发源于5000年前古印度，风靡于20世纪欧美，21世纪
在我国迅猛发展，掀起一股“瑜伽健身热”。这一发展势头
还在不断持续升温。

市场庞大 前景诱人

随着中国经济跃升，瑜伽这一古老而又时尚的健身运动越来
越受到欢迎。当前，全国各地开设的专业瑜伽馆大约3万间
（不包括健身场所内的瑜伽项目），瑜伽教练达30万人，长



期从事瑜伽运动的人达5000万（接触过瑜伽的人超过2亿）。
庞大的产业市场、诱人的发展前景，令美国、印度、日本等
世界瑜伽诸强兴奋不已，纷纷前来掘金。狼烟四起，竞相角
逐。

超速发展 现状堪忧

瑜伽属于服务行业，不需要高科技，也不需要高投入，入市
门槛较低。这是造成瑜伽馆遍地开花的局面的重要原因之一。
国内瑜伽馆发展速度过快，带来一系列问题，诸如行业不够
规范、专业度不高、商业模式不成熟、产业基础薄弱、经营
管理不善。约80%的瑜伽馆处于亏损或持平，低价位竞争恶性
循环。整个瑜伽行业良莠不齐，乱象丛生。

资源整合 行业洗牌

虽然，国内瑜伽行业还处于人们不断认识、不断发展的初级
阶段，但行业的资源整合和重新洗牌已经在所难免。中国瑜
伽行业呼唤具有国际视野、根植本土文化、实力雄厚专业水
准高的标杆性“龙头”企业的出现，以规范和引领行业标准，
促进行业整体提升和有序健康发展。

二、指导思想

依托____长三角中心城市的区位优势和全国最活跃的经济发
展区域优势，依托____得天独厚的自然环境和人文环境优势，
依托“东方品质之城，和谐幸福____”的城市品牌影响力，
通过举办“第一届____（国际）瑜伽大会”，打造____“国
际瑜伽休闲之都”城市健康休闲品牌，构建中外瑜伽文化交
流平台，催生产业化、国际化、本土化的大型瑜伽企业品牌，
推动行业健康有序发展。

三、目的意义



加强国际文化交流

现代瑜伽以古老的东方哲学思想为基础，融合了现代西方商
业模式，进入中国更是融入了道、禅传统思想精髓。本次大
会专设国际瑜伽论坛，邀请国际瑜伽界大师、专家、学者，
开展瑜伽文化交流，确立本土瑜伽文化的价值体系和国际地
位，提升行业专业化水平。

促进城市观光旅游

以瑜伽大会为载体，吸引国内外瑜伽爱好者参与，整合____
各种旅游资源，形成习、展、游、交流等一条龙服务的“瑜
伽休闲观光游”特色项目，拉动吃、住、行等旅游相关产业，
丰富____国际旅游城市的内涵，促进城市旅游业发展。

普及体育健身运动

瑜伽运动的良好功效和温和的练习方法适合大众化普及。尤
其是当今社会生活节奏快、工作压力大，瑜伽运动能为都市
人群提供舒缓减压的健康生活方式。通过瑜伽大会，广泛传
播健康理念、普及瑜伽运动知识，吸引更多的人加入瑜伽健
身队伍，推动全民健身运动的发展。

推动产业整合发展

瑜伽产业的概念包含文化传播、教育培训、健身运动，同时
衍生出一系列周边产品：瑜伽场馆、瑜伽器具、瑜伽服饰、
瑜伽用品、瑜伽食品、文化产品等。本次瑜伽大会，将整合
瑜伽产业资源，推动本土瑜伽产业规模化发展。

四、组织机构

主办单位：________



承办单位：________

协办单位：

支持单位：

五、活动主题

瑜伽之魅 生活之美

六、活动时间

10月__日——10月__日

七、活动内容

____（国际）瑜伽产业博览会

主要内容：

展区分为“教育培训”、“瑜伽场馆”、“瑜伽产品”三大
板块。邀请国内外知名瑜伽学院、瑜伽机构和生产商参展。

时间：

地点：

____（国际）瑜伽表演大会

主要内容：

特邀1000名来自国内外的瑜伽爱好者进行场面宏大的瑜伽体
式、梵文颂唱表演。

时间：



地点：

____（国际）瑜伽论坛

主要内容：

以“瑜伽，全球视野与中国未来”为题，邀请来自印度、美
国、法国瑜伽大师及国内的专家进行演讲。

时间：

地点：

八、组织保障

第一届____（国际）瑜伽大会组织委员会

主任：

委员：

“组委会”下设：

宣传组

营销组

接待组

安保组

九、经费预算



瑜伽馆活动策划方案篇三

活动宗旨：

春的绿色是为了映衬花的娇艳，花的妩媚是为了绽放生命的
美丽。女人如花，摇曳于春风。在这个女人节的温暖里，带
着花开般的美丽，走进春天的森林，感受瑜伽的“天人合
一”，感受“春回大地”的清新与自然。呼吸吧!灵动吧!生
命!

活动时间：

20xx-x-x

活动地点：

以森林公园或者其他公园为佳。

活动过程：

9：00城西森林公园正大门集合(天目山路)

9：15集合完毕，延顺时针方向，漫步森林公园的腹地，呼吸
春的气息，聆听鸟的鸣啼。

10：00到达腹地“大草坪”开始“户外瑜伽”的练习。静坐、
呼吸、体式、放松――一起感受天人合一的意境吧。

11：30再聊会天，慢悠悠的延着西溪湿地的东线，游历到位
于东大门边上的“simple-love简爱咖啡馆”

12：00品尝特别为大家准备的瑜伽素食套餐

13：00有机协会的健康讲座



14：00开始我们的“爱心手工坊”活动。

16：00自由离开或者继续在咖啡馆里品一杯果茶、一份小点
心，一本书，一部“温暖”主题的电影。

活动费用：

完全免费，自带瑜伽垫

活动准备：

1、穿宽松的靓丽的衣服(会给大家拍漂亮的照片的)

2、要练瑜伽的自带瑜伽垫。

3、喜欢做手工的朋友们，自带针线，如果有什么小创意也可
以和大家分享一下。

瑜伽馆活动策划方案篇四

寒假中,许多同学的生活习惯并不健康,出现了肥胖,虚弱,抵
抗力差,情绪焦躁等现象.春天练习瑜伽具有排毒换肤的作用。
在这个季节，风和日丽，万物生机萌动，对于人体来说，其
生理变化主要有以下几方面：一是气血活动更强，新陈代谢
开始旺盛;二是人体的肝脏与春季相应，肝的功能在春季比较
旺盛，具体表现为肝主疏血、肝主疏泄的功能逐渐增强。在
西医来讲，肝脏是人体的化学工厂，它把我们饮食中的毒素
全都排泄出去，在人体五脏之中，只有肝脏可以在割掉一部
分后再生。在春天多练习瑜伽的体式和呼吸，会让同学们的
皮肤更年轻，具活力。当然还有减肥的功效.

二、活动目的

众所周知,练习瑜伽，有令身心畅通、提升或恢复元气，达到



头脑冷静、情绪稳定的作用。当人变得健康，心灵变得更豁
达、更坚强了，自然更能面对生活上种种无形的压力和挫折;
其提神醒脑的调息法为脑部提供更多氧气，令整个精神状态
变得平静和积极。此外,洁净身心的瑜伽法有极大的放松及静
心作用，予人一种既松弛又平和的感觉。当我们将这份感觉
伸延到日常生活里，人际关系便会变得和谐，我们也能对周
遭的一切更宽容、更自在.当然,长期练习瑜伽可预防百病，
尤其是糖尿病、高血压、饮食失衡等慢性疾病。当我们明白
生理、心理和精神三方面的健康并不能分割处理时，自然会
对整体生命有更透彻的了解。瑜伽的最终目的，是拓宽个人
意识，令我们更了解当下生命的意义和价值。

另外轮滑运动是力量与耐力的象征，而瑜伽运动是柔韧与协
调的象征，两项运动一动一静，并且两协会会员平时对另一
项运动了解甚少。本次活动能让两协会会员互相了解轮滑和
瑜伽两项运动，加强会员之间的交流，并且也为两协会骨干
创造了交流社团管理心得的机会。

三、活动名称

与春天有个约会——大型户外瑜伽公开课

四、活动时间

20xx年4月23日早8：00

五、活动地点

有鸣潭前(半圆平台)

六、活动对象

瑜伽协会全体会员及全校范围对瑜伽有兴趣的同学们



七、活动准备

1、联系瑜伽协会，确认活动能否开展;

2、两协会骨干共同召开准备会议，讨论活动相关事宜;

3、分配各部门任务;

4、采购物资;

5、布置会场。

八、任务分配

九、活动流程

2、各组组长领取矿泉水分发给组员;

3、主持人开场;

4、轮滑社轮滑表演，舞韵瑜伽表演

5、全员瑜伽开始(拜日式)

6、会员才艺展示;

7、活动结束，清理会场及归还物资。

十、经费预算

十一、突发情况处理

签到处即为临时应急指挥处，若发生任何突发状况，两协会
主席团及各部门联合解决。



瑜伽馆活动策划方案篇五

亲子活动主要是以亲缘关系为主要维系基础，以孩子们跟家
长的互动游戏为核心内容，全方位开放孩子的多种能力，帮
助孩子们初步完成自然人向社会人的过度的一种活动。以下
是小编整理的亲子瑜伽活动策划方案，欢迎阅读！

通过活动，让小朋友感受节日的快乐与活动带来的浓浓温馨，
让小朋友们表达自己对爸爸妈妈给予关怀的感激以及对节日
的憧憬与希冀。同时，借助六一儿童节的契机体现企业对于
部分员工及子女的人文关怀，推广和深化企业的文化理念，
增加员工的凝聚力和工作热情。

20xx年5月29日

艾依水郡中体健身会所

1. 会场布置：气球拱门、气球装饰、游戏区、观众区、领奖
区。

3. 礼品准备：食品、小布玩偶，智力图书，大礼品玩具包，
文具等，1-5岁亲子游戏广场游戏兑换卷，6-14岁探奇乐园游
戏兑换卷。

4. 主持人：方丹丹

5. 摄影、维护现场秩序，看护小朋友、发放奖品等（李欣，
吴丹等）

6. 背景游戏音乐（陈亮）

注意事项:

（1）工作人员及家长在活动中看护好宝宝，以免其受到伤害。



（2）各位家长和小朋友们在活动过程中要遵守活动规则。

（3）各位家长和小朋友们在活动中需穿着软底运动鞋。

1．家长和孩子入场合影，并就坐，（工作人员注意引导）。

2．孩子分组情况，1-3岁，4-6岁，7-14岁，并在孩子手腕上
系上鲜艳的`彩绸，以便区分。

3．领导讲话并宣布活动开始

游戏开始：

4．比比谁最快： （1-3岁）（20个孩子，共4组）

游戏规则：5个宝宝一组一起在软垫上爬，家长在软垫一头，
鼓励孩子爬向终点。最快到达的获胜，其他也可获得奖励。

四组轮流比赛，工作人员注意人数控制，及维护现场秩序。
裁判孙喆。

搬运软垫工作人员：刘宇博，沈杰，

看护人员：吴丹，吕明。

5．谁是大力士 （7-14岁）（39人,10组）

游戏规则：选4组家庭，由孩子和家长共同把气球吹大，并背
靠背把气球运到指定地点。在规定时间内，哪个家庭运的多，
哪个家庭获胜。

裁判：孙喆，吹哨及秒表（游戏时间3分钟）

边裁：沈杰、杨娜、李欣、杨鑫



用具：盘子4、气球若干、起始点标识

看护及协调：吴丹，吕明，刘宇博。

分发战利品

6．快乐传真：（6-12岁）（39人，4组）大奖

用具：词汇卡（李欣）

7．抢椅子（6-12岁）（39人，5组）

游戏规则：小朋友8人一组进行游戏，音乐开始，幼儿绕椅子
转圈走，音乐停止，马上抢到椅子并做好，最后获胜的小朋
友获得优胜奖，其他的小朋友获得鼓励奖。

裁判：孙喆，

音乐控制；陈亮

工作人员：沈杰，刘宇博。

9．迷迷转（1-3岁）（40对左右）

音乐控制：陈亮

工作人员：吕明，杨娜

10．小小搬运工（3-6岁）（27人）

游戏规则：在规定时间内用勺子运输旦珠，最后按数量多少
评奖。 裁判：孙喆（游戏时间1分钟）

一组4个小朋友比拼。



工作人员：杨娜，吴丹。

用具：跳棋4副

11．毛毛虫（3-6岁）。〃（27人）

游戏方法：派出三个小朋友，三人排成一列纵队，小呼拉圈
两个，第一个圈套在前面两人身上，第二个圈套在后两人身
上，路线上设有过独木桩、绕大树等障碍物。哪组先跑完规
定路线，那组获胜。每组参赛家庭4对。

裁判：孙喆

用具：独木桥标识（地垫间隔） 大树

工作人员：刘宇博，沈杰，杨娜。

12．钻山洞（3-6岁）

游戏准备：呼啦圈

游戏方法：家长手持两个呼啦圈，游戏开始先将哗啦圈放在
地上，幼儿双脚跳入第一个圈中，从下向上套哗啦圈，然后
交给家长，家长赶快把呼啦圈放在第二个的前面，幼儿继续
套第二个呼啦圈，如此反复，直到终点。游戏中幼儿的脚不
得落在两个呼啦圈中间的空地上。

先到终点的家庭胜出。每轮3-5个家庭。

裁判:孙喆

演示：杨娜、吴丹

工作人员：吕明，吴丹



14．两人三足（6-12岁）（39人）

游戏方法：比赛分为两组，每组5人。每组人员都需要把一名
家长和小朋友两人小腿用绸子捆绑，哨声响起两组人员的第
一对出发，途中要绕过障碍物，回到起点后，下一组才可以
出发。两组人员最先接力完成比赛的获胜。

裁判：孙喆，

工作人员：杨娜，吴丹，吕明。

15．小猴摘桃（1-3岁）（40人）

游戏规则：以4个家庭为一组，分两队进行对抗。家长把幼儿
背在背上，从起跑线开始跑到桌子前，幼儿伸手从盘子里拿
一个桃子，跑回到起跑线下一个家庭继续，哪一组先将桃子
全部运完，哪一组获胜。

用具：桃子12个

工作人员：刘宇博、沈杰、吴丹、杨娜

16.增加家长们参加的游戏：

游戏一：五毛和一块。


