
2023年眼健康活动总结(大全6篇)
总结的内容必须要完全忠于自身的客观实践，其材料必须以
客观事实为依据，不允许东拼西凑，要真实、客观地分析情
况、总结经验。总结怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下
是小编为大家收集的总结范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

眼健康活动总结篇一

小班幼儿健康教育是教师根据幼儿个体身心发展的特点，以
改善幼儿的健康态度、培养幼儿的健康生活习惯为目的的幼
儿健康教育活动，下面本站小编给大家介绍关于小班健康活
动方案的相关资料，希望对您有所帮助。

【活动目标】

1、引导幼儿养成良好的午睡习惯：不蒙头、不趴睡;

2、使幼儿能区分不同的音乐情绪，在音乐中入睡和起床;

3、以游戏的方式激发幼儿主动、愉快入睡。

【活动准备】

1、用及时贴自制七色花若干;

2、录音机，优美舒缓及活泼的磁带各一盘。

【活动过程】

1、激发兴趣：



(出示七色花)师：小朋友，这是什么花?(引导幼儿认识七种
颜色，说出名称"七色花")知道是从哪来的吗?(孩子们讨论)

小结：告诉小朋友一个秘密，这是小仙女送给咱班甜甜小朋
友的七色花，因为呀，甜甜午睡可好了。小仙女就悄悄地送
给了她一朵七色花。

2、提出午睡要求：

(1)小朋友要把小鞋分清左右整齐地放在活动室里;

(2)躺好后，自己盖好小被子，把胳膊放在被子外面，千万别
蒙着头睡。也不能趴着睡;

(3)只要小朋友不讲话，不玩别的东西，闭上眼睛听着音乐一
会儿就睡着了。

3、播放《摇篮曲》声音由大到小直至消失，教师指导幼儿入
睡。

师：老师发现有的小朋友睁着眼睛。那样，小仙女就不会来
了。只有等小朋友都睡着了以后，小仙女才会悄悄地把美丽
的七色花放在小朋友的枕头底下。

4、教师扮做"小仙女"将七色花放在午睡好的幼儿枕头下。

5、播放欢快音乐，声音由小到大，幼儿陆陆续续起床。

6、寻找七色花：师：小朋友找找看，小仙女送给你七色花了
吗?(孩子们在枕头下找到了美丽的七色花，互相观看，欢呼，
高兴极了)

活动总结：



小班的孩子午睡习惯基本没有形成，教师及时捕捉到了这一
教育契机。本次活动中，教师针对小班孩子比较天真幼稚的
特点，设计了"小仙女送花"来引导孩子主动午睡。入睡前后
不同音乐的运用，起到了穿针引线的作用，衔接自然，恰倒
好处。孩子们在音乐中入睡和醒来，区分不同音乐的情绪，
培养了初步欣赏音乐的能力。

【活动目的】

1、知道吃了太多甜食物会影响身体健康。

2、知道爱吃什么有助于健康。

【活动准备】

教育挂图，《不吃太多甜食》

【内容与指导】

1、教师出示糖果或甜食品后讲述故事导入课题。

师：小朋友!老师手里拿了一些什么啊?(糖果、饼干等)那小
朋友们爱吃吗?(爱)。

2、教师讲述故事《不吃太多甜食》，幼儿倾听。

师：小朋友们一起来听一听这个故事。听一听到听到了什么?

3、教师出示挂图《不吃太多甜食》引导幼儿观察图中的内容，
并回答教师问题。

(1)玲玲和强强爱吃什么?(只爱吃甜食)不爱吃什么?(不爱吃
饭和菜)他们看见一座什么样的甜房子?他们两个是怎么做
的?(用糖果、巧克力和奶油蛋糕做的房子，把房子吃了)



(2)玲玲和强强吃掉了甜房子，为什么哭了?(牙疼)4、教师小
结并讨论不能吃太多并说说吃多了会有什么不好的反应。

师：如果老爱吃甜食物就会有好多不好问题出现。

(1)饭菜吃不下，蜜蜂会叮咬，蚂蚁会爬到脸上等，

(2)会长成小胖子，会蛀牙等。

5、活动总结：

小朋友们!那以后你们要不要只爱吃甜食物，不爱吃饭拉，如
果还这样的话，身体就会越来越差的!所以我们要每次要吃也
只能吃一点点!

6、活动结束。

一、设计思路:

小班幼儿刚入园,吃饭时,我请幼儿去洗手,他们会有各种理由
不去洗,“我洗过手了,我在家里洗的。”“图书是干净的,不
脏。”“衣服不脏,妈妈刚给我换的。”“玩具多漂亮呀,不
脏。”当我告诉幼儿这些东西是脏的,洗干净的小手摸到它们
也会变脏时,幼儿会听从我的建议去洗手,但同样的事情、同
样的理由以后还会出现。用小毛巾擦一擦,把幼儿认为干净物
品上的“脏”东西从隐蔽的状态显现在眼前,幼儿真正理解
了“脏”的概念,才会把老师的要求,转化为自己的愿望,有效
地转变自己的行为,养成爱洗手的习惯。

二、活动名称:该不该洗手

三、活动目标:

1、知道周围的许多东西是不干净的,许多脏东西是看不见的,
吃东西之前愿意洗手。



2、引导幼儿关心周围的人,愿意与周围的人分享自己的食物。

四、活动准备:

1、好吃的食物一袋;白色湿毛巾;玩具、图书等物品。

2、刚刚洗过手,分三组坐在桌旁,看图书、玩玩具、聊天。

五、活动过程:

1、情景设置:大班哥哥姐姐送来好吃的食物

师:你是哪个班的小朋友?到我们班有什么事吗?

大班幼儿:我是大班的小朋友,给弟弟妹妹送晚点来了。我们
吃晚点时,觉得幼儿园的晚点太好吃啦,想起小班弟弟妹妹还
没有吃过,一商量,大家就派我把好吃的晚点送来啦。

师:哥哥姐姐真好,有好吃的东西自己不吃,给我们小弟弟小妹
妹吃,我们应该说什么呀?(谢谢哥哥姐姐!)

2、请幼儿闻一闻晚点的味道,激发幼儿想吃好吃的的愿望。
引导幼儿商量吃的方法。提问:

1)哥哥姐姐送来的好吃的真香,谁想吃呀?请幼儿将桌上的物
品收到架子上。

2)这么多小朋友都着急吃一袋好吃的,我们怎样做才能快点吃
到呢?

3)小朋友现在能吃好吃的吗?为什么?

4)谁不愿意去洗手?为什么?(手不脏,手没摸脏东西,周围的物
品不脏。)



3、小实验:它们干净吗

用白色湿毛巾擦拭幼儿认为干净的物品如:图书、桌椅和玩具
等,引导幼儿观察并发现毛巾颜色的变化。

结论:我们周围的许多东西都是不干净的,许多东西脏了,小朋
友用眼睛都看不出来,脏东西还会从一个地方跑到另一个地方
呢。干净的小手,摸了这些东西就不干净了。

提问:

1)毛巾为什么变脏了?脏东西是哪儿来的?(图书、桌椅和玩具
是脏的,毛巾一擦,脏东西就跑到毛巾上。)

2)刚才小朋友为什么说它们是干净的?(看不见)

3)小手洗干净后,再摸图书、玩具、桌椅和衣服等东西,还干
净吗?

4)现在谁愿意先去洗手,把我们用眼睛看不见的脏东西洗掉,
再回来吃好吃的食物?

4、小朋友洗手,品尝食物,引导幼儿将好吃的送给客人吃。

哥哥姐姐有好吃的东西,想着送给我们小弟弟妹妹吃,他们真
好!

眼健康活动总结篇二

一、活动背景：

按照《中共中央关于在全党开展深入学习实践_________活动
的意见》的指示精神，深入学习实践_________，保持党员先
进性的大前提下，依据贵州省委深入学习实践_________活动



的要求，配合我院深入学习实践_________活动和“四进社
区”活动的总体部署，我支部特举办此次活动，把深入学习
实践_________活动做到实处。

二、活动目的：

（1）、响应贵州省委深入学习实践_________活动，践
行“___”重要思想，牢固树立和落实_________，认真践行
社会主义荣辱观，保持共产党先进性，服务和谐社会，让广
大学生满怀激情的投入到社会主义新农村建设中来。

（2）、积极响应学院党委委深入学习实践_________活动，
大力推进党员先进性教育；帮助和引导大学生进一步深入学
习宣传__和“__”的__，践行“_________”，继承和发
扬“五四”爱国运动，进步，民主，科学的光荣传统。

（3）、在我系社会实践基地，对口开展扎实深入的服务，促
进社会实践活动的长期化、连续化。

（4）、通过“医疗服务”活动，丰富大学生课余文化生活，
使大学生更充分更全面的接触社会，了解社会从而提高大学
生的社会实践能力和思想政治素质。树立落实_________，践
行_________，与祖国共奋进，与时代同发展，为建设社会主
义新农村，构建社会主义和谐社会作出积极贡献。

三、活动意义：

引导和帮助同学们在实践中深入学__和“__”的__，牢固树
立和落实_________，认真学习实践社会主义荣辱观，满怀激
情的投身于社会主义新农村建设。在与实际结合中不断提高
自身的综合素质，增强自己的社会责任感和历史使命感，以
深厚的感情向人民学习，以谦虚的态度向实践学习，增强团
结协作精神，培养吃苦耐劳的品质，在火热的实践中陶冶思
想情操，提升精神境界，增长知识才干，实现全面发展。同



时使同学们在社会实践中深入体会为人民服务的宗旨，使大
学生树立正确的人生观，价值观，世界观。用自己的实际行
动为社会主义新农村建设添砖加瓦。并且也让同学们深入的
了解国情，了解社会，正确的认识自我，正确认识基层特别
是西部基层和艰苦边远地区的广阔发展前景，把个人追求同
国家与社会的需要紧密的结合起来，牢固树立起到基层，到
西部，到祖国最需要的地方建功立业的成材志向。

五、主办单位：骨伤系北校区党支部

六、活动的具体内容：

（一）、活动地点：南明区白马井社区

（二）、活动的具体内容

（1）、社会实践基地挂牌。

（2）、进行基本医疗服务，进行免费体检。

（三）活动的具体计划

第一阶段：社会调研阶段

（1）、召开前期工作部署会议，会议重点商讨义诊调研相关
问题，成立活动领导小组，

（2）、申领“介绍信”等交接文书。

（3）、调研与当地相关部门进行磋商，并实地考察当地情况

第二阶段：活动前期准备阶段

（1）、完成策划书草案，



（2）、完成策划书修订，并完成电子档的制作，

（3）、活动筹备组进行策划书审核，

（4）、召开活动筹备会议

（5）、确定活动具体事项

第三阶段：活动实施阶段

（1）、社会实践基地挂牌；

（2）、组织学生赴二戈寨，了解当地医疗情况；

（3）、组织学生进行医疗服务。

七、活动总结：

（1）、召开“义诊活动”交流会；

（2）、总结材料。

眼健康活动总结篇三

经过本次活动，让同学感受到做沙盘游戏的乐趣，感受到自
我的`内心世界，同时鼓励同学前往心理咨询室体验沙盘游戏。

一粒沙是一个世界，反映着智者的思考和智慧;沙盘中展现出
美妙的心灵花园，则是沙盘游戏治疗的生动意境。把无形的
心理资料以某种适当的象征性的方式呈现出来，从而获得治
疗与治愈，创造与发展，以及个性化的体验，便是沙盘游戏
的无穷魅力和动人的力量所在。

学生工作处心理咨询中心



院心理健康部

院心理成长协会、六系心理健康部

本院学生

各系学生在4月底之前做完沙盘游戏，将每个作品拍照留影，
写上相应的名字，班级，作品名，并以系为单位将照片电子
稿上交院里。院里选择部分作品，征得该同学同意，并由该
同学对作品进行必须的描述(即：沙盘的名字、故事)后统一
冲洗进行展出。

5月25日(三)9：30-5月26日(四)18：00

南院篮球场

眼健康活动总结篇四

7“打造多彩校园，营造健康校园”

活动方案

为了展现我校中小学生青春风采和精神面貌，为引导教师学
生绿色上网，营造积极向上、健康文明的校园文化氛围，为
广大师生提供一个锻炼和展示才艺的平台。

在江津网·几江论坛上开辟学校子论坛，可以让家长参与进
来，让在外务工的家长了解学生在校的表现，让他们感受到
把孩子交到我们学校放心。同时也能让更多的人了解我校的
发展，拓展我校知名度。也为完成上级交给每月至少完成200
帖的任务，特制定本方案。

1.每个班要在江津网.几江论坛中为本班申请一个账号，并将
此账号告诉学校管理员舒秋兰，以便统计。



2.每个班每月至少发帖2次，内容可发布作文、日记、书法、
绘画、模型、手工制作等原创帖。

3.50岁以下教师，每月发帖或跟帖至少4次，并把发帖或跟帖
的内容发到学校管理员舒秋兰处，便于登记管理。注：请各
位老师发帖、跟帖时不能违反中华人民共和国法律法规或不
健康的内容。

4.各班可发动家长浏览此网页，并跟帖回复，注意强调跟帖
内容一定要健康文明，否则，管理员有权删除。

5.学校每期根据各班发帖总数及质量评选优秀班级5名。

此方案即时起施行。

眼健康活动总结篇五

让学生了解运动的有关知识.引导学生，积极参加各项活动，
锻炼身体，全面提高自己的综合素质与能力！

一、开始：

合：集体晨会现在开始。

今天的光荣护旗手是：xx

b：升国旗敬礼

a、礼毕，唱国歌

二、正式部分：

甲：金色的阳光召唤你，也召唤我。



乙：我们同在阳光下，一起炼身体。

甲：欢乐伴着你，

乙：欢乐伴着我，

合：阳光体育让我们健康又美丽。

活动一：话说广播操。

甲：同学们，广播操陪伴我们每一天，你对它了解多少呢？

乙：请听介绍《话说广播操》

内容：话说广播操

1951年，中华全国体育总会筹备委员会发布了中华人民共和
国第一套广播体操。60年来，广播体操已成为最具中国特色
的体育健身方法，成为了普及面最广的体育运动。

从1951年的第一套广播体操颁布，到今天推出的第九套，60
年的岁月里，八套广播体操陪伴一代代人走过无数个清晨黄
昏、课间工间。可以毫不夸张地说，无论哪个年龄段的国人，
都必然有一段属于自己的“广播体操记忆”。广播体操已成
为最具中国特色的体育健身方法，成为了普及面最广、深受
人民群众喜爱的“国操”。

眼健康活动总结篇六

打仗是儿时喜欢模仿的一种游戏，好玩是幼儿的天性。《纲
要》指出：用幼儿感兴趣的方式发展基本动作，提高动作的
协调性、灵活性。根据大班幼儿的年龄特点，我设计了《移
动的墙》这一活动，创设了有趣、逼真的游戏情境，使幼儿
在身临其境中充分调动起活动的兴趣与积极性。在音乐信号



中练习走、蹲跑、快跑以提高动作的协调性、灵活性，激发
幼儿积极主动探索“人墙移动”的方式，感受合作游戏带来
的快乐。

（一）在队形变换中练习走、蹲跑、快跑动作。

（二）学习看示意图移动队伍。

（三）体验合作游戏的快乐。

(一)队形变换示意图，帽子四顶，小旗四面。

(二)场景布置。

(三）音乐、三用机等。

（一）导入活动，引起兴趣。

师：今天老师要带小朋友去玩打仗的游戏，你们是小士兵，
我是你们的队长，小士兵准备好了吗？好，出发。

（二）热身运动，活动身体。

师：现在让我们锻炼一下身体吧。

随音乐做准备动作----头----肩----跨----膝----跑——绕
圈跑（渗透走、蹲跑、快跑动作要领）。

（三）集中探索，动作练习（第一种队伍移动方式）

1．引导幼儿认识场地，观看示意图，请一组尝试队伍的移动。

师：小兵们，今天我们的演习任务是移动人墙，这幅图就告
诉了我们人墙移动的方法，你们来试一试吧。



2．师结合示意图讲解移动要领

3．集体踏步练习一次（鱼贯式）

师：现在我们的人墙要从2号阵地返回到1号阵地，哪一队的
士兵要先走呢？

难点：每一队的排头要找到自己的新位置

4．听信号变换动作。

师：演习任务正式开始，现在我们接到命令，要到2号阵地去
侦察敌情。（飞机声）听，这是什么声音？有敌人的侦察机
来了，我们的人墙要如何保护自己？（蹲跑）。

师：我们要到3号阵地执行任务----快跑（打枪、投掷）

5．综合游戏（3号阵地返回1号阵地）

师：我们要执行更艰难的任务，在路途中还会出现不同的情
况，士兵们要听信号做不同的动作。

（四）分组讨论，尝试学习（第二种队伍移动方式）

1．幼儿分组练习（可请听课教师协助）

2．个别小组展示练习结果。

3．小组竞赛。

4．小结：移动人墙的方式很多，我们再想一想还有哪些，下
次再来练习吧。

（五）放松动作，结束活动


