
最新蛇的读后感(模板5篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。那么该如何才能够写好
一篇读后感呢？这里我整理了一些优秀的读后感范文，希望
对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

蛇的读后感篇一

考试作弊的事，我以前也是做过的，最后感觉不但没好处，
还给自己添烦。

在这篇文章的开头，作者用“威信极高”“敬畏如神”“全
镇老少的严师”来形容弗罗斯特女士的威严。

第二段是说明弗罗斯特女士是怎么走进“我”的心底的，并
也提出了自己的疑问“我不知道她是怎么走进众人的心底
的？”

第三段是描写弗罗斯特女士的语言，话语中的“而我早已年
纪不轻了，奉陪不起了”和第一段的“待了三十多年”相照
应。

第四段的“我慌慌张张的向讲台上望了一眼”和“我赶紧把
答案抄到了试卷”写“我”作弊时的心理和动作描写。

第五段写“我”在作弊后不安的心里，和“我”作弊后所付
出的“代价”，“难以入眠”“被噩梦惊醒”“画像都变成
了弗罗斯特女士”写“我”不安地心理已经得到了回
应。“自首”表示“我”已经想明白了，作弊是不对的。

第六段写了“我们”战战兢兢的来到弗罗斯特女士的办公室，
“我们”门能说出口“请你宽恕”是因为“我们”做错了事，
不敢说出让老师宽恕的话。也写了我们导到了相应的惩



罚——“考试作零分计，而且——”

“我们”看见弗罗斯特女士拿起松木板子，都惊恐的难以自
持，连话都说不出来了。

接下来的8—12段都是写“我”和伊丽莎白的“惩罚”。

直到13—14段“我们”才知道“体罚”的秘密。这种体罚并
无肌肤之痛，却记忆至深。并且提出了疑问“这样的体罚究
竟发生了多少回，我无从得知”

蛇的读后感篇二

秘密读后感（一）

大学生活刚开始，我又重新拿起了许久未翻阅的这本
书thesecret秘密。之所以买它，首先是被它的作者所吸引。
该书囊括了几大励志书的名作家，其中朗达拜恩人选了美国
《时代杂志》____年全球最具影响力的100人，在新一年全球
最有影响力的人：创造力和巨擘人物评选中，更是唯一以作
家身份，名列全球最有影响力的人物。同时，它的作者群还有
《心灵鸡汤》的作这坎菲尔，《男人来自火星，女人来自金
星》作者葛瑞博士，励志演说家哈里斯，卡耐基传人普科斯
等，可谓强强联合。

不论看题目还是它的作家群，给人的感觉便是高山仰止，景
行行止，虽不能至，心向往之。这本书我七七八八翻过几次，
这次静心读读，终于咂出一点滋味，拿出来和大家分享一下。

翻阅完《秘密》，我才知道什么是可能，什么是相信，什么
是我们所不知道的秘密。这本集成功学、财富学、心理学等
的着作中，作者揭露了运行在宇宙间主宰人生的强有力的黄
金法则，清晰明了地解析了如何运用这个法则，创造美满幸
福的生活。



在书中，作者讲述了秘密运用的三个创造过程要求，相信，
接受。所谓要求，就是找出自己心中想要的事物，向宇宙索
取；相信，就是相信自己能行，相信自己已经拥有的所想要
的事物，知道它们会在你需要的时候就到来；接受，就是感
受自己已经拥有自己所想要的事物，身体力行。尽管这三个
过程只有六个字，但是也许它们就蕴含着许多美好成功人生
的秘密，也许我们都明白它们的意思，甚至可能一时兴起，
也会尝试一下，但能把它们践行于一生的又有几人呢？我们
每一个人都拥有自己的梦想，但鲜有人真正持之以恒，真正
专着自己心中的梦想。

其实在很多方面都会是这个法则，比如健康，比如财富，生
活和谐度等等，都是思想的产物。所以改变思维方式是成功
的关键。说性格决定成败不如说是思维方式决定成败。一个
人的性格在六岁前就基本形成，很难改变的，但一个人的思
维方式可以通过不断的训练得以修正和改变。那么我们所能
做的就是不断的缩小和摒弃不良情绪和负面思维，凡事从积
极，乐观的一面去思考。并专注于积极面，学会感恩，持续
感恩，感恩我们今天所拥有的一切。不断的感觉我们想要的、
渴望的事物，感觉他真实的存在。感觉一切棒极了，就是用
我们无限大，无限自由的思想去想你想要的一切，那么我们
的思维将引导我们拥有这一切。用吸引力法则的说法就是宇
宙会把你发出的这一系列命令通过宇宙电波回传到你的现实
生活。

试想我们整日处于负面思维中，整日为未来的事焦虑，怀疑
身边的人，整日与环境抗争。感觉忧愁和不满，那么我们会
获得一种什么样的结果？不言而喻，我们会吸引更多的焦虑，
怀疑，抗争，忧愁和不满而惶惶不可终日，我们的生活将变
的一团糟。

秘密读后感（二）

最近有组织一起看了《秘密》的影片，说实话，看了影片之



后，关于书中的内容，我其实并没有再去细细地品味。

一趟趟车过去，等到的也未必是我想等的那趟车；当我去面
包点买早餐的时候，我给宇宙发出订单，我要买到我最爱的
那种面包，然而有时候，那种面包是一如继往地早被人抢购
一空；当我在工作中碰到难以解决的问题的时候，我并不能像
《秘密》里说的一切如此简单地克服难题。

昨夜再一次翻开《秘密》，很多人看过这本书，都会认为这
是一部唯心主义的书，过份地夸大了意识的作用，心想事必
成。然而在现实生活中，很多时候，并不是心想事成的。我
们都喜欢朝着自己的目标去奋斗和拼搏，大浪淘尽英雄梦，
一朝功成万古枯。若时运不济，一辈子也未能实现自己的理
想，便一辈子生活在阴影中，感叹怀才不遇，无用武之地。

所以，我认为事物都是具有两面性的，《秘密》一书自始至
终表达的思想归纳起来就是以下几点：

相信美好的事物和爱的力量，并通过心灵发出和谐的频率与
宇宙所联结，最终将你的思想变成现实。

你当下的思想正在创造你的未来。你最常想的、或最常把焦
点放在上头的，将会出现在你的生命中，成为你的人生。

借着去想你所要的生活方式，来预先创造你的生活，你就能
依自己的意识创造生命。

每个对正面思想的力量很清楚的人，他们的结论都是：人可
以改变自己并主宰自己的命运。

专注在负面的事物上，是无法帮助这个世界的。当专注在这
世界的负面事件时，你不只会增加它们的效应，也会把更多
的负面事物带进自己的生命里。



《秘密》教给我们的是要专注于正面的事物、相信爱和感恩
的力量，这也是吸引力法则最核心的部分。这会给你带来积
极向上的心态和思想，积极的心态会造就你不同的做事方法
和不同的结果，就像蝴蝶效应的原理一样，一只蝴蝶在巴西
轻拍翅膀，可以导致一个月后德克萨斯州的一场龙卷风。但
是，若过份地迷信和夸大意识的作用，想了不去做，做了又
无果，那么，就是违背了《秘密》的思想和原理的。

其实《秘密》的方法我们并不陌生，很多年前，我们接触过
乐观者、悲观者和智者的心态，同样的一件事物，同样的一
件事情，在三者的眼中，完全不一样。

冬天来了，乐观者说：冬天来了，春天还会远吗？悲观者说：
春天过去，冬天又要回来。智者：无论春夏秋冬，都是自然
规律，我会尽情享受四季不同的美。

杯子有了破洞，悲观者说：这个杯子很漂亮，可惜破了一个
洞。乐观者说：这个杯子虽然破了一个洞，但是还是很漂亮！
而智者说：如果我把杯子上的洞补好，它会更漂亮。

悲观者保护自然环境使后代的生活同样幸福，乐观者开发自
然资源使自己现在的生活更幸福，而智者在开发自然资源的
同时，也保护自然资源。

悲观者抱怨命运，乐观者笑对人生，而智者微笑着去改变命
运！

相比之下，我更欣赏智者的心态和方法。在真实的世界中，
每个人都应该是乐观者和悲观者的集合体。有时候有些事物，
我们比较乐观，而有些时候，有些事物，我们又会很悲观。
而更多时候，我们是理智的常人。《秘密》教会我们，要有
乐观者的心态，凡事凡物，以乐观、正面的心态对待它。智
者的心态不仅强调了正面、积极的心态，更强调了在这样的
心态之下，要享受自己创造和得到的过程。



吸引法则的心态固然重要，但是正确运用吸引力法则去引导
我们的实际工作和生活更为重要。《秘密》里也例举了一些
不可思议的案例，比如通过运用吸引力法则找到人生的伴侣、
治愈绝症、从轮椅上站起这一切，都让我感受到生命中的奇
迹，没有经历过的人可能无法相信，但是，不去相信、不去
尝试，就永远不会发生奇迹。

生命是伟大的，相信奇迹，相信梦想，用感恩的心，去做人
生智者。享受这个创造和改变的过程，微笑着去改变命运。

秘密读后感（三）

想着你所想要的，并且让他成为你的主要思想，那么你就会
把它带进你的人生。那我们如何才能拥有光彩的人生，其实
我们所要做的就如同书中所说：找到我们主要的思想或者心
态，并把它作为一块强有力的磁铁，同类相吸，就是法则。
其结果必然是：心态会吸引与其本质相呼应的状态。相信：
生命最伟大的秘密就是吸引法则、你的思想会变成实物那么
你一定会有拥有一个不一样的精彩人生。这个人生也是一个
充满爱的人生，在书中我深深的感受到了爱的力量，书中所
说：爱的感觉是你所能发出的最高的频率，你所感受和发出
的爱越大，所掌控的力量也就越大。如果能把每个思想都裹
上厚厚的爱，爱所有的事物所有的人，那么你的生命就会转
变，你的思想就会吸引更多美好的事物，吸引与之同频的东
西，把你心中所想，把你的困惑，你的感恩，写下来，视觉
化它，不断的强化你想拥有它的思想，那么你就会吸引你期
望的好的东西，你就会拥有它，那么人生将会发生奇迹。

我想，许许多多的别人正是和我一样信心不足，但却努力追
求美好。我们都在为一个个属于自己的美好的梦想在奋斗，
并为之不惜远离亲人，远走他乡，然而，结果却不尽如人意，
也许有的人放弃了，有的人还在坚持在《秘密》一书中作者
介绍了三个创造奇迹的过程，其实也就是书中所说：三个法
则：思想变成实物。我们也可以理解为：要求、相信、接受。



多么的言简意赅，找到自己心中所想，向宇宙自然索取，相
信自己一定可以拥有它，接受并享受拥有带来的美妙体验，
简单的六个字却蕴藏了人生成功的秘密，很可能我们需要用
我们的一生才能慢慢的体悟并领会于心。

《秘密》这本书告诉了我们城的秘密吸引力法则。也许很多
人会认为这是唯心的论述，然而，我想郎达是想告诉我们：
无论是学习、生活、工作，我们都要用乐观的心态、积极的
态度去认真的面对每一件你所在意的事情，这才会成功。
《易经》中也有言：天助自助者。可以理解为：上天会帮助
那些自己努力奋斗的人。我想，如书中所说，首先，你要有
明确的目标，知道自己想要什么，然后你才能去向宇宙要求，
最后，你才能真正的拥有并享受它。我想，少一些抱怨，多
一分承担；少一些懒散，多一分专注；少一些偏执，多一分
宽容，将自己的精力更多地投入到自己想要的事情上，这样
我们才会成功，才会真正的成功。

蛇的读后感篇三

对于书中的内容可以置疑，可以选择不读。但最起码能不能
不要用自己自以为是的言论去妄断，什么邪教，什么无用论，
随便下定义去评价不会显得你很有判断力，做人还是要谦虚
一点，这世上本就不是你认为对就是对的，对于不理解的东
西你可以沉默，但胡乱不过脑子话还是别说了，多看看书吧，
别跟风瞎黑。

没实践过的谁都没有资格去定义它对或不对，希望大家有时
间的好好读读，有些东西你目前不理解不代表它就是错的，
好多东西都被限制在个人的局限性，希望阅读本书的人能谦
虚一点，柔软一点，去尝试理解书中的观点，并慢慢的去消
化，去思考，而不是说我看完了，就觉得这书写的都是假的，
告诉大家显得你很独立思考。

说话也好，做人也好客气一些，不是你读了几本书，所有道



理你就懂了，那些大家先生们也没像有些人口气这么大。

能看就看，不能看就别看，大家感兴趣的好好看看，别被有
些人带偏了。

蛇的读后感篇四

最近读了《成长的秘密》这本书，书中记录了管建刚老师成
长的足迹；这本书，书写了管建刚老师从一个普通小学老师
到特级教师的心路历程。语言朴实无华，娓娓道来，却字字
透着智慧，句句含着思想。这本书就像一位长辈，一位老者，
在给我们讲述着管建刚老师的人生故事，真诚、实在、亲切，
没有虚伪，没有高深的理论，却触碰着我们的思想，震撼着
我的心灵。

一、谨记四字真言一一上班真好！

管建刚老师写到：“一段时间，我对上班有惧怕。寒假快过
完了，想着临近的开学，心慌慌的。双休日，想到黑色的星
期一，暖烘烘的心头，浇了冰水似的。＂实话说，这样的心
情我也有过。面对着年年一样的教科书，岁岁相似的试题，
出现了职业倦怠的时候，怎么鼓励自己重新投入“战斗＂？
怎么让自己的心情好起来？管建刚老师教给了我们好办法：
想想上班的好，想想做老师的好，念念上班真好！你和工作
的关系，好比你和你那口子一起过日子你想他的好，念他的
好，才真有他的好；你老想他的坏，念他的坏，那准完蛋！＂
管建刚老师的比喻多么生动呀！凡事我们都应该多往好的方
面想，乐观一点，多想想好的，一切就会好起来！有句话说
得好：今天不努力工作，明天努力找工作。是呀！想想假如
今天你失业了，下岗了，你会怎样？想想那些人オ市场里忙
着找工作的人脸上布满焦虑，不安，期昐，失望，你会有什
么感受？再想想我们有一份稳定的工作多么幸福，知足感就
会涌上心头，心平了，气和了，就会觉得有“班＂上多好，
上班真好！所谓：知足者常乐！我们要学会安慰自己，激励



自己。

二、坚持“教师的10％一一记录。

书中有一段文字深深吸引了我的眼球：一个老师要从“平凡＂
走向“卓越＂，他的“10％＂是什么？现在，我要清清楚楚、
明明白白地告诉你，就两个字，记录。一天工作以8小时计算，
480分钟，你要能匀出10％的时间，或者多付出10％的时间，
即48分钟，用在记录上，记录当天的教育喜悦、教育烦恼、
教育小失败、教育小智慧。记上三年，你一定能从“平凡”
走向优秀＂；再记五年，你定能从优秀”走向“卓越”。说
得有道理呀！谁能坚持思考，坚持记录，谁就能在反思中不
断成长，从“平凡変为“不平凡＂，坚持就是胜利。记得，
师范里，老师就告诉我们将来工作了要勤于动笔，学会记录，
善于反思。刚刚毕业时的我记得可牢了，信心满满，充满热
情，也曾一度记过，写过，却好景不长。因为某某原因，种
种缘故，坚持不了了，放弃了，懒了，惰了，不写了，荒废
了。我想正因为我没有恒心，无法做到坚持，才使得我至今
如此平凡。其实，我们都可以変得“卓越”，只要我们做到
坚持，做到持之以恒。水滴才能石穿！

管建刚老师的《教师成长的秘密》一书给予我的启发太多了，
感谢这本书一次次地点亮了我心中的灯，一次次照亮了我的
心房，给我指明了方向。

蛇的读后感篇五

《倩达的秘密》是暑假里我读的一本书，故事很感人，但读
来却让人有些沉重。16岁的女孩倩达和妈妈相依为命，可妈
妈不知道什么时候染上了艾滋病，重病不起，倩达很难过，
想给妈妈治病，但因为自己没钱，一直没为妈妈买药。好在
邻居塔法太太是个好心人，帮助倩达给妈妈买了药，可惜，
妈妈还是去世了。可怜的倩达！



比起倩达，我不知要幸福多少，我有严格要求我却有极其疼
爱我的爸爸妈妈，我有时常惦记着我吃穿的外婆和爷爷，还
有一个虽然总和我抢东西但无比可爱的小妹妹。

读着《倩达的秘密》，让我想起了我家的一次家庭日活动。

那是去年的冬天，老师让我们制定一份家庭日计划。星期五
晚上，我制定了一张详细的计划表，我负责打扫房间，爸爸
负责打扫客厅，妈妈负责打扫卫生间，全家合作打扫露台。
我把计划表给爸妈看，他们都没意见。哈，我的家庭日计划
周六就可以实施了。

星期六一大早，我就起床了。妈妈很吃惊：“今天太阳打西
边出来了，你怎么这么早就起床了？”“妈妈，你忘了，今
天是家庭打扫日，我当然要早起，还要监督你们一起和我打
扫呢！”我俏皮地对妈妈说。

我拿起了扫把，先打扫爸爸妈妈的房间，他们的房间很大，
不过小妹妹出生后加了小床，另外靠窗的一排柜子下面堆满
了小妹妹的尿不湿和奶粉，要打扫的地方并不多。我很快就
把房间打扫干净了，还用拖把拖了一遍，地板顿时闪闪发光，
啊，一个房间搞定。

我又走到自己的房间，房间我昨天收拾过了，桌面、床上的
物品摆得井井有条。可是地面，我昨天来不及打扫，落了不
少纸屑，我拿扫把很快把纸屑解决了，却发现床底下积了厚
厚的灰尘。我使劲伸长手臂用扫把去够，灰尘好像顽皮的小
捣蛋，从这里跑到了那里，我折腾了好一会儿也没打扫干净。
对了，妈妈买的扫地机正好派上用场。我搬来了扫地机，先
把房间里的椅子往旁边挪，然后打开扫地机的开关，最后把
房门一关。哈，让扫地机替我打扫吧！

趁扫地机工作时，我偷偷溜到卫生间看妈妈，浴缸已经被妈
妈擦得洁白如新，掀起马桶里面散发出柠檬的清香，洗手台



上被擦得乌黑发亮，没有一丝水迹，还有那镜子也已经闪闪
发光，妈妈的速度可真快啊。

我又跑到客厅看爸爸，原先堆满物品的藤椅被收拾得干干净
净，爸爸正坐在上面看电视呢！“爸爸，你地扫了
吗？”“早扫好了。”爸爸自豪地说，“我已经用拖把拖过
好几遍了。”

“那我们一起去打扫露台吧。”我用命令的口气对爸爸妈妈
说，“爸爸你负责东面，妈妈你打扫楼梯，西面就归我
了。”全家拿起了扫把合作打扫起露台来。哈，人多力量大，
没过多久，露台被打扫得干干净净。

等我回到房间，扫地机已经停止了工作，我仔细瞧地面，嘿，
真干净，连一点灰尘都没有了。

“家里变干净整洁了，看看就舒服。”外婆抱着小妹妹一进
门就说。啊，全家总动员，我家变了样，我的家庭计划成功
了！

有家人的陪伴，劳动也幸福！倩达，你是不是很羡慕我呀！


