
2023年我很重要读后感(优秀6篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。如何才能写出一篇让人动
容的读后感文章呢？这里我整理了一些优秀的读后感范文，
希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

我很重要读后感篇一

当我说出“我很重要”这句话的时候，颈项后面掠过一阵战
栗。我知道这是把自己的额头裸露在弓箭之下了，心灵极容
易被别人的批判洞伤。

许多年来，没有人敢在光天化日下表示自己“很重要”。我
们从小受到的教育都是——“我不重要”。

作为一名普通士兵，与辉煌的胜利相比，我不重要。

作为一个单薄的个体，与浑厚的集体相比，我不重要。

作为一位奉献型的女性，与整个家庭相比，我不重要。

作为随处可见的人的一分子，与宝贵的物质相比，我们不重
要。

当我在博物馆里看到北京猿人窄小的额和前凸的吻时，我为
人类原始时期的粗糙而黯然。他们精心打制出的石器，用今
天的目光看来不过是极简单的玩具。如今很幼小的孩童，就
能熟练地操纵语言，我们才意识到人类已经在进化之路上前
进了多远。我们的头颅就是一部历史，无数祖先进步的痕迹
储存于脑海深处。我们是一株亿万年苍老树干上最新萌发的
绿叶，不单属于自身，更属于土地。人类的精神之火，是连
绵不断的链条，作为精致的一环，我们否认了自身的重要，
就是推卸了一种神圣的承诺。



回溯我们诞生的过程，两组先命基因的嵌合，更是充满了人
所不能把握的偶然性。我们每一个个体，都是机遇的产物。

常常遥想，如果是另一个男人和另一个女人，就绝不会有今
天的我……

即使是这一个男人和这一个女人，如果换了一个时辰相爱，
也不会有此刻的我……

一种令人怅然以至走入恐惧的想像，像雾蔼一般不可避免地
缓缓升起，模糊了我们的来路和去处，令人不得不断然打住
思绪。

对于我们的父母，我们永远是不可重复的孤本。无论他们有
多少儿女，我们都是独特的一个。

假如我不存在了，他们就空留一份慈爱，在风中蛛丝般无法
附丽地飘荡。

假如我生了病，他们的心就会皱缩成石块，无数次向上苍祈
祷我的康复，甚至愿灾痛以十倍的烈度降临于他们自身，以
换取我的平安。

我的每一滴成功，都如同经过放大镜，进入他们的瞳孔，摄
人他们的心底。

假如我们先他们而去，他们的白发会从日出垂到日暮，他们
的泪水会便太平洋为之涨潮。

面对这无法承载的亲情，我们还敢说我不重要吗?

面对相濡以沫的同道，我们忍心说我不重要吗?

与朋友相处，多年的相知，使我们仅凭一个微蹙的眉尖、一
次睫毛的抖动，就可以明了对方的心情，假如我不在了，就



像计算机丢失了一份不曾复制的文件，他的记忆库里留下不
可填补的黑洞。夜深人静时，手指在揿了几个电话键码后，
骤然停住，那一串数字再也用不着默诵了。逢年过节时，她
写下一沓沓的贺卡。轮到我的地址时，她闭上眼睛……许久
之后，她将一张没有地址只有姓名的贺卡填好，在无人的风
口将它焚化。

我很重要。

没有人能替代我，就像我不能替代别人。我很重要。

我对自己小声说。我还不习惯嘹亮地宣布这一主张，我们在
不重要中生活得太久了。

我很重要。

我重复了一遍。声音放大了一点。我听到自己的心脏在这种
呼唤中猛烈地跳动。

我很重要。

我终于大声地对世界这样宣布。片刻之后，我听到山岳和江
海传来回声。

是的，我很重要。我们每一个人都应该有勇气这样说。我们
的地位可能很卑微，我们的身份可能很渺小，但这丝毫不意
味着我们不重要。

重要并不是伟大的同义词，它是心灵对生命的允诺。

人们常常从成就事业的角度，断定我们是否重要。但我要说，
只要我们在时刻努力着，为光明在奋斗着，我们就是无比重
要地生活着。

让我们昂起头，对着我们这颗美丽的星球上无数的生灵，响



亮地宣布——

我很重要!

我很重要读后感篇二

这篇文章的作者让我感到惊讶。原来是毕淑敏。她写了很多
文章，我也看了一些，但我不知道她为什么这么夸自己。

但是“我很重要！”这句话是对自己生命的尊重，是对生我
养我父母的尊重，是对自己的肯定，也是对身边每一个人的
鼓励！

如果不是偶然看到这篇文章，我永远不会想到我们每个人都
是天地万物的本质，星辰日月草木山川，我们是万物之灵靠
亿万粒米面养大，我们没有理由不对自己说“我很重要”！

毕淑敏老师从不同的角度告诉我们同一个道理，那就是“我
很重要”！读毕淑敏老师的文章，总是流畅自然，让人心旷
神怡。

“让我们昂首挺胸，向我们这个美丽星球上的无数生灵大声
宣告——我很重要！”

我很重要读后感篇三

《我很重要》这篇文章讲述的是：二战后受经济危机的影响，
一家面临倒闭的食品公司为了起死回生，决定裁员三分之一。
有三种人名列其中：一种是清洁工，一种是司机，一种是无
任何技术的仓管人员。经理找他们谈话，说明裁员的意图。
清洁工说：“我们很重要，如果没有我们打扫卫生，没有清
洁优美健康有序的工作环境，你们怎么会全身心的投入工
作？”司机说：“我们很重要，这么多产品没有司机怎能迅
速的销往市场？”仓管人员说：“我们很重要，战争刚刚过



去，许多人挣扎在饥饿线上，如果没有我们，产品岂不要被
流浪街头的乞丐偷光？”经理觉得他们的话都有道理，决定
不裁员。最后在厂门上悬挂了一块大匾，上面写着“我很重
要！”每当职工来上班的时候，都会看到这块大匾。后
来，“我很重要！”这句话调动了职工们的积极性，这家公
司成为了日本最有名的公司之一。

读完这篇文章，我惊叹了，我从来都没有想过“我很重
要！”其实我们只有自己看得起自己，才能让别人看得起。
每个人都有每个人的天性，在这个世界上你是独一无二的，
拿出自己得勇气来，做一回真正的自己。所以我总结了一个
道理：“生命是不分高低的，任何时候你都是有用的，千万
不要轻看自己。”

我想，对于存在与集体中的个体而言，他在为集体的运转而
工作，虽然他在幕后，集体在幕前，但人们无法否认他们忽
略了的个体的重要并不存在；分离了集体的个体（纵使这不
可能）也会因为一系列的物质、精神交换而体现出重要性。

就算只是喘息，一系列的作用力也会让相隔甚远的生命感受
到你的呐喊，你呼喊的“我很重要”。这本微弱的气息会经
历传播而变得微乎其微，但我们如果一开始就在声源处加大
音量，相信力量也会增大吧，自我的重要性其实也遵循
着“一分耕耘，一分收获”的规律。

如果生命告诉你，“孩子，你很重要”，请你不要支支吾吾，
用手摆弄衣角，你要微笑坦然的说声谢谢，然后更加自信的
走向你的旅途；如果迷惘问你，“你重要吗”，你大可潇洒
的回答：“我的名字就叫重要。”；如果挫折拦住你，告诉
你：“小子，你微小到连生命都没有了意义。”你一定要挥
舞着拳头告诉他：“其实你怕的就是我的自信。



我很重要读后感篇四

“我很重要”这句话我们太久太久没有说过了。读了毕淑敏
的这篇散文，有一股冲动想说这句话。也许年幼时就曾经说
过，那时觉得自己和了不起，很伟大，长大了一定会是一个
重要级的人物。但是随着年龄的增长，思想慢慢地成熟，开
始懂事有责任之后，这句话就只能卡在喉咙里。无论做什么
事情，都要先考虑一下别人，而常常忽略了自己。于
是“我”作为个体被遗忘在角落。时间久了，我们就会
对“我”这个概念淡忘，麻木。

很多人经常会这样想：即使没有我地球一样转动，街上依然
车水马龙。我只是大海里的一滴水，没有我，大海还是那个
汹涌澎湃的大海。这种念头不知打败了多少渴望成功的人，
他们觉得自己不重要，并对自己产生了怀疑。

文章一开始，作者就用一连串的四个排比句，来解释“我不
重要”的教育，其实是忽视个体尊严和个体价值、缺乏人文
关怀的教育。接着作者从多方面列举了“我很重要”理由：
对生命而言，每一个生命来之不易，我们没有权利和资格说
不重要；对父母而言，我们是他们慈爱的对象，幸福的中心，
我们不敢说不重要；对爱人而言，我们是相濡以沫的同道，
我们不忍心说不重要；对子女而言，我们是他们的靠山和慰
籍，我们没有胆量说不重要；对朋友而言，相交多年密不可
分，我们不好意思说不重要；对事业而言，我们就是创意，
就是新设想，我们无法说不重要。面对着这么多无法拒绝的
理由，我们怎能不说“我很重要”？我们应该大声说我是重
要的，因为“我是由无数星辰日月草木山川的精华汇聚而成
的”。

尚且，只要我们无比重要地生活着，我们就无愧于心灵对生
命的许诺！



我很重要读后感篇五

读了“我很重要”这篇课文以后，我受到了很大的启发和教
育，认为这是一篇抒发情感激励人生的好文章。作者，从亲
情、友情两个，三个层次。用对偶、比喻、排比等修辞方法
来抒发对父母、对后代、对朋友丰富的思想情感。孩子父母
来说是他们今后生活的希望和依托，因此当孩子病痛时，他
们希望以自己十倍的痛苦来换取孩子的安康。假如我们先他
们而去，他们就会显得孤独，他们的白发就会从日出垂到日
幕，泪水会使太平洋为此涨潮。明间传说——老年丧子是人
生三大悲剧之一。同样，父母对孩子来说是永远不可重复的
孤本。因此，幼年丧父母也是人生中的一大悲剧。

今天，我们还处在少年儿童时代，我的父母双双健在，他们
平时对我关爱有加。生活上不微不致的关怀，学习上经常不
断的关心，精神上的安抚和关怀，使我健康的成长。今后我
长大成人踏上社会，要不忘父母的养育之恩。精心照顾，父
母的晚年生活，尽到自己的孝敬之心。让他们以愉快的心情
安度晚年。因为，我很重要。

毕淑敏老师在文中发出这样的呼声：“我很重要！”倘若不
曾读到她的文章，未曾看到这篇《我很重要》。我也许一直
都只会认为：我们，只是一个单独的我们，只是某一个组成。
就像，一滴水只是大海的一部分，就算没有这一滴水大海也
是一样的汹涌澎湃。

其实，我们都应该自信地对自己说：“我很重要！”重要并
非伟大，也不等同于无人替代。也许这样的自信是对自己生
命的尊重，对父母的感谢，对朋友的关怀，对未来的憧憬。

也许你很普通，也许你很平凡，你没有取得过辉煌的成就，
也不会在史册上名垂不朽。但，你作为一个生命来到这世上，
就注定了你会拥有属于自己的天空。



对你的亲人来说，对你的朋友来说，对你的事业来说，对你
的所有一切你拥有的来说。你，都是无法缺少的一部分。你，
就是很重要！这，是毕淑敏老师对生命的思考，对人性的解
读。如果你能够看到这篇文章，你一定会改变自己说：“我
很重要。”如果你能深刻理解体会，你一定不会再贬低自己
而在之后的几十年里好好的活着。为自己的梦想，为自己的
目标而努力奋斗。

我很重要读后感篇六

最近读了毕淑敏一篇题目为《我很重要》的散文，总感觉到
有很多话要说。其实，就她的散文来说，会让你感受到一种
情感的细腻、文辞的华美，而且还会有深层的感悟。可能是
因为她的笔触不仅仅停留在自然，而且更多的是停留在生活
中吧。所以啊，在她的笔下，我们看到的是一位用充满睿智
的眼光在对生活、对生命进行理性思索的智者。

就《我很重要》这一篇散文来说吧，这不是一篇普通的散文，
而是一篇能让我们对社会、对人生产生思考的蕴涵着深刻道
理的美文。长期以来，由于社会上或者自身的各种原因，我
们已经逐渐地忽视了个人的重要性，已经很少有人能自信地
说出“我很重要”了，也许我们很平凡、很普通，但没有人
能否认我们的重要性。每个人来到这个世界上走一遭都不容
易，即使没有干出惊天动地的伟业，也不会在史册上永垂不
朽，但至少我们曾经存在过、奋斗过，没有人能否认我们的
重要性。纵观现在的社会，很多人都已经埋没在了不以为然
之中，也有很多人埋没在所谓的“集体”之中了，只有集体，
没有自我，完全抛弃了“我很重要”的概念了，这不知是社
会的悲哀还是我们个人的不幸。

也许，造成我们逐渐地忘记“我很重要”这个概念的，不仅
仅是社会和个人，我们国家的教育也是一个很重要的原因吧。
我们的教育中都是比较注重“谦虚”的，要求我们做什么事
情都要讲究谦虚，逐渐地，我们都习惯了所谓的“低调”，



慢慢地就失去了“我很重要”的认识，到头来已经没有多少
人能够自信地说出“我很重要”了。所以，为了让我们的生
命在这个世界上绽放出它应有的光彩，我们每个人都应该认
识到“我很重要”，并且大胆地说出来，这或许是对我们生
命的一种庄严的承诺吧。从文章来看，作者能够对生活、对
人生作出如此的描述、如此的理解，可能是她早就领悟
了“我很重要”的真谛了吧。

怎么说，“我很重要”都是一个很现实的话题，在一些时候，
有些人认为自己的存在并不重要，甚至给人家带来的是一种
累赘，从而选择了放弃自己的生命，这对你自己、对你的亲
人都是一种伤害。

所以，主要我们还活着，就要认识到自己的重要性，大声地
对自己说“我很重要”，这才无愧于我们心灵对生命的许诺！


