
最新舞会策划书活动背景 化妆舞会策划
方案(通用6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

舞会策划书活动背景篇一

酒吧万圣节化妆舞会

提升酒吧的市场知名度

20xx年xx月xx日

惊声尖叫万圣节

酒吧，xx首家新奇万圣节化妆舞会，完美的音效、眩目的灯光，
血腥的'天使、另类的现场，令人毛骨悚然的演出，足以让你
疯狂至极。还在等待什么？ok!来吧！让我们一起来创造恐惧，
因为恐惧让我们更加美丽！

用行动挑战你的胆量，用尖叫发泄你的不安，就在万圣之夜，
就xx酒吧，让我们一起恐怖！一起快乐！

活动当晚酒吧门口，为参加活动的朋友免费化妆，同时还有
丰富的精灵面具、时尚礼品免费提供给您。

注：心脏病、高血压、心理脆弱、对恐怖反感者严禁入场，
入场者一切后果自负

xx



xxx

1、鬼脸面具300个（发放给客人）

2、羽翼面具200个（发放给客人）

3、南瓜灯笼10个（场内装饰）

4、骷髅头5个（场内装饰）

5、蜘蛛8个（场内装饰）

6、黑披风5件（进门口2+1位、舞台边2位保安着装）

7、斧头大刀道具各1套（舞台两边保安）

8、整人小道具（蛇、虫、鼠、）100个（隐藏在卡座与色盅）

9、红、黑、白、化妆颜料各一瓶（面部着妆用）

电视屏幕、舞台背景、现场音乐、灯光效果突出万圣节主题；

男女歌手、舞蹈ds从着装到表演必须配合节日的氛围；

酒吧所有工作人员都必须进行简单的节日化妆和造型；

对本次的活动宣传必须做到提前、切实、有效；

各部门必须严格执行本活动方案所有流程。

1、本活动方案必须在10月14日前定稿（策划部负责）

2、所有广告宣传图样必须在10月18日前完成（美工负责）

3、广告宣传载体必须在22日前完成并进行市场推广（外联负



责）

4、活动现场布置所需物品必须在25日前入库（采购负责）

5、10月28日前必须拟定好活动音乐、灯光、背景（娱乐部负
责）

6、10月29日进行短信宣传（咨客部负责）

7、10月30日中午开始酒吧现场布置（工程部负责）

8、舞台节目流程由娱乐总监负责提前编排落实。

注：活动当晚7：30以前，酒吧所有的工作人员，必须按要求
着装、造型，各就各位紧密配合策划部，保证此次活动顺利
进行。

舞会策划书活动背景篇二

一年一度的万圣节又要来临啦，这个节日总是充满着欢声笑
语，总是会有各种party，让人欢欣。活动方案应该怎么写，
看看下面的范文吧。

一、活动背景：

圣诞节作为最受人们喜欢的西方节日，有其独特的文化特色，
大学生作为青春的代言人，洋溢着年轻的活力，充满着狂热
的激情，年轻的一代将接过社会发展的接力棒，大学生是年
轻一代的主导力量。大学生活动是学院校园文化建设一道亮
丽的风景线，不仅丰富大学生校园文化生活，营造现代文化
气氛，增进同学交流，拉近人与人之间的距离，还为同学们
提供交流聚会的机会。为此公口协会在圣诞节来临之际为大
家搭建了交流活动平台，平安夜送苹果让你收到一份以为的
惊喜，让你知道我们在你身边。假面舞会作为最具浪漫气质



的激情活动之一，颇具西方文化色彩，充满了魅惑和绚烂的
气氛。所以公关与口才协会特策划一个面向学生的假面舞会
活动，在圣诞夜这个美好的节日里，我们一起度过平安但不
平凡的夜晚。

二、活动主题：

“平安之夜 苹果相伴”——公口协会平安夜送苹果。

“圣诞舞会 假面魅影”——公口协会圣诞节假面舞会。

三、活动目的：

通过公口协会在平安夜送苹果及举办圣诞节假面舞会的形式，
给会员提供一个张扬个性、挥洒青春、传递激情的舞台。让
所有的同学在轻松、快乐的舞会中从相遇到相识，在相识中
交流感情。得到一份惊喜，收获一份温暖;锻炼一分勇敢，收
获一个挚友。

四、活动时间：

(1)12月24号晚送苹果。

(2)12月25号晚圣诞节假面舞会。

五、活动地点：体育馆。

六、参与对象：全体会员。

七、活动流程：

(一)、活动前期 各部分工：

(1)、策划部 策划送苹果、假面舞会，开始为期一周的准备
工作。



(2)、组织部 进行舞会场地申请，以及活动前的分工安排，
安排协调会员定时定点分组展开舞会所需舞蹈的培训。

(3)、文体部 挑选安排舞会主持人，安排“我最有才”10个
节目的培训和把关工作，预约舞会过程中所需的评委(在舞会
过程中对10个节目进行评选)，进行专业舞蹈教练的邀请，培
训会员简单的交谊舞。

(4)、外联部 拉赞助商;买平安夜所需的苹果、包装纸、祝福
卡片;买面具所需的材料;买会场布置所需的气球、拉花、彩带
(在墙上贴出一个圣诞树的轮廓)便利贴、彩笔等;买舞会过程
中获奖节目所需的'奖品及证书。

(5)、网络部 准备舞会所需的所有配乐及10个节目的所需配
乐，在协会博客上进行前期活动宣传。

(6)、文宣部 必须于12月20号(周一)之前将2张展板分放与两
餐厅门口，将海报以每公寓一张的数量张贴于各公寓出口，
进行活动宣传(如有条幅，也必须在此时间前挂于主要路口)。

(7)、各部会委 在12月20号(周一)及21号(周二)晚8：30到逸
夫楼s403、s404进行苹果的包装。

(8)、各部 必须在12月24号(周五)之前把做好的面具交到协
会里。

(9)、各会委 将在12月24号(周五)晚进行平安夜送苹果活动，
届时要将25号(周六)晚的假面舞会通知到各会员，要求他们
各自带上小礼品入场(用于邀请舞伴时赠与对方)。

(二)、舞会前期准备：

(1)、12月25(周六)号晚6：00会委入场进行会场布置，组织
部协调好各部分工。



(2)、礼仪部 于入场口站礼仪并给到场会员免费发放面具，
舞会过程中收发评委对10个节目的记分卡片。

(3)、网络部 进行音响、电脑、话筒调试，将所有配乐(注意：
5首歌曲串烧的音乐剪辑)传入会场电脑，确保正常使用。

(4)、舞会正式开始之前可以播放些关于圣诞的歌曲来暖场。

(三)舞会流程：

(1)、晚7：00舞会正式开始，主持人致开场词。

(2)、开场舞(土木与建筑工程学院的集体健美操)。

(3)、交谊舞(交谊舞协会与公口协会会员20人的交谊舞展示)。

(4)、笛子独奏(我最有才节目)。

(5)、舞蹈(我最有才节目)。

(6)、牛仔舞(舞蹈协会与公口协会会员20人的牛仔舞展示)。

(7)、架子鼓(我最有才节目)。

(8)、五首歌曲串烧(我最有才节目)。

(9)、伦巴舞(舞蹈协会与公口协会会员20人的伦巴舞展示)。

(10)、双簧(我最有才节目)。

(11)、个人演讲(我最有才节目)。

(12)、主持人宣读“我最有才”节目获奖名单，获奖者上台
领奖。



(13)、主持人宣布进入自由假面舞时间，大家互送小礼品自
由邀请舞伴跳舞。

(14)、兔子舞(所有人参与兔子舞)。

(15)、“送祝福”，大家可以自由的在会场协会横幅上写下
祝福或拿取便利贴写下祝福贴于会场内的“圣诞树”上。

(16)、主持人宣布舞会结束。

(四)、活动后期：

(1)、舞会结束后，会委留下进行装饰品回收，打扫会场。

(2)、网络部将活动照片配以文字说明上传到本协会博客。

八、注意事项：

1、 舞会现场保证通行无障碍，以保证事故突发时在场人员
能尽快疏散。人员疏散由组织部负责，紧急退场遵循有序和
女士优先的原则。

2、 舞会所需的电子设备网络部负责，确保安全无误，。

3、 维护秩序的组织部人员尽心尽责，保证晚会质量。

4、会场布置要紧凑有序，7：00之前一定要布置完毕。

一、 活动主题：

时尚交友派对.大型化妆舞会

二、 活动背景：

11月11日，这是一个从日历上看有点特别，有点奇怪的日子，



四个“1”看起来那么的孤单，那么的可怜。本着摆脱孤单，
点燃激情。丰富大学生校园文化生活，营造现代文化气氛，
增进同学交流，拉近人与人之间的陌生，为校同学们提供交
流聚会的机会。在“光棍节”到来之际，我们学部将举
办“光棍节”假面舞会!

三、 活动时间、地点：

20xx年11月11日 星期二 晚上 7：00至9：00

地点：大学生活动中心(新食堂三楼)。

四、 前期宣传

1、11月4、5号进行宣传!由宣传部制作并张贴海报。

2、6号在老食堂门口进行报名，并向报名者简单介绍相关事
宜

3、制作宣传单，张贴在各寝室楼下。

4、食堂前横幅一条

5、在广播台播放相关信息

五、前期准备

1、选取舞曲30首!

2、邀请“9月”街舞团!

3、选拔10名领舞并进行短期培训!

六、 活动流程



1、11号晚6点半晚会开始入场!

2、19：00主持人登台，介绍本次舞会的主旨、节目安排!

3、19：15播放音乐，主持人鼓动大家尽情的跳舞!

4、19：35做趣味游戏!

5、19：55 “9月”街舞团表演街舞!

6、20：00由领舞者带领大家跳舞!

7、20：20做趣味游戏!

8、20：45大家互留联系方式!

9、20：55演唱歌曲!

10、21：00主持人宣布舞会结束!

八、经费预算

1、镭射灯：4个*80=320元

2、气球、彩带、彩纸、礼炮、：100元

3、小礼物：40元

4、游戏中需要的物品：卡片、水、白醋、纸杯共30元!

5、音箱、地毯：先学院里借用!

6、海报：2*35=70元

7、面具：100个



九、注意事项

1) 在游戏期间禁止任何人随意摘下面具，否则驱逐出局。

2) 不得有猥亵的动作，污秽的言语。

4) k歌、街舞、蹦的、恰恰，个人自由发挥。

5) 现场拒绝抽烟。

附一

与你共舞——光棍节化妆舞会

相约文华邂逅浪漫真情

每年的光棍节我们彷徨观望

每年的光棍节我们孤芳自赏

今年让我们一起狂欢跳舞把歌唱

民族舞蹈、韩舞、劲舞……我们一起欣赏

兔子舞、恰恰舞、交谊舞、的士高我们一起参与

校园歌手一展歌喉

互动游戏穿插其中

神秘礼品翘首等待

孤独是可耻的，我们没有理由不快乐……

1.活动背景、目的与意义



背景：“万圣节”流传至今已成为当下许多年轻人化妆舞会
的节日，作为青春的代言人，大学生洋溢着青春的活力，充
满着四射的激情，年轻的一代将接过社会发展的接力棒，大
学生是年轻一代的主导力量。大学生活动是学院校园文化建
设一道亮丽的风景线，不仅丰富大学生校园文化生活，营造
现代文化气氛，增进同学交流，拉近人与人之间的距离，还
为同学们提供交流聚会的机会。同时假面舞会作为最具浪漫
气质的激情活动之一，颇具西方文化色彩，充满了魅惑和绚
烂的气氛。舞艺协会作为校园文化建设中的又一新生力量，
本着丰富大学文化生活，在万圣节之夜这个美好的节日里，
和全校师生一起度过平安但不平凡的夜晚。

目的：为了给我校学生一个增进交流的平台，舞艺协会将
于10月27号晚18点在大学生活动中心举办假面舞会。意为给
中外学生提供一个相互交流，促进理解，增进友谊的机会.

意义：举办此次舞会为我校各院大学生搭起了交流的桥梁，
也能够让学生更多的加入到我校的大学生活动中，更加丰富
其在我校的文娱生活，扩大他们的交友范围.

2.活动时间与地点

时间：2012年10月27号星期六

地点：我校大学生活动中心(棘园三楼)

3.活动开展形式

活动主要以舞会的形式开展，其中穿插几个歌唱、小品等节
目表演和两个互动游戏

4.活动内容

此次舞会是较为大型的舞会，舞会将以跳交际舞为主，有曳



步舞、街舞、兔子舞等多种同学们喜欢的舞种，游戏，纪念
品。

入场时间：17：30～18：00

入场要求：鼓励携带舞伴前来。对于无舞伴者，每人在入场
处抽取一张我们自

制的卡片，以此入场。面具自己准备

活动流程：

第二环节partner舞会(18：35～19：05)

1.校园华尔滋，灯光较亮，放以较为舒缓的音乐，主要由舞
艺协会的会员开舞，并积极拉入现场的其它同学，若有不会
的，可现场教授。

2.第二只舞——兔子舞，此环节中大家一起跳兔子舞，灯光
调暗，放一些节奏稍快的音乐，一是为了有较活跃的气氛，
二是方便相互间的交流。

2.邀请现场同学个人才艺展示，并在表演结束向其颁发礼品.

第四环节游戏时间(19：15～19：35) 1.击鼓传花 2.默契考
验：

根据每人手中的卡片，所有人自动由卡片分为6个小组，由协
会为每个小组分配一名组长(协会干事)，每组派出3对参赛选手
(一男一女，具体参赛人数主持人课根据现场人数随机应变)，
让每队选手依男左女右的队形站成6列，每对选手派发一个气
球，在对长在规定的跑到内，率先跑到终点的一组获胜。运
送过程中气球掉了就罚退。比赛分三次进行，第一排首
先pk，1、2、3组先pk，4、5、6其次，两次分别产生一个获胜者，



两个获胜者在进行pk。然后第二排、第三排照例进行，最后，
三队选手进行终极pk总冠军，每组参赛同学都会有奖品发送，
前三名更会有奖状发送。

第五环节众人共舞(19：35～19：45)

第六环节压轴表演 舞会结束(19：45～20：00)

第七环节会场整理，打扫卫生

5.活动开展

1.活动准备阶段

前期宣传：负责人：宣传部部长：韩丽宾

1.制作20张彩色海报，分别帖在各个宿舍楼下.

2.制作两个展板，分别放于北三食堂和棘园食堂(以上两项均
在10月14号之前完成).

3.制作并向各班级或部门发出邀请函.

4.在人人网东农舞艺就页及校社联主页上发布，引发更多的
关注，并且每天在舞艺的人人主页上发布一些与之相关的宣
传内容.

注：以上宣传活动均在活动审批后进行

6.活动经经费预算

活动经费来源：需社联外联部帮助拉取赞助。

活动支出：



.活动安全

活动准备时的安全预防：

1.详细采集报名人员的信息，且在入场时要求所到人员签
到(详见报名信息采集表和到场人员签到表)(办公室,负责人:
刘欣欣)

2.事先在活动场地贴上安全注意事项(办公室,负责人:付强)

活动中的注意事项：

1.注意会场秩序，不得有不礼貌的行为、猥亵

2.在舞会期间禁止任何人在未经对方同意下摘下他人面具，
否则后果自负。(负责人:朱博卡)

3.活动过程，注意听从组织方服务人员安排，切勿有过激行
为。(武弦)

4.舞会上允许个人自由发挥才艺。(负责人:张旭明)

5.参加者要保存好自己入场时所拿到的号码卡片。

6.现场严禁抽烟。(负责人:吴大为)

7.入场门票免费，自己携带好面具。(负责人:6个迎宾)

8.请自行保管好私人物品。

活动预警方案:

1.舞会现场保证通行无障碍，以应对事件突发时人员尽快疏
散 。(负责人:鄢正礼)



2.舞会所需电子设备确保安全无误。(负责人:付强)

3.若有参与人员出现争执，就及时将双方劝离。(负责人:张
旭明)

舞会策划书活动背景篇三

一、活动前言

本次校园舞会以自由、开放的形式，充满激情与活力。通过
校园舞会，带动新校区的活动气氛，促进同学之间的友谊。
此次活动征集广大同学意见，深得同学的喜爱，所以特举办
此活动，满足同学们的要求，丰富大学生活！同时把舞会做
展现师大风采的特色活动。

二、组织单位

策划主办：成龙校女生部

承办：成龙各院女生部

三、活动时间

3月5日晚7：30—9：30

四、活动地点

1.龙湖广场

五、活动安排

乐队伴奏

1．入场时间：7：30



2．主持人宣布当天活动的相关事宜（即当晚的活动主题、内
容、形式、到场嘉宾、演员以及舞会中要注意的事项）。（5
分钟）

3．开场舞：以街舞表演热场

4．跳舞环节

第一支舞：交际舞，邀请特邀嘉宾领舞及安排的同学，带动
大家

第二、三支舞：交际舞，同学们自己组队（旋律以轻音乐为
主）（伴唱）

穿插游戏（正在收集中）

第四支舞：兔子舞，两段，增加气氛

节目表演：正在征集中

第五支舞：锅庄舞

穿插游戏(正在收集中)

抽幸运奖10名

第六支舞：自由舞（以劲爆音乐为主）达到舞会高潮

第七支舞：以轻音乐为主，各队发挥

注：为避免冷场，我们将安排同学热场，带动大家

六、抽奖环节

七、品选活动



八、活动宣传

前期准备：舞会一经审核、通过后，各学院宣传初步确定参
加人数，并组织本院培训

2月23日，各学院进行宣传的'同时，加强海报的宣传

九、参加活动须知

1．参加活动人员，必须听从组织者安排。

十：工作安排：

1．派2人负责在会场接待，若有分卡片需由这两个人给进场
的每一位嘉宾分发卡片（卡片上印有赞助商的简介，反面有
个人的幸运号，以便抽奖对号码。）

2．派专门人员负责当天的音响调控。

3．主持人两名

4．200份面具由各院的采购员负责购买。

6．海报由各院负责。

7.安全保障：需要纪检队，保卫处的合作

注：第一届舞会在取得巨大成功后，我们部将定期举行周末
舞会，给同学们带去快乐！贯穿每个学期，形成川师的特色！

到时每个舞会都会出现不同的主题。

舞会预算

彩带：1元×300根=300



气球：7元×20袋=140

荧光棒：0.3元×1000根=300

水：7元×2桶=14元

杯子30个=3元

乐队：300元

横幅：1条×100元=100

剪刀：2元×8把=16

胶类：双面胶10

透明胶5元×10个=50

大奖品：200元

小奖品：500元

音响：100元

共计2033元

预算2500元

舞会策划书活动背景篇四

提高我们的综合素质，是我们更加积极向上；丰富同学们的
课余生活，是我们的课外生活更加丰富多彩；培养大学生的
积极向上的情操；增进我们之间的友谊，加强同学之间的.交
流，放松心态，是同学们更好的投入到学习中去。



舞会营造积极向上的校园氛围，可以更好的展现大学生的青
春向上的风貌，借此机会扩大follow me健身协会的影响能力，
把力，把团结向上和充满活力的健身协会展现在大家面前。
推动了校园文明建设活动，活跃了校园文化生活，丰富了同
学们的业余生活，提高了大学生的整体素质。

策划主办单位：石家庄经济学院华信学院社团联合会

follow me健身协会

石家庄人民医学高等专科学校舞之威健身协会

xx年4月23日星期五晚7点

实验楼前场地

我们向石家庄经济学院华信学院和石家庄人民医学高等专科
学校全体同学发出邀请，希望广大同学踊跃参加，展现自己
的风采，也希望校领导及老师届时光临，我们将奉上一次精
彩纷呈的舞会。

（2） 申请场地，准备活动用具：音响话筒，灯光，拉花，
气球

（3） 联系赞助商，拉赞助等；

（4） 活动流程：

1、到场的前200名发送号码牌，在舞会期间及尾声会现场抽
奖。

2、6点30-7点播放优美音乐，预热现场气氛，邀请石家庄经
济学院华信学院社团联合会各部 及各社团协助表演及石家庄
人民医学高等专科学校舞之威健身协会协助表演，表演开场



舞、中场舞等节目。

3、主持进行开场白，宣布舞会开始，介绍所邀请的专业舞蹈
教师，并请其发言，示范舞蹈并教授舞蹈动作，邀请现场同
学参与学习。现场成果展示，彼此学习，并且评选当晚
的“舞王”“舞后”给予奖励。

4、现场抽奖

5、在欢快的舞曲中，燃放烟花（放飞孔明灯或其他），带上
华丽的面具，随follow me健身协会领舞队一起舞动。

6、这次舞会以舞蹈为主，其中穿插些有意义的游戏和几首歌
曲。街舞、交谊舞、以及一些群体舞蹈，如：兔子舞、恰恰
等。

7、再次对专业舞蹈教练表示感谢，以再见歌舞集体舞蹈结束
此次舞会

（注：活动流程顺序及具体安排见节目单）

1、 请同学们准时到场，领取号码牌（注意领取情况，酌情
处理）

2、 舞会开始后，注意会场秩序，不起哄，不打闹，配合秩
序维持人员的工作一定要到位。

3、 注意维持场地的清洁

4、 活跃现场气氛，注意互动活动

5、 嘉宾领导讲话要保持会场安静

6、 放飞孔明灯、烟花或其他的时候注意安全，勿拥挤



7、 发放号码牌时，注意中间及结尾的抽奖活动、

8、 注意照相工作等

9、 音响话筒事先准备好，避免现场出现问题

10、 活动前期工作一定要做到位，可到自习室和宿舍去宣传，
保证到场人数。

荧光棒 75元

条幅 30元

奖品 100元

气球 15元

孔明灯、烟花40元

灯光 50元

总计310元

舞会策划书活动背景篇五

新的一学期开启新的希望，新的空白承载新的梦想，拂去岁
月之尘，让欢乐和泪水、友爱与哀愁在心中凝成一颗厚重晶
莹的琥珀！

一、活动背景

正如前言所述，大学生是未来的希望，是民族命运的舵手。
而舞蹈也是一本教科书，教我们展现学习的方向，展示不同
文化的内涵。舞蹈的出现也可以带着我们走向不同的视野，
它的影响可以让我们认识不同的世界，引领我们走在时尚的



尖端，文化的底蕴。这就是误导给我们带来的不同角度与不
同的'思维。舞蹈作为人类精神文化的一个重要层面，在近代
人类思想发展史上有着不可磨灭的作用。这次假面舞会可以
宣传舞蹈文化，提高淮工学子的艺术欣赏品味。与此同时，
可以让广大学子明白什么是“青春”。青春可以是短暂的，
青春可以是残酷的，青春也可以是沧桑的，而青春是美好的，
值得我们去珍惜，值得我们不惜一切代价让我们的青春发光
发热。在这短暂的韶华岁月中，为国家，为世界贡献出我们
的一份力量，不让我们的青春白白流逝过去，不让成长中所
遇到的艰难险阻把我们淮工人吓倒！这才是我们假面舞会更
深层次的意义所在。

二、活动目的

让同学们学会正确的舞蹈礼仪知识和符合时代的舞步，以满
足同学们以后实际工作中的社交需要为丰富同学们的课余生
活，让同学们能够在一个轻松愉快的气氛中增进友谊，缓和
紧张的学习气氛。

三、活动简介（节目单）及流程

1、《兔子舞》

(集体舞)

2、游戏《抢舞伴》

3、《爱的华尔兹》

（集体舞）

4、游戏《顶糖果》

5、歌曲《我可以》



演唱者：董磊

6、《爱的华尔兹》&《兔子舞》

（集体舞）

四、活动步骤

（一）、前期准备

1．活动申请：地点的选定及申请，最后活动决定在大学生活
动中心四楼举行

2．节目名单及人员的确定：晚会主持人的确定、所报节目及
参加晚会人员名单的确定

3.准备面具：在淘宝网搜索物美价廉的面具并采购

4．设计宣传海报：以独特的方式制作“xx假面舞会”海报

5．张贴海报：在食堂前及宿舍楼前张贴

6．嘉宾的邀请：制作请帖，邀请学生会主席团成员及各部门
部长和副部

7.布置场地：活动当天提前来到大学生活动中心四楼，吹气
球、挂彩带布置场地

8．对各个节目进行彩排

9．负责人做好各项组织工作

（二）后期宣传工作（活动结束后）



舞会策划书活动背景篇六

二、地点：维尼健身大操房

三、内容：将参加活动的全体人员分为3组，分别由该店人气
教练带队（教练分为三个组，每个组三个教练。三个教练一
人负责组长，一人负责啤酒）。整场晚会主要分为互动游戏、
教练部助兴表演、创意奖评选、化妆舞会以及喝啤酒、品糕
点等。体测室作为化妆间和自助化妆间。

四、活动流程

1、教练部开场舞——杰克逊ghost

2、20xx年10月31日晚19：30分

主持人登场宣布晚会开始，介绍晚会内容及流程

3、制作木乃伊（3组，每组3人）

所需道具：大卷卫生纸10卷

游戏规则：由2人用卫生纸将另一人缠成木乃伊，最先缠完的
组获胜。

（奖品：获奖者每人奖双周卡1张、其团队成员每人奖次卡1
张）

4、水盆捞人头（3组，每组5人）

所需道具：水盆3个、托盘3个、黑布3个、踏板若干、苹果20

游戏规则：第一个选手用黑布将眼睛蒙上，在队友帮助指引
下穿过障碍物直至目的地（在目的地摆有一个盛满水的水盆，



并且其中漂浮着若干苹果），选手需用嘴叼起一个苹果，之
后即可解下眼罩跑回起点，并击手传递到第二名选手。以此
类推，至5名选手都跑完，最后一名选手先抵达起点的组为胜！

（奖品：获奖者每人奖双周卡1张、其团队成员每人奖次卡1
张）

5、教练部表演（魔鬼瑜伽或者其他节目）

6、七拼八凑（参加人数30人—50人为佳，分成3组）

所需道具：托盘、背景disco音乐、奖品一份可以是精美的糖果
（可以分的）

游戏规则：主持人要求大家分组坐好（一定要有男有女）

将游戏规则告知大家

每组先选出一名接收者，手持托盘站在舞台上。

其它小组人员按照主持人的要求提供物品放到托盘中。最先
集齐物品的小组获胜。

背景音乐起，主持人开始宣读物品，每一个相隔一定时间给
队员准备，慢慢加快。

采集物品来自日常的例如：眼镜、手表、皮带、袜子、口红、
钱等，一定要有比较难的放在最后如药片、糖果、一毛钱聪
明的主持人还可以临时选择一些东西。

（奖品：获奖者每人奖双周卡1张、其团队成员每人奖次卡1
张）

7、铁人三项



所需道具：啤酒、面包若干、装有中奖纸条的气球

游戏规则：每组选出两名代表参加，参赛者喝完一瓶啤酒之
后吃完两个面包，最后自己挑选一个气球吹爆即为获胜，参
加者不仅可以得到丰厚奖品，还可以从吹爆的气球中获得意
外惊喜。

（奖品：获奖者每人奖双周卡1张、其团队成员每人奖次卡1
张）

8、优美尖叫比赛

所需道具：无

游戏规则：每组选出两名代表参加，参赛者发出自己遇到恐
怖事物时会有的尖叫，尖叫之后有两名参赛者同时发出尖叫，
人气的一组将成为胜利者。

（奖品：获奖者每人奖双周卡1张、其团队成员每人奖次卡1
张）

9、集体兔子舞

主持人鼓动、教练带队

10、进行服装化妆的评选：创意奖3名

（奖品：获奖者每人奖半年卡一张）

参与方式：自愿参加评选，参加者必须化妆及做才艺展示

评选规则：

（1）化妆效果符合模拟对象



（2）才艺展示的内容与自己扮演的角色相符。

评选方式：

由现场观众的尖叫来评定最后的胜利者，尖叫声越多的将成
为冠军。

11、主持人宣布化妆舞会正式开始，由教练部引领所有人进
行万圣狂舞的运动。

12、主持人公布创意奖名单及颁奖

五、店内布置提示

1、蜘蛛网布置在门禁处

2、南瓜头里面放灯，吊挂在前台

3、女巫、黑猫、小精灵的图片装饰在店内各处

4、黑幔黑纱布置在过道、操房、俱乐部入口处、

六、活动当天员工装扮要求

1、前台、便利中心员工扮成特定人物（如超人、蝙蝠侠、吸
血伯爵、猫女、巫师等）；

2、会籍顾问一律戴面具；

3、教练及其他工作人员作各种古怪装扮。

七、其它物料准备

1、面包、气球、托盘，糖果，啤酒、糕点、镜子



2、面具，油彩，黑猫，假蜘蛛，巫婆、扫帚等万圣节用品

3、场地布置、灯光、音响设施、音乐等

八、需要工作人员：

1、活动方案策划：戴毅、高云坤

2、活动执行及现场协调：张建宇、戴毅

3、晚会主持人：廖云鹏（暂定）

4、灯光、音响设施安装调试；音乐编排、播放：杨波、老李
师

5、全程摄影：陈永华

6、物料及道具准备：张建宇

7、物料及游戏道具布置：市场部、客服？咳嗽？

8、化妆师：

9、教练部节目编排：肖

九、活动宣传：

1、海报、宣传单页、x展架

2、会籍顾问电话通知

3、前台工作人员播音及当面告知

4、教练通知



5、短信群发


