
2023年读后感阿甘正传(模板10篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。如何才
能写出一篇让人动容的读后感文章呢？以下是小编为大家准
备的读后感精彩范文，希望对大家有帮助!

读后感阿甘正传篇一

在同学的欺辱下，阿甘跑掉了脚上的助跑器，跑进了橄榄球
场，跑出了越南战场，用乒乓球打开了中国的大门，三次跑
进白宫接受总统接见，跑出了亿万财富，四次横穿整个美国。
帮助珍妮和丹中尉从打击中恢复并实现各自的梦想。

福布斯·甘这个被认为智商只有75的低能儿，最终成为了橄
榄球明星，大学生，全国知名人物，捕虾船船长，还得过荣
誉勋章并多次受到总统的接待。这不是讽刺。我想我们大家
都错误的理解了聪明的真正含义-----善良和单纯才是上帝赋
予我们最聪明的财富。在阿甘单纯的眼光中，最美的事物是
暗夜中的星星，黄昏中的晚霞，沙漠中的朝阳。单纯是一种
美德，执着则是一种战无不胜的`品质。阿甘以他执着战胜了
生命中一切艰难险阻，在人生的旅途中一次又一次地奔跑着。

历史尘埃落定，阿甘有了儿子，他的儿子将有崭新的生活，
一切不复重演。阿甘站在珍妮的墓前，这是催人泪下的一幕。
无论在什么样的背景下，在什么样的境域中。阿甘以他不带
任何偏见杂质的眼睛去看世间的一切，他用他的思维方式引
导我们大家共同回顾，这样我们才更容易感悟到生命的真谛！

读后感阿甘正传篇二

每次我战胜内心的恐惧时，我总会想到电影《阿甘正传》里
小时候的阿甘奔跑的镜头。这个智商只有七十的轻度弱智者，



在电影里影响了美国的历史进程。阿甘在投资渔业赚钱后，
又投资了苹果公司，说他买了个水果公司。这个笑话一直在
有关苹果公司的各种文章中出现，每次看到都觉得好笑。

小时候的阿甘双腿发育不正常，需要带着护套走路。在一次
次被欺负后，珍妮鼓励他跑快点跑快点，最后一次，他真正
跑起来，跑掉护套，跑掉胆怯，跑掉耻辱。从此，这个镜头
就深深地印在我的脑海中。这个画面包含了太多的寓意，代
表了重生和希望。这是美国版本的金蝉脱壳，褪去才能重生。

人的一生其实不过是在跟自己斗的过程，战胜自己的恐惧，
挣脱自己的束缚。我在缓慢成长的过程中，遇到一个又一个
的挫折，面临一次又一次的选择。在鼓足勇气劈荆斩刺后，
便觉得自己如同奔跑起来的阿甘，把所有的不堪统统甩在了
身后。

他人生中的`第二次奔跑是没有目的且毫无意义的，仅仅是想
跑了。你觉得生活是什么？是一幕滑稽的喜剧，还是充满了
欢笑和泪水的正剧？在伍迪艾伦的眼里，世界属于前者。在
《等待多戈》里，人们等待的也不过是不知是否存在的多戈。
或许我们做的许多事都是没有任何意义的，却在追问别人做
事的意义。跑步的意义仅在于想奔跑而已。

当然，电影的主要宗旨在于“反智主义”的宣扬，但这些都
敌不过那两个跑步的镜头让我印象深刻。或许是因为处于这
个时代想要纯粹的做一件事太难了。

读后感阿甘正传篇三

一根轻盈的羽毛在天空中随风飘舞，飘过树梢，飞向蓝
天……最后，它落在福雷斯特·甘的脚下，阿甘坐在美国巴
马州的一个长椅上，滔滔不绝地诉说着自己一生的故事——
美国电影《阿甘正传》就在这样优美的旋律中开始了。我是
听爸爸说的，这是美国百部经典名片之一，特别是学生应该



看看。片子放在家里好几天了我才看。开始，我也没觉得怎
么好看，不就是准备讲了一个智商为75的智障者的生活吗?接
着我被阿甘的木讷所逗乐了，哈哈大笑。

然而看着看着，我就看出味道来了，这样一个生活中的傻瓜，
他却比一般所谓的聪明人、嘲笑过他的人活得更滋润、更成
功：他什么都不顾，只知道凭着直觉在路上不停地跑，他跑
过了儿时同学的歧视、跑过了大学的足球场、跑过了炮火纷
飞泥潭、跑过了乒乓外交的战场、跑遍了全美国。

他还和美国总统握手，也收获了爱情、家庭，还有一个健康
的儿子，他完美地跑到了他的人生终点，成了亿万富翁;而那
些聪明人、嘲笑过他的人，也许早已长眠地下。虽然这是一
部外国电影，但是，电影所表达阿甘对人只懂付出不求回报，
也从不介意别人拒绝的品格，这种美好的人性，是我们从小
要追求的光芒。

阿甘的经历告诉我们，追求美好的未来，要靠自己的努力，
像阿那样不停地奔跑，不停地向前。记得我读小学的时候，
一个同学说，他过几年一定要做一个成绩优秀的学生。我那
时还很羡慕他有这样的想法。但是我后来看到的却是他经常
放学后就偷偷到游戏室玩，作业还抄别的同学，有时候上学
还迟到。几年后，他不但没有进步，反而成了一个差生，屡
次考试不及格。

不久前，我碰到那个小学同学，他说，这些题目太难做了，
不像游戏有趣，反正考试也不是最后一名。我很为他可惜，
在我的印象中，他本身是很聪明的.一个同学。现在我明白了，
他缺乏的就是阿甘那样的不断奔跑的精神。

当我回想同学这个插曲时，我由衷地说：“阿甘，好样的!”
因为我也缺乏像阿甘那样的高尚品格，他不仅自己获得了成
功，还帮助在越南战场上失去双腿的丹上尉，正让他从绝望
走向了新生活。我却没有想到帮助自己的同学考个好成绩，



只有人与人之间互相关爱，一起成功，才会使人生变得更加
美好。我突然想起，会主题歌《我和你》唱的“我和你，心
连心”，和《阿甘正传》一样，也唱出了人类美好的理想。

读后感阿甘正传篇四

寒假中的一天，在爸爸的介绍下，我看了一部非常励志的小
说――《阿甘正传》。

书的主人公阿甘出生在美国的一个小镇，是一个iq只有75的
低能儿，连正常的学校都不想收的孩子。上帝对每个人都是
公平的，虽然阿甘没有其他孩子聪明灵敏，但他有一位从来
没有嫌弃他的妈妈，妈妈常常鼓励他要勇敢的`面对一切，对
他倾注了全部的爱，妈妈常对他说：“你必须明白，你和你
身边的人一样，你和他们没有什么不同，一点也没
有”！“只有干傻事的人，没有真正傻的人”。

阿甘在妈妈的鼓励和支持下，通过自己的努力和坚持，成了
橄榄球明星、越战英雄、乒乓球中美外交使者、亿万富翁。

看了这部电影，我感慨万分，心情久久不能平静，阿甘――
一个小时候腿走不稳，被当地人称为“弱智”的孩子，为了
摆脱那些坏孩子的欺负，他没有任人“宰割”，而是选择了
奔跑，比较后他跑出了一个非常好的身体，跑出了橄榄球明
星，跑入了大学。参加越战时，他利用奔跑的能力救了很多
战友，他遵守诺言，说到做到，比较后成了一个成功的人。

阿甘成功的原因是在他的心中有一个目标，为了实现他心中
的目标，他自强不息，刻苦努力，比较终他成功了。难道我
们这些健全的人不应该有一个正确的目标吗？不应该为了这
个目标而努力吗？只要我们努力的学习和奋斗，我们就是下
一个成功的阿甘！



读后感阿甘正传篇五

“读万卷书，行万里路。”“书籍是人类进步的阶梯。”这
些都是有关书的名言。就像列夫·托尔斯泰说的：理想的书
籍是智慧的钥匙。我觉得，《阿甘正传》就是这样的一本好
书，它开启我们的智慧，更让我们对生活充满信心与期望。

伟大的发明家爱迪生曾今说过：天才是百分之一的灵感加上
百分之九十九的汗水。阿甘它既有那灵感又有那汗水，所以
阿甘已经是个“天才”了。

他还拥有一颗善良的心，他力所能及地去帮忙每个需要他帮
忙的人。阿甘是个值得相信的好伙伴，他赚到钱时，也不忘
与帮忙自己的朋友们一同分享，他甚至还将钱分给那些以前
欺负过他人格的人，他认为，如果没有他们，自己也不会奋
发图强。

阿甘之所以那么成功，其实还有一个原因：阿甘没有因为自
己智商不高而放下对这个世界的期望。这就像《圣经》中所
说的：“我不会丢下你，更不会抛弃你。”是呀，如果你持
续着对世界的期望，那这个世界也不会抛弃你。

其实，无论是什么样的人，上帝都会赐给他一项出类拔萃的
才能。但是，很多时候，人们也许一生也未能发现自己的这
项才能，而选取了别的职业。而阿甘正好找到了自己的才能，
并充分地利用了它。阿甘的才能是什么呢?其实他的才能就是
他那坚强的意志与恒心。作为一个低智商的阿甘，却凭他坚
强的意志力取得了一般人没有取和的成绩。

《阿甘正传》这本书给了我这样的启示：无论做什么事，只
要你有恒心和毅力，你就能够做好。

这本书十分好看，我推荐大家来看一看。



读后感阿甘正传篇六

《阿甘正传》这本书，姜老师经常说起，很吸引我。所以我
去新华书店找了又找。终于找到了一本适合我们小学生看的。

我想大家都知道，世界上有两种人，一种是幸福的人，一种
是努力追求幸福的人。而阿甘就是那种努力追求幸福的人。
阿甘的妈妈对阿甘说“你必须明白，你和你身边的人一样，
你和他们并没有什么不同，没有！”阿甘从智商只有75分而
进不了学校，直至上学，到橄榄健将，到战斗英雄，到捕虾
船长，到跑遍美国……阿甘把自己仅有的智慧、信念、勇气
集中在一起，他抛弃了所有的杂念，凭着直觉在路上不停地
跑，最后以诚实、守信、勇敢和真诚，跑到了人生中属于自
己的辉煌。

也许会有人说阿甘的一生会有太多巧合，但那仅仅是巧合吗？
阿甘用诚实、守信、认真、勇敢换来的东西让太多人羡慕和
嫉妒，但他失去了多少又有多少人能够明白呢？他的好友在
战斗中不幸身亡，为了完成好友的遗愿，阿甘竟然真的去买
了一艘渔船，办起了企业。为了纪念自己的好友，他把这个
企业叫做吉布？甘企业，把企业的一半股份给了好友的母亲，
自己去做一份除草的工作。阿甘，以一个纯真的角度为我们
诠释了我们所生活的世界。

阿甘就是这么诚实守信、重情轻财的人，虽然好友、亲人、
女友一个个离他而去，但他仍然带着小阿甘坚强的活着，在
常人看来，阿甘真的很笨，但他的人生纯洁无暇，他那颗金
子般的心，折射出人性最耀眼的光芒！《阿甘正传》这本书
告诉我：上帝是公平的，他给我们每一个人不会太多也不会
太少。

文档为doc格式



读后感阿甘正传篇七

在影片的开头和结尾，会看到：在广阔的蓝天下，一根轻盈
而洁白的羽毛从天而降，缓缓地降落在阿甘的.脚下。我想，
这，其实正是影片在暗示，在暗示我们：这个世界上，如果
有人把生命看得像羽毛般纯洁、平淡而美丽，那么，这个人，
一定是阿甘。

读后感阿甘正传篇八

生命就像一盒巧克力，结果往往出人意料。

阿甘是个智商只有75，双腿难以行走的男孩，单纯的他不得
不进入特殊学校……然而，他的母亲并没有放弃他，上帝并
没有放弃他。似乎，单纯的他，得到了上帝的眷顾。他拥有
了一双使他箭步如飞的腿……他无时无刻不在奔跑，然后，
从足球队明星，到外交乒乓球队员，到虾船船长，到跑遍美
国……他用低下的智力与先天缺陷的身体，完成了即使智力
与身体健全的人也一辈子无法企及的高度……他的一生就像
一盒巧克力，总能尝出不一样的味道。

一片羽毛从天而降，缓缓的落在了福雷斯特·甘的脚下，他
捡起了那片羽毛，滔滔不绝地讲起了他那既不平凡又感人的
故事。

影片中，实在有太多太多的画面让人难以忘怀，每一个画面
每一句台词都让人不禁感慨。因此，这小小的页面当然装不
下我那说不尽的感觉。所以我也只好对某些动人的画面浅谈
一番了……影片中最让我感动的画面是阿甘不惧死亡救人的
时候，本为救好友布巴的他，不忍看着队中的战友在树林中
等待死亡，一个又一个都把他们背到安全的地方。最后，当
他发现布巴的时候。布巴已经奄奄一息了，单纯的阿甘对于
友谊的真挚并不是用语言能够诠释的，最后他的努力完成了
布巴的遗愿，成为了一名出名的富豪捕虾船长。



而影片中的人物，主角当属阿甘。不过其实片中的每一个人，
都值得我们去细细品位，因为片中的每一个人，都经过了编
剧的量身定做，为什么这么说?因为片中的每一个人，都有着
他不平凡的一生，他们都代表了社会上都某意中人，而阿甘
把这些人联系在了一起。这也是为什么我想说这部片子很夸
张，夸张到离谱，夸张到让人觉得这更是一部喜剧。其实不
然，夸张的来不会过分，却很好的用一个人的一生结合了真
实的事件，真实的描绘了当时美国的人与社会。像丹中尉，
本应战死沙场，扬名立万的他因为阿甘而保住了性命，他曾
经埋怨，曾经堕落，但最后他毅然面对了现实，让人佩服。
再看看阿甘的母亲。以为普通的妇女，却用她的信念，改变
了阿甘本该平凡的一生。还有珍妮，她所折射出，正是美国
社会毒品泛滥，生活放荡的人的后果。

一部好的电影，会在剧本，服装设计，演员的演绎上为人称
颂。它会在一段时间内流行。而一部伟大的电影，奥斯卡的
最佳影片，是用平凡的人，平凡的事，造就不平凡的成就。
它使你从不会厌倦的一次次看它。并且每一次都能从中学习
到新的东西。

《阿甘正传》正是这样一部电影，他告诉了我许多，而最重
要的是：生命本是平凡，没有人天生是英雄，也没有人天生
是富豪，只有我们有信念、去尝试，并在生命中保持奔跑，
奇迹才会变成奇迹，平凡才会变得不平。阿甘的一生仅仅是
把这种奇迹放大化，见证黑人民权运动、上战场、目击事件、
参与中美外交的乒乓球大赛、启发猫王创造了著名的舞步、
见证约翰列农枪杀事件……他不可思议地见证了50年代以来
美国所有的重大历史事件。

但人生就是这样，是平凡还是不平凡，仅仅是一线之差，它
就像一盒巧克力，结果往往出人意料。不应该感谢我阿!应该
感谢制作这部电影的所有人员跟崔老师阿!

尤其是《阿甘正传》的编剧，让我深深地佩服，这是我看过



剧情结构最好的一部电影了!

读后感阿甘正传篇九

妈妈总说我：“我一回到家，沙发、椅子就带电，因为我坐
不住；小猫又开始钓鱼了，因为我做作业总是三心二意。这
不，在这个五一节，爸爸让我抽空看一本书——《阿甘正
传》。阿甘是一个弱智、头脑简单、想问题单纯、目标单一，
有时甚至是有点傻的这么一个人。当一群孩子要欺负他的时
候，他的女伴告诉他，快跑！脚跛的他听从了，没命的跑，
快得超过了正常的男孩；球场上，教练告诉他：“什么都别
想，抢着球就跑！他又听从了，结果他跑来了大学毕业证，
跑成了球星！他上越南打仗，他的上级告诉他：“遇见危险
就跑，他再次听从了，结果不但平安归来，还跑成了国家英
雄。

特别是阿甘的上级，从一开始就想当一个战争英雄，结果失
去了双腿，还被自己看不起的傻瓜阿甘求了一命。看完这本
书，我明白了阿甘的'成功秘决，也理解了爸爸要我看这本书
的目的：一是要盯着目标行动，并且始终如一。

二是他上越南战场，从来没有想当一个英雄，结果却成了英
雄，还受到了总结的特别接见。这是不是正好印证于丹阿姨
说的那句话，“夫唯不争，故天下莫能与之争”。

读后感阿甘正传篇十

?阿甘正传》这本书，姜老师经常说起，很吸引我。所以我去
新华书店找了又找。最后找到了一本适合我们小学生看的。

我想大家都明白，世界上有两种人，一种是幸福的人，一种
是努力追求幸福的人。而阿甘就是那种努力追求幸福的人。
阿甘的妈妈对阿甘说“你务必明白，你和你身边的人一样，



你和他们并没有什么不同，没有!”阿甘从智商只有75分而进
不了学校，直至上学，到橄榄健将，到战斗英雄，到捕虾船
长，到跑遍美国……阿甘把自己仅有的智慧、信念、勇气集
中在一齐，他抛弃了所有的杂念，凭着直觉在路上不停地跑，
最后以诚实、守信、勇敢和真诚，跑到了人生中属于自己的
辉煌。

也许会有人说阿甘的一生会有太多巧合，但那仅仅是巧合吗
阿甘用诚实、守信、认真、勇敢换来的东西让太多人羡慕和
嫉妒，但他失去了多少又有多少人能够明白呢他的好友在战
斗中不幸身亡，为了完成好友的遗愿，阿甘竟然真的去买了
一艘渔船，办起了企业。为了纪念自己的好友，他把这个企
业叫做吉布甘企业，把企业的一半股份给了好友的母亲，自
己去做一份除草的工作。阿甘，以一个纯真的角度为我们诠
释了我们所生活的世界。

阿甘就是这么诚实守信、重情轻财的人，虽然好友、亲人、
女友一个个离他而去，但他仍然带着小阿甘坚强的活着，在
常人看来，阿甘真的很笨，但他的人生纯洁无暇，他那颗金
子般的心，折射出人性最耀眼的光芒!《阿甘正传》这本书告
诉我上帝是公平的，他给我们每一个人不会太多也不会太少。


