
牧羊姑娘心得体会(模板7篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。心得体会对于我
们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？下面我帮
大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了
解一下吧。

牧羊姑娘心得体会篇一

下雪了！下雪了！天上的雪姑娘迈着轻盈地脚步，把雪花一
片一片地撒向人间。由于很冷，人们穿只能着大棉袄，像一
个个大熊猫似的。

雪姑娘很调皮，她一会儿到树木上荡秋千，一会儿到房顶和
小朋友们玩捉迷藏……

不一会儿，雪姑娘玩累了。她坐在松树上，给松树“织”一
件白衬衫。然后，她把雪花撒向从来没有过雪的地方，让那
里的孩子看一下雪是怎么样的。

雪姑娘最后飘到了一个小朋友的手里，她希望小朋友能把自
己放在地上，没想到小朋友似乎真的听到了，把她放到了地
上。

忽然，一道微风吹来，雪姑娘被吹得东倒西歪！后来，雪姑
娘落到了一颗穿着白衬衫的松树上，松树说：“你织了件白
衬衫，让我不怕冷，我现在可以让你回到家！”然后，松树
让雪花坐在上面，飘了回去。

这一次的雪花真动人！



牧羊姑娘心得体会篇二

雪姑娘 雪姑娘是一个没有人倍伴、可怜的小女孩，她听说地
球是一个充满乐趣的世界，便来看看。

雪姑娘刚来到地球，太阳就好像怕冷一样，从东边向西边一
滑就过去了，只有毅力坚强的月亮还在接班。

雪姑娘走到了城市的一个院子里，只见一群孩子们在雪地上
打滚，踩着雪滑冰。他们玩得可开心了。一边玩一边喊
着：“在下大点雪。”雪姑娘听了并没有拒绝，顿时，鹅毛
般的雪花从天而降漫天飞舞，像玉一样洁，像银一样白，像
烟一样轻，像柳一样柔，纷纷扬扬地从彤云密布中向下飘撒。

雪姑娘走到公园，只见落光了叶子的树枝上挂满了毛茸茸的
银条儿，冬夏常青的松柏，堆满了蓬松松的雪球。河里的小
鱼早就躲到窝里去了。桥上也堆满了软软的雪。

雪姑娘停了下来，她看到自己给神奇的大地铺上了银毯，给
广阔的草原穿上了银裙，给屋顶戴上了银帽，给宽阔的马路
绣上了雪花……心里充满了自豪，她觉得自己不再孤独了，
她开心地笑了。

牧羊姑娘心得体会篇三

白雪姑娘融化后，伊万和玛露莎夫妇十分伤心，天天想念他
的音容笑貌，想得连饭也吃不下，觉也睡不好，就这样两个
人都日渐消瘦。左邻右舍见了她俩失魂落魄的样子，好心地
劝告说：“白雪姑娘不在了，你俩也要保重身体呀！"

再说说白雪姑娘，她的身体融化后全身轻飘飘，与许多水蒸
汽一道飘向了天空，变成了一朵大大的云。云朵飘过高山，
飘过大河，飘呀，飘呀，这一天正好飘到了伊万和玛露莎家
的院子上空，她看到父母亲憔悴的样子，听到了邻居好心的



劝说，心里十分难过，没想到自己的离去，给父母带去那么
大的打击，父母的处境让她心急如焚。

正好有一群白鸽从她身边经过，她赶紧叫住离她最近的那只，
对它说：“小白鸽，请你帮我做件事，好吗？"小白鸽友好地
说：“可以，只要我能办到！”白雪姑娘说：“请把我的信
送给下面的那一对老夫妇，麻烦了！"小白鸽把白雪姑娘的信，
送给了伊万和玛露莎夫妇。

伊万和玛露莎看到一只白鸽嘴里叼着一封信向他们飞来，十
分奇怪，他们取下信封，打开一看，原来是白雪姑娘写给他
们的信。信的内容是这样的：

亲爱爸爸、妈妈：

您们好！

我是你们的白雪姑娘，我已经变成了天上的云朵，我在天上
生活得很好！请您们不要为我担心，冬天我就会回去的，您
们要保重身体，等我回家。

祝一切安好！

牧羊姑娘心得体会篇四

她，从小失去了母亲，继母来了后，她受尽苦楚、任劳任怨，
但这依然没有黑化她的阳光与善良，她的心中一直怀着一个
美丽的梦。最后，在仙女教母的帮助下，她与王子一起过上
了幸福的生活。她，就是“灰姑娘”。灰姑娘的故事众所皆
知，今天，我读了《魔法灰姑娘》这本书，认识了另外一
个“灰姑娘”。

《魔法灰姑娘》主要讲了“小主人公爱拉一出生便得到了一
份恐怖的礼物——服从。对待每一个命令（即使是玩笑）都



必须死板执行，使爱拉随时陷入危险之中，但爱拉一一化险
为夷。她机智地驯服了食人妖，与精灵结为朋友，并与王子
坠入“爱河”。在假面舞会上，她为了救心爱的王子，与咒
语开始了激烈的战争。最后，她解除了自己的咒语，与王子
举行了盛大的婚礼。

同样是“灰姑娘”，爱拉显得慧智、勇敢而反叛，使我们看
见了一个刚强而真实的灰姑娘，这也成为了这本书的点睛之
笔。文章根据《灰姑娘》这本书所进行改编，刻画出了一个
全新的公主。也正是这样，才使小说情节生动曲折，悬念迭
出，极富吸引力。独具一格的人性刻画和清新可人的笔触，
使这个创新版的“灰姑娘”故事引人入胜。

我被小主人公的刚强、智慧、胆识而钦佩，为小主人公与自
己最大的弱点顽强抗争，不断地修炼自己、改进自己而感动。
爱拉与王子一见钟情，但“爱情之路”蜿蜒坎坷，爱拉凭借
着自己的坚强与与智慧，克服重重困难，不断地修炼自己，
才有了如此幸福的未来。

一遍遍地看着这本书，总觉得百看不厌，每一遍看，都带来
了更多的感悟。

牧羊姑娘心得体会篇五

在我读的故事中，给我印象最深的是格林童话《灰姑娘》。

《灰姑娘》江苏的是一个可林的女孩，她的妈妈去世了，她
的后妈和两个丑陋的姐姐百般折磨她，但她并没有被生活的
艰辛所吓倒。

有一次，王子举行舞会，后妈只带着两个女儿去参加。可怜
的灰姑娘职能在妈妈的坟前失声痛苦。后来，灰姑娘在鸽仙
子的帮助下穿着水晶鞋参加了王子的舞会，受到了王子的爱
慕。最后，灰姑娘经历了千辛万苦，终于和王子过上了幸福



的生活。

读《灰姑娘》，我更为灰姑娘的弱小和可怜而流泪，为灰姑
娘的善良和勤劳而高兴。

想想我自己，生活在宽裕的生活中，受到长辈无私的关怀和
无穷的宠爱，几乎过着饭来张口，衣来伸手的“皇帝”般的
生活。尽管这样，我还经常任性，无端地对爸爸妈妈发脾气，
实在是不应该啊!

《灰姑娘》让我明白了做人要能勇敢地面对困境，在挫折面
前不退缩，不轻易向生活低头。只要你面对生活，充满信心，
真诚地对待身边的每一个人，那么，幸福一定会降临到你的
身上。

牧羊姑娘心得体会篇六

寒假里，我读了一本名叫《灰姑娘》的书，这本书令我很感
动。

故事主要讲的是一个心地善良的姑娘是如何变成公主的，她
的亲生母亲死得早，而他的父亲又娶了一位妻子，后妻高傲
自负，脾气暴躁。他带来的两个女儿和她一样狂妄自大，蛮
不讲理。继母和她的两个女儿看她相貌俊美，非常嫉妒，没
过多久，继母和他的两个女儿便开始虐待她。她们强迫她洗
衣、做饭、打扫房间，却只给她穿一件灰旧的`破罩衫，而且
不让她上床睡觉。他只好躺在灶边的灰堆里，弄的满身是灰，
所以大家都叫她“灰姑娘”。

在舞会上她光彩照人，王子只跟她一人跳舞，后来她被选上
了王妃，他的两个姐姐被气晕了。

这个故事虽然很短，但是也让我学会了怎样做一个善良的人，
像灰姑娘，他的两个姐姐那样对她，但是他并没有抱怨，我



要像灰姑娘学习，学习她那宽宏大量的胸怀！

牧羊姑娘心得体会篇七

文中这些人物我最喜欢的是灰姑娘，因为她善良有爱心，人
见人爱。她和小动物们交朋友，友好相处，在她需要帮助时，
小动物们和女巫都很乐意，如果说灰姑娘没有它们的帮忙，
她就没有衣服和鞋子，就参加不了舞会，结识不成王子，更
不会嫁给王了。

灰姑娘还是守信用的人，在去参加舞会时，女巫告诉她在晚
上12点之前一定要离开，灰姑娘做到了。如果灰姑娘没有
在12前离开，那么她就会失去一切，变成原来的样子，就不
定还会被抓。

灰姑娘还很聪明和坚持。如果不是这些的.话，在继母的阻挠
下她就没有机会去试那只水晶鞋。

读完了这本童话故事，让我明白了做人要有爱心，善良，讲
信用，并能坚持才能成功！


