
2023年保护水心得体会 保护环境的读后感
(精选7篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。我
们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？下面我给大家整理
了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

保护水心得体会篇一

我最近读了一本名叫《保护环境》的书。这本书的主要内容
是：有两个孩子，一个叫大拇指，还有一个叫小拇指。大拇
指她很爱护环境，但是小拇指却不爱护环境。有一天，他们
去爬山，小拇指把喝完的可乐瓶随手一扔，被一个神仙发现
了，就下去轻轻打了他一下，又告诉他不能乱扔垃圾。

这个故事给我的启发是：以后看见有人乱扔垃圾或不爱护环
境的行为，我们一定要及时阻止，不然的话，环境就会变成
贫瘠的土地，我们有责任让环境变得更加美好。

保护水心得体会篇二

然而大自然这位画家总是偏爱于绿色，绿色代表着永恒，象
征着和平与永恒。大自然自从诞生的那一刻起，身上就携带
有绿色的基因，然而正是这些基因造就了如今生机勃勃的大
千世界，同时已孕育着人类这一伟大的智慧生命。大自然这
位画家自如地调弄手中其它颜色的油墨来点缀美化这大千世
界，红色、黄色等颜色代表繁荣与昌盛，正是因为有了这些
颜色基因，大自然才呈现出如今的五彩缤纷与色彩斑斓。



保护水心得体会篇三

今天，我读了一篇关于保护动物的文章。这让我想起了那天
跟妈妈上街时。看到的一目。

老远就看到一堆人围在哪儿，我使劲的挤了进去，原来是耍
猴的。在空地中间有一只小猴和一只大猴。耍猴人拿着一把
飞刀飞向大猴，大猴轻松一跳，就接住了飞刀，观众连声叫
好。耍猴人又拿起飞刀向小猴飞去，小猴没有接住，耍猴人
很生气，拿起鞭子使劲抽打小猴。这时母猴拿起地上的砖头
砸向了耍猴人。我看到这里不敢再看下去了。

我来到了妈妈的'身边，我问妈妈为什么他们要把动物抓起来
呢，保护动物就是保护生态环境呀。妈妈无奈的摇了摇头。
我想如果我有钱，我会买下所有的动物，送它们回归大自然。

江苏连云港海州区师专而附小三年级:顾妍

保护水心得体会篇四

在这一段空闲的时间里，我阅读了中华人民共和国未成年人
保护法，在这个阅读里，我学会了很多知识，使我受益匪浅，
懂得了家庭保护，学校保护，社会保护和司法保护的基本内
容和规章制度。

其中，让我最深感触的是家庭保护里的第11条：第十一条父
母或者其他监护人应当关注未成年人的生理、心理状况和行
为习惯，以健康的思想、良好的品行和适当的方法教育和影
响未成年人，引导未成年人进行有益身心健康的活动，预防
和制止未成年人吸烟、酗酒、流浪、沉迷网络以及、吸毒、
卖淫等行为。

有的家长自己本身的思想和品行有些不正确，再加上科学教
育方法缺乏。就说我爸爸，自己沉迷于游戏就算，还拖弟弟



下水。有一次晚上，爸爸给弟弟买了一份他最喜欢和他最梦
寐以求的礼物—游戏机，弟弟得知爸爸给他买了游戏机，在
当天晚上，他玩得晕头转向，就连老师布置的作业都没有完
成，在第二天时，弟弟因为这样而被老师骂。然而他的成绩
一落千丈，有时妈妈还找他“谈话”，弟弟因为被妈妈
的。“谈话”而使他从这以后再也不接触游戏了。

我的.妈妈以前是一位很烂赌的家庭煮妇，她每天都出去打麻
将，从来没有问过我们的学习成绩，学习情况，这样的家庭
教育是不行的。

在中国，正所谓上梁不正下梁歪，你们想这样的家庭教育能
教育好孩子吗？有些家长每次教育孩子都用脏话，弄得孩子
都满口脏话，使得他们出口成章（脏话）例如我们班有一个
同学，他张口闭口都是脏话，如果同学们不小心碰了他一下，
即使同学们到了歉，他也要用脏话骂那个同学狗血淋头。有
一次，我放学迟了点回家（因为那个同学有问题请教我），
她什么解释都不听，她就拿起鸡毛扫，打我，打到断。我想，
许多的家长都会像我爸爸妈妈那样，这样的家庭教育是不行
的。

不管在家还是在外，我们都要熟知规章制度，因为我们都会
有出错的地方。

孩子是祖国的希望，有良好的家庭教育就会有良好的“栋
梁”，请广大的父母和同学们一定要熟知祖国的规章制度。

保护水心得体会篇五

生命是自己的，我们一定要学会保护自己。

我们小朋友还小，不太有保护自身安全的意识。老师在班会
课上给我们放了一个短片，里面的内容是这样的?一个小男孩
在马路上玩皮球，有人劝他，他且说?“没事，没事!”又有



人告诉他很危险，可他还是很不耐烦地说?“没事，没事!”
过往的行人都在劝他，小男孩很不耐烦地回答说?“没事，没
事!”最终被车压死了。听到这个结果，大家一定都意识到了
保护自身安全的重要性了吧!人们说要珍爱生命，可有些人在
走斑马线的时候，看到红灯好像没看见，就急着赶时间。这
样就是对自己生命不负责任的行为。如果遇上要赶时间的司
机，结果没有省时间，反而会浪费时间，原因也该知道了吧!
所以我们要记住“宁等一分，不抢一秒。”

再反过来，说一下开车的朋友们。如果你们觉得我开车没什
么危险，那你就错了。大家得记住“开车不喝酒，喝酒不开
车”这句话。有时交通事故往往就出在那杯小小的酒身上。

我们不管在什们地方，都要记住珍爱生命。

保护水心得体会篇六

在生活中资源对人们来说是必不可少的，所以我读了《资源
保护》之后有了感想。

在人们生活中，有的人以为树是自然生长的，比如春天到时
大树就会常驻一些小种子，小种子的上面有棉花，这样小种
子就可以飘起来了，一没有风小种子就落到了地上，下雨时
小种子就慢慢的成长发芽长成小树苗。

树是人们的必须品，树可以抵抗沙尘暴，因为树的.根很深，
沙尘暴使尽全力向前冲最多可以冲倒三四根大树，然后沙尘
暴就消失了。

树可以吸收我们呼出来的二氧化碳气体，把它化成空气，如
果没有树，汽车后面排出的尾气就会把环境给污染。

树可以长出火红或嫩绿的果实，如果没有树，我们的地球将
会被销毁，因为有的动物吃植物，有的动物吃肉，如果草食



动物死了，肉食动物自相残杀，肉食动物死去，世界上没有
肉和水果，人们就会被饿死，所以世界被毁灭了。

资源对于人们来说是必不可少的，我们一定要珍惜资源，保
护资源。

保护水心得体会篇七

当我读到《海岛保护法》，实为特有感触，因为我的故乡正
是一个美丽的海岛——上川岛。

从小生活在这被大海围绕的岛屿里，大海是我成长中的美好
回忆的一部分，然而，渐随形影，大海却似乎变得沧桑不已。
人们无止境的私欲把大海蹂躏得不得已狂风海啸，昔日的宁
静柔和毅然成为回忆。这温驯的大海已开始呼喊着，哭泣着，
看着大海，满目怆然，听着海声，声嘶力竭，我的心隐隐作
痛，却又无能为力。

《海岛保护法》——这大海和美丽岛屿的捍卫者，重新点燃
了我的希望。

我琢磨着《海岛保护法》的每一条法律，豁然开朗的心旷神
怡，这对海岛的一个保障，又让我感觉到国家的兴盛！

我国的海岛，是我国神圣和宝贵的海上国土，别看有的海岛
面积很小，却是我国海洋权益的标志和拥有周围海域底土资
源主权权利的象征。拥有一个孤立小岛的领土主权，就拥有
其周围43万平方公里海域丰富方海洋生物和海底油气资源的
捕捞与开采的权利，因此海岛具有重要的经济战略地位。

在我国国力日益强大的今天，海岛成了祖国的海上堡垒，绵
延的岛链构成了祖国的海防天然屏障。它像一个个站岗的哨
兵，注视着海疆的风云变幻，又像一艘艘锚泊的航空母舰，



监视着海面的敌情动静。

你看，庙岛群岛宛如一条铁链，紧锁渤海海峡；舟山群岛好
似巡航舰队，驻泊长江口外：万山群岛就像一群堡垒，构筑
于珠江口前，它们巍然屹立于海防前哨，分别扼守着祖国的
北大门、东大门和南大门。

这大大小小独具韵味的岛屿，这镶嵌缀亮的国土，实为令人
不禁想要把它拥入怀中，绝不让它遭到一丝的毁坏，绝不让
外人敌侵犯它，触疼它，就让我们共携起手来，保卫祖国这
美丽的国土——海岛。


